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Die groBe Hitze ist vorbei - langsam ist
es wieder Zeit fiir dicke Socken, warme
Getranke und gemiitliche Abende auf
der Couch. Langweilig werden Sep-
tember und Oktober aber ganz sicher
nicht. Das siehst du an unserer neuen
Ausgabe. Sie steckt wieder voll von
Genuss, Veranstaltungs-Highlights,
spannenden Stories und praktischen
Tipps: von Brownies mit Familienge-
schichte iiber sportliche Griinder bis
zum Pflegeratgeber.

Wenn die Sonnenstunden weniger werden
und das Thermometer féllt, wirken gute
Essen und kleine Leckerbissen Wunder
fur die Stimmung. Bei Leonhard Rein-
hardt gehort der Genuss zur Familien-
tradition. Gemeinsam mit seinem Bruder
und seinen Eltern backt und verkauft er
Cookies und Brownies, serviert auf dem
Geestemiinder Wochenmarkt Kaffee-Spe-
zialitdten und betreibt das Strandhus in
Wremen. Ab Seite 8 spricht er im Deich-
talk Giber Opas Brownie-Rezept und was
es bedeutet, wenn die Arbeitskollegen zur
Familie gehoren.

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de

ot

Gutes Essen und Gastronomie sind auch
die Leidenschaft von Steffen Heumann.
In unserer Genusskolumne schreibt er ab
Seite 18 (iber sein neues Restaurant - und
darliber, warum er seine Rolle als Gast-
geber so liebt. Der Herbst ist Hochsaison
fur Pilzgerichte. Tipps rund um Pfifferling,
Shiitake & Co. findest du ab Seite 20.
Welche Pilze in unserer Region wachsen
und worauf Sammler achten sollten, verrat
Experte Tom Sprengnether auf Seite 23.

Neben dem Genuss sollen aber Arbeit
und Bewegung nicht zu kurz kommen:
Wir haben Andreas Wellbrock, den Ge-
schéftsfiihrer von Hy.City.Bremerhaven,
zum Business-Talk getroffen. Er berich-
tet ab Seite 40 Uber den Wasserstoff-
Standort Bremerhaven. Eine sportliche
Geschaftsidee haben die beiden jungen
Griinder Anton Hein und Batuhan Tekek
gerade Wirklichkeit werden lassen. Wir
sprechen mit ihnen ab Seite 43 (iber ihre
frisch eroffnete erste Padel-Halle in Bre-
merhaven. Wie sie mit ihrer App ,Future+"
beim Bundeswettbewerb von ,JUGEND
GRUNDET" abgerdumt haben, erzahlen
drei Bremerhavener Schilerinnen auf
Seite 16.
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zusammen!

Suchst du nach neuen Projekten? In
dieser Ausgabe von MOIN Bremerhaven
findest du Inspirationen rund um den
Garten, Wintergarten und Hausfinanzie-
rung. Dazu kommen viele Tipps flir Korper
und Seele, flir die Pflege zu Hause und
fir Ausflige in der Region und unser
umfangreicher Veranstaltungskalender.

Wir wiinschen dir einen gemiitlichen
oder aktiven Herbst - ganz, wie du es

e
(va

magst!

Folge uns auf Facebook und Instagram!
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IHK:

Tourismus und Hafenwirtschaft
unter Druck, Schiffbau stabil

Hohe Kosten, internationale Unsicherhei-
ten und geringe Nachfrage belasten das
Gastgewerbe und die Tourismusbranche
im Norden. Das geht aus einer aktuellen
Umfrage der IHK Nord unter mehr als 300
Unternehmen der Branche hervor. Nur
noch 25 Prozent der befragten Betriebe
beurteilen ihre wirtschaftliche Lage als
»gut” oder besser. ,Die Tourismuswirt-
schaft ist ein bedeutender Wirtschafts-
faktor fiir Norddeutschland - und die ak-
tuellen Umfrageergebnisse geben Anlass
zur Sorge. Was die Branche jetzt braucht,
sind konkrete Entlastungen - bei Energie-
kosten, Biirokratie und steuerlichen Rah-
menbedingungen”, sagt André Grobien,
Prases der Industrie- und Handelskammer
fur Bremen und Bremerhaven.

Die Hafenwirtschaft steht im Norden
ebenfalls unter Druck: In einer aktuel-

len Umfrage erwarten rund 38 Prozent
der teilnehmenden Unternehmen eine
unglnstige wirtschaftliche Entwick-
lung. Griinde hierfiir sind demnach die

wirtschaftspolitischen Rahmen-
bedingungen, die gestiegenen
Energiekosten und die schwache
Inlandsnachfrage. André Grobien
fordert dauerhafte Investitionen
durch den Bund, um die system-
relevanten Seehéfen zu unterstiit-
zen und Sanierungsstaus abzu-
bauen. Bessere Nachrichten gibt
es aus dem Schiffbau. Rund 78
Prozent der Unternehmen

bewerten ihre Auf-
tragslage laut IHK
aktuell als gut
oder befriedi-
gend.
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700 AM MEER SAMMELT
_ 168.000 EURO
FUR DEN ARTENSCHUTZ

Die Besucher des Zoos am Meer unterstiitzen seit
1. Januar 2025 mit jeder gekauften Eintrittskarte den
Artenschutz. Denn davon fliel3t jeweils ein , Arten-
schutz-Euro” direkt an nationale und internationale
Projekte zum Erhalt bedrohter Tierarten. Insgesamt
sind seitdem rund 168.000 Euro zusammengekom-
men. Der Zoo am Meer fordert damit unter anderem
Projekte zur Wiederansiedlung der europaischen
Sumpfschildkrote, fiir den Schutz Stidamerikanischer
Seeléwen und den Schutz von Humboldtpinguinen
in Chile und Peru. Ziel ist es, Lebensraume zu erhal-
ten, Wissen (iber bedrohte Tierarten zu erlangen und
SchutzmaBnahmen vor Ort umzusetzen. ,Mit dem
Artenschutz-Euro leisten unsere Besucher einen di-
rekten Beitrag zum Erhalt der Biodiversitat oder des
Lebensraumschutzes. Jede Eintrittskarte hilft dabei,
SchutzmaBnahmen zu finanzieren”, erklart Taissa
Faust, Kuratorin des Nordsee-Aquariums im Zoo am
Meer.

Weitere Informationen (

findest du hier:
zoo-am-meer-bremerhaven.de

ot

BREMERHAVEN

JTiere an Bord" ist das erste Wimmelbuch
des Deutschen Schifffahrtsmuseums (DSM)
erschienen. Gezeichnet wurde es von dem in
Bremerhaven lebenden irischen Kiinstler Jack
Walsh. Walsh hat das Buch exklusiv fiir das
DSM gestaltet und jede Seite mit tierischen
Begleitern sowie Figuren gefiillt, denen al-
lerlei lustige Geschichten passieren. Es ladt

[l %w

STARTEN AM 18. SE
IN NEUE SPIELZEIT

Im ersten Spiel der neuen Saison treffen die Bremer-
havener auswarts auf den Aufsteiger Krefeld Pingui-
ne. Dabei kommt es zum Wiedersehen mit Ex-Trainer
Thomas Popiesch, der die Rheinlander in seiner zwei-
ten Saison als Trainer mit dem Aufstieg in die Pen-
ny-DEL brachte. Die Krefelder Pinguine nehmen den
Platz der abgestiegenen Dresdner Eislowen ein. Das
Duell beginnt am 18. September um 19.30 Uhr. Das
erste Heimspiel unserer Pinguins am Wilhelm-Kai-
sen-Platz steht fiir Sonntag, 20. September, um 14 Uhr
gegen die Iserlohn Roosters an.

Den kompletten Spielplan
2026/2027 findest du hier:
fischtown-pinguins.de/spielplan-4/

IRISCHER KUNSTLER ZEICHNET

WIMMEL BUCH FURS DSM

Passend zur aktuellen Sonderausstellung

Kinder wie Erwachsene dazu ein, immer ab acht Jahren.

wieder neue Details und kleine Geschichten
zwischen den liebevoll gezeichneten Figuren
und Tieren zu entdecken. Erhéltlich ist das
Buch exklusiv im DSM-Shop. Jack Walsh
hat bereits zwei Wimmelblicher lber seine
Heimatstadt Derry und (iber Belfast verof-
fentlicht. Fiir das DSM war er zudem schon
als Autor tatig: Sein Kinderbuch Uber die
Kogge richtet sich an Leserinnen und Leser

LEBEN & LIEBEN / 7

Bremerhaven in Zahlen:

TAG DER

DEUTSCHEN

DM

zahlte das Historische
Museum 1990 fiir den
ausrangierten DDR-Seiten-
trawler ,Gera” - heute
Museumsschiffim
Fischereihafen

FUNF JAHRE WAR THIELES
GARTEN VOR SEINER NEUEROFFNUNG
1990 RESTAURIERT WORDEN

15,9%

der Bremerhavener
waren arbeitslos
gemeldet - heute sind
es 13,7 Prozent

R LE

UM 1380 WURDE DIE BREMER
HANSEKOGGE GEBAUT. 1990 LIEF
IHR NACHBAU ,UBENA VON
BREMEN" VOM STAPEL

PLATZ
g 2 0 Jahre
5 . salS derirakische Frachter

LAl Zahraa* in Bremerhaven

belegte der REV fest - 1990 legte er hier an

BREMERHAVEN 1990
in der Oberliga Nord

MEHR ALS

100

SEGELSCHIFFE
kamen zur ,Windjammer
‘90" in die Stadt

150.446

MENSCHEN LEBTEN ENDE 1990 IN BREMER-
HAVEN - RUND 12.000 MEHR ALS HEUTE
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DEICHTALK MIT
LEONARD REINHARDT
VON ,BROWNIES &
COOKIES"

by |

|
— — _‘

EMEIRHAVEN
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Leonard Reinhardt war elf Jahre alt,
als sein Vater die ersten Brownies und
Cookies nach Familienrezept an einem
Tapeziertisch auf dem Geestemiinder
Wochenmarkt anbot. Heute steht der
27-Jahrige dort in einem modernen Ver-
kaufswagen. Zum Familienunternehmen
,Brownies & Cookies", das seine Eltern
John und Michaela gemeinsam mit ihm
und seinem Bruder Bennett fiihren, ge-
horen auBerdem ein Online-Shop und
zwei feste Verkaufsstandorte in Wre-
men. Im Deichtalk erzahlt er, warum die
Brownies bis heute nach dem Rezept
seines GroBBvaters George gebacken
werden, weshalb die Familie bewusst
auf schnelles Wachstum verzichtet - und
warum am Ende doch immer die Familie
wichtiger ist als das Geschaft.

Du bist praktisch mit Brownies
und Cookies grof3 geworden.
Wann wurde aus dem Nebenjob
dein Beruf?
Wahrend der Schulzeit habe ich schon
bei meinen Eltern gejobbt, aber ich war
einfach Angestellter. Ich bin zur Arbeit ge-
kommen und wieder gegangen. Nach dem
Abitur wollte ich erst einmal reisen und
weg aus Bremerhaven. Als ich zuriick war,
haben Mama und Papa gefragt: ,Leonard,
mochtest du mit einsteigen?” Ich habe
Ja gesagt. Mein Vater meinte nur: ,Dann
brauchen wir noch ein Projekt.” So ent-
stand spater das Strandhus in Wremen.

Wie viel Einfluss hat das Familien-

rezept von deinem GroBvater George

heute noch auf eure Produkte?
Eine ganze Menge. Die Brownies, die wir
heute verkaufen, sind im Grunde genau
das Rezept meines Opas. Er hat friiher
jedes Blech personlich bewacht. Zwanzig
Minuten sal3 er vor dem Ofen auf der ei-
nen Seite, dann wurde das Blech gedreht
und er sal8 wieder zwanzig Minuten auf
der anderen Seite. Das kdnnen wir heute
naturlich nicht mehr machen. (lacht) Aber
das Rezept ist bis heute dasselbe. Das ist
ein Stlick Familiengeschichte.

Die Kaffeespezialititen kommen

an Markttagen gut an.
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Wie funktioniert das Arbeiten mit

den Eltern und dem eigenen Bruder?

Wer hat das letzte Wort?
Einen richtigen Chef gibt es bei uns nicht.
Jede Entscheidung wird gefiihlt zehnmal
diskutiert. Am Ende mussen wir alle da-
hinterstehen. Meine Eltern sind unglaub-
lich innovativ und jung geblieben. Ich
muss mir vieles von ihnen sagen lassen,
weil sie viel Erfahrung haben. Anders-
herum mudissen sie sich aber auch anho-
ren, wenn ich sage: Heute lauft manches
eben anders als friiher. Ein Patriarchat
wie friiher in den Familienbetrieben gibt
es nicht und wiirde bei uns tberhaupt
nicht funktionieren. ;




Familienunternehmen klingt

immer ein bisschen romantisch.

Wo sind die Haken?
Naja, jeder kennt das: Man hat auch mal
keinen Bock auf seine Kollegen. Blod ist
nur, wenn der Kollege dein Vater oder dein
kleiner Bruder ist. (lacht) Da muss man
ziemlich schnell lernen, offen miteinander
zu reden. Bevor sich etwas aufstaut, muss
das sofort auf den Tisch. Dann die Familie
steht immer an erster Stelle.

Habt ihr einen Cookie, der dich

sofort an deine Kindheit erinnert?
Den gibt es tatsachlich gar nicht mehr.
Friiher hatten wir einen Peanut-Butter-Co-
okie im Sortiment. Der war vielen einfach
zu erdnussig. Daraus ist spater unser
Peanut Butter Chocolate Cookie entstan-
den. Ich liebe Erdnussbutter bis heute.
Das ist wahrscheinlich immer noch mein
personlicher Favorit und auch in unserem
Onlineshop einer der beliebtesten.

Welchen Cookie wiirdest du
jemandem geben, der euch noch
nie probiert hat?
Den Snickerdoodle. Der erzahlt unsere
Geschichte gleich mit. Viele denken we-
gen des Namens an Snickers. Tatsachlich
kommt der Name daher, dass die Ame-
rikaner ein schwedisches Geback nicht

MoB'.R“EMERHAVEN

richtig aussprechen konnten. Daraus wur-
de irgendwann dieser Cookie mit Zimt und
Zucker. Unsere amerikanischen Kunden
kennen den sofort von zu Hause. Und alle
anderen sagen: Der schmeckt wie Omas
Pfannkuchen, mit Zimt und Zucker. Und
jeder mag Omas Pfannkuchen.

Was liberrascht eure

Kunden am meisten?
Ich glaube, die Qualitat. Und ich glaube
wirklich, dass man schmecken kann, mit
wie viel Liebe meine Mutter backt. Sie
steckt unglaublich viel Herzblut in jedes
einzelne Produkt. Das macht am Ende
den Unterschied.

Was macht dir mehr SpaB8 - Back-
stube oder Wochenmarkt?
Ich kdnnte weder sieben Tage die Woche
nur backen noch sieben Tage nur mit
Kunden sprechen. Gerade die Mischung

Leonard schétzt den Schnack

mit den Marktbesuchern,

Auf dem Geestemtinder
Wochenmarkt ist der
"Brownies & Cookies"
Truck ein Treffounkt fir
GroB8 & Klein.

macht es aus. Mittwochs und samstags
stehe ich hier auf dem Markt. Man kennt
die Leute, weil3, was sie trinken, bekommt
ihre Geschichten mit. An anderen Tagen
bin ich in der Backstube, im Strandhus
oder verschicke Hunderte Pakete fir
unseren Onlineshop. Genau diese Ab-
wechslung liebe ich.

Und im Urlaub? Hast du dann genug

von Keksen und Kaffee?
Uberhaupt nicht. Egal, in welcher Stadt
ich bin: Ich suche mir die besten Cafés,
gutes Sauerteigbrot, guten Kaffee oder
Matcha und spannende Konzepte. Das
ist einfach Leidenschaft. Wenn du aus
der Gastronomie kommst, hort das nie

wieder auf.

Ilhr hattet euch sicherlich auch gut

vergroBern kénnen. Warum tut ihr

das nicht?
Weil wir unserer Geschichte treu bleiben
wollen. Wir hatten mehr Laden eroffnen
oder Franchise machen konnen. Aber wir
sagen da oft Nein. Jeder Standort soll ein
Reinhardt bleiben. Wachstum darf nicht
zulasten der Qualitat oder der Kunden-
bindung gehen. Wir verkaufen kein Pro-
dukt, das wir nicht selbst essen wiirden.
Und auch bei uns im Team ist niemand,
der nicht Reinhardt-approved ist. (lacht)

Was bewunderst du an deiner
Familie am meisten?
Die Disziplin meiner Mutter ist unerreicht.
Ich kenne niemanden, der jeden Tag so
viel gibt wie sie. Mein Vater wiederum

hat diese unglaubliche Gelassenheit. Er
sagt immer: ,Du musst eben einmal mehr
aufstehen.” Das habe ich mir von ihm ab-
geschaut. Es lauft nie alles perfekt. Dann
bringt es nichts, sich darliber zu argern
- man macht einfach weiter.

Zum Schluss: Wenn dein GroBvater
George heute durch eure Backstube
gehen wiirde - woriiber wiirde er
sich am meisten freuen?
Dass wir als Familie zusammenarbeiten.
Dass wir uns alle in die Augen sehen
kénnen und dass es uns gut geht. Nattir-
lich wirde er sich auch freuen, dass der
Laden lauft. Aber Opa war kein Mann
groBer Worte. Wahrscheinlich wiirde er
einfach, mit einer kleinen Trane im Auge,
lacheln und nicken. xS

GEWINNSPIEL

Du bist verriickt nach Backwaren in amerikanischer

Tradition? Dann solltest du an unserem Gewinnspiel

teilnehmen. Wir verlosen ein Frihstlick fir zwei

Personen mit einer Kaffeespezialitat und einem

belegten Bagel am Marktstand von ,Brownies &

Cookies" in Geestemiinde. Beantworte dazu

einfach die folgende Frage:

WELCHE FIGUR AUS DER ,SESAMSTRASSE" IST
AUSGEWIESENER EXPERTE FUR COOKIES?

Schicke die Antwort per E-Mail mit dem
Betreff ,Cookies" und deiner Postleitzahl an
gewinnspiel@moin-bremerhaven.de.
Einsendeschluss ist der 26. September
2026. Wir wiinschen dir viel Glick
und guten Appetit!

Qo) Lol

KURZ & KNAPP

MEINE STARKE

Ich kann arbeiten, bis ich
umfalle. Wirklich. Ich kenne
manchmal kein Ende.

MEINE SCHWACHE
Ich kann arbeiten, bis
ich umfalle.

MEIN MOTTO

Where focus goes, energy goes.
Man muss wissen, was man will,
dann kommt man da auch hin.

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN:
Dass es meine Heimat ist.

DAS MOCHTE ICH IN
BREMERHAVEN UNBEDINGT
NOCH MACHEN:

Einfach weiter gut und

erfolgreich zusammenarbeiten.
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ND TAGLICH GRU
DAS GUTACHTEN

SEIT JAHREN WERDEN KONZEPTE
FUR DIE ZUKUNFT DER STADTHALLE
DISKUTIERT. EINE ENTSCHEIDUNG
LASST INDES AUF SICH WARTEN.

Wer heute vor der Stadthalle steht,
sieht auf den ersten Blick ein Veran-
staltungsgebdude wie viele andere.
Wer hinter die Kulissen blickt, erkennt
einen Sanierungsfall. Der 1974 fiir bis zu
5.500 Gaste gebaute Veranstaltungs-
tempel strotzt vor Mangeln. Brand-
schutz und Haustechnik sind veraltet,
die Betriebserlaubnis wurde nur noch
unter strengen Auflagen bis Ende 2027
verlangert. Maximal 1.800 Besucher
diirfen gleichzeitig in die Halle, Alkohol-
ausschank und Pyrotechnik sind stark
eingeschrankt oder sogar untersagt.
Alle Beteiligten sind sich einig, dass
gehandelt werden muss. Nur nicht da-
riiber, wie.

Kaum ein Bauprojekt (mit Ausnahme von
Hafentunnel und NOVO) hat in den ver-
gangenen Jahren so viele neue und krea-
tive Zahlen generiert wie die Stadthalle.
Urspriinglich, noch in Vor-Corona-Zeiten,
wurde nach damals schon jahrelangen
Gutachten und Planungen ein Neubau
beschlossen. Dann galoppierten die Kos-

MQI"ﬁMERHAVEN

tenschatzungen davon. 2024 sollte eine
Sanierung bei laufendem Betrieb fiir 40
Millionen Euro der giinstigste Weg sein,
mittlerweile wurden Kosten von rund 60
Millionen Euro dafiir genannt. Ein Neu-
bau galt mit 70 bis 100 Millionen als noch
teurer und war damit praktisch vom Tisch.
Doch im vergangenen Friihjahr sorgte
ein neues Gutachten fur Furore. Dem-
nach konnte ein kompletter Neubau jetzt
rund 20 Millionen Euro glnstiger sein
als eine umfassende Sanierung des be-
stehenden Gebaudes. Was gerade noch
als unbezahlbar galt, erscheint plotzlich
wieder attraktiv.

Viele Bremerhavener fiihlen sich inzwi-
schen eher an die Volksfront von Judaa
in Monty Pythons ,Leben des Brian" er-
innert. Es wird endlos geplant, gerechnet
und vor allem diskutiert - aber keine end-
gliltige Entscheidung getroffen.

i ®)
BRENNPUNKT

Die Folgen der Hangepartie sind splir-
bar. Gro3e Konzert- und Showproduk-
tionen planen ihre Tourneen oft zwei
Jahre oder langer im Voraus. ,Friihzeiti-
ge Planungssicherheit ist insbesondere
in der Veranstaltungsbranche wichtig,
um programmatische Vielfalt zu gewahr-
leisten”, erklarte Blirgermeister Torsten
Neuhoff im Friihjahr 2026 in einer Pres-
semitteilung zum Sachstand. Er leitet die
Stadthalle kommissarisch, seit Othmar
Gimpel im vergangenen Jahr frihzeitig
seinen Vertrag aufloste. Der war von 2020
bis 2025 Stadthallen-Chef und

hatte sich fir einen Neubau
eingesetzt. Gleichzeitig
weill heute niemand,
ob die Stadthalle nach
2027 uiberhaupt noch ge-

nutzt werden kann. Fur viele Veranstalter
ist das ein unkalkulierbares Risiko. Das
macht sich langst auch im Programm
bemerkbar. Stars, die vor 20 Jahren noch
ganz selbstverstandlich in die Stadthalle
kamen, spielten in den letzten Jahren gar
nicht mehr hier oder nur noch Open Air
auf dem Wilhelm-Kaisen-Platz.

Wahrenddessen altert das Gebaude
weiter. Reparaturen und Betrieb werden
teurer, Baukosten steigen, neue techni-
sche Probleme kommen hinzu. Immer
wieder fragen verschiedene Parteien in
der Stadtverordnetenversammlung nach
dem Planungsstand. Und immer wieder
verschiebt sich der Stichtag. Auf eine
Anfrage aus dem November 2025 hie3
es seitens des Magistrats, dass im ersten

Quartal 2026 eine ,entscheidungsreife
Vorlage" verhandelt werden solle. Auf
eine weitere Nachfrage aus dem April
2026 antwortete die Stadtkammerei: Es
seien noch zusatzliche Informationen fiir
einen moglichen Sanierungsauftrag notig,
beraten werden solle dartiber im dritten
Quartal 2026. Jede vertagte Entscheidung
macht die Situation schwieriger.

Zwischenzeitlich werden sogar ganz an-
dere Losungen diskutiert. Eine davon:
Die benachbarte Eisarena konnte zu
einer modernen Mehrzweckhalle
flir Sport, Konzerte und Veran-
staltungen ausgebaut werden.
Daneben wére dann Platz fiir
einen preiswerten Zweckbau
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mit einer zweiten Eisflache, die Nach-
wuchs- und Damenteams des REV seit
langem dringend bendétigen.

Der Vorschlag klingt sexy, wirft aber neue
Fragen auf. Denn dann miissten sich Eis-
hockey, Basketball, Konzerte, Messen
und andere Veranstaltungen kiinftig die-
selben Termine teilen - vor allem an den
begehrten Wochenenden. Das ist nicht
grundsatzlich unmoglich, aber extrem
aufwandig.

Ob Neubau oder Sanierung, dartiber lasst
sich streiten. Flr beide Wege gibt es gute
Argumente. Worliiber es allerdings kaum
noch Diskussionen geben diirfte: Bremer-
haven braucht endlich eine Entscheidung,
wenn es nicht zum Kaff mutieren will,
dem andere Stadte irgendwann kulturell
den Rang ablaufen. Die Stadthalle ist zu
wichtig flr Kultur und Tourismus sowie
Sport und Image der Stadt, um wie bisher
verbal abgerissen zu werden. Denn die
teuerste Losung dirfte am Ende genau
die sein, flr die sich Bremerhaven bis-
lang entschieden hat - erstmal weiter
diskutieren. S

il
—
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Bitte notieren!

Kommen Sie zum Partner
% Ihres Vertrauens fiir
Wartung und Instandsetzung
aller Kraftfahrzeug- und
Motorradhersteller.

Kfz-Meisterbetrieb j

Rouven Dammann

RheinstraBe 100 - 27570 Bremerhaven - Tel. 04 71/48 36 58 08
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Heimathavén Piccolo

SCHLAGEN IM PICCOLO HAVENTHEATER
EIN NEUES KAPITEL AUF.

Wer das Piccolo Haventheater in der Al-
ten Biirger nach seiner Wiedereroffnung
betritt, merkt schnell: Hier hat sich etwas
verandert. Die Biihne ist ein Stiick gro-
Ber geworden, die Bar wirkt einladender,
der Eingangsbereich heller. Vieles ist
neu, manches féllt erst auf den zweiten
Blick auf. Und genau so sollte es sein.
Das traditionsreiche Zimmertheater hat
sein Gesicht behutsam verandert, ohne
seinen vertrauten Charme zu verlieren.

Verantwortlich dafiir sind Vania und An-
dreas Brendel. Die beiden Schauspieler
haben das Piccolo Ende August uibernom-
men und sich damit einen Traum erfillt.
Jrgendwann einmal ein eigenes kleines
Theater" - dieser Gedanke begleitete sie
bereits wahrend ihrer Zeit in Bremen und
davor in Berlin. Als ihr langjahriger Wegge-

MqligtEMERHAVEN

fahrte Daniel Meyer-Dinkgrafe ankiindigte,
sich aus seinem Theater zurlickziehen zu
wollen, flgte sich plétzlich alles zusammen.

Dabei sind Vania und Andreas fiir das
Publikum langst keine Unbekannten. Seit
sieben Jahren stehen sie regelmaBig auf
der Piccolo-Biihne, spielen Komadien, flih-
ren Regie und entwickeln eigene Produk-
tionen. Und doch beginnt fiir die Brendels
damit auch ein vollig neues Kapitel. Jahre-
lang flihrten sie das typische Leben frei-
schaffender Schauspieler: Engagements
in ganz Deutschland, Nebenjobs, um den
Traumberuf finanzieren zu konnen. Heute
wohnen sie nur wenige Gehminuten vom
Theater entfernt. ,Zum ersten Mal haben
wir das Geflihl, angekommen zu sein”,
beschreibt Andreas Brendel dieses neue
Lebensgefiihl.

Dass ausgerechnet Bremerhaven ein-
mal ihre Heimat werden wiirde, hatten
sie selbst nicht erwartet. Umso groBer
war die Uberraschung. ,Der Ruf wird
der Stadt Gberhaupt nicht gerecht”, sagt
Vania Brendel. Statt Distanz erlebten sie
offene Tiiren - bei Nachbarn ebenso wie
bei Gastronomen, Kulturschaffenden und
der Wirtschaftsforderung. Gerade in der
Alten Biirger, wo Kultur, Gastronomie und
Kreativszene Tir an Tur liegen, hatten sie
vom ersten Tag an das Gefiihl gehabt,
willkommen zu sein.

Diese Offenheit unterscheide Bremerha-
ven splrbar von den Erfahrungen, die
beide zuvor in Berlin und Bremen ge-
macht haben. Dort sei die Kulturszene
groBer, aber oft auch anonymer und von
Konkurrenz gepragt. In Bremerhaven
dagegen ziehe man an einem Strang.

» Der Austausch mit
dem Stadttheater, dem
Figurentheater oder
anderen Kulturschaf
fenden ist selbstver-
standlich. «

Flir die Brendels ist das einer der Griinde,
warum das Piccolo weit mehr als nur ein
neuer Arbeitsplatz geworden ist.

Auch auf der Blihne setzen die neuen Lei-
ter auf dieses Prinzip: Bewahrtes erhalten,
Neues behutsam erganzen. Das Publikum
darf sich weiterhin auf die beliebten Ko-
madien freuen, fir die das Piccolo seit
Jahren bekannt ist. Gleichzeitig bringen
die Brendels ihre eigene Handschrift ein.
Kriminalstiicke bekommen kiinftig einen
festen Platz im Spielplan. ,Der Erfolg unse-
rer Krimikomadie in der letzten Spielzeit
hat uns gezeigt, dass auch die Bremer-
havener die spannende Unterhaltung mo-
gen", sagt Andreas Brendel. Live-Musik soll
haufiger Teil der Inszenierungen werden
und musikalische Biografien beriihmter
Kiinstler neue Zielgruppen ansprechen.
Im kommenden Friihjahr ist auBerdem an
einzelnen Wochenenden Kindertheater
geplant.

Das Piccolo soll bleiben, was es immer
war: ein Ort fiir unterhaltsames Theater
mit Herz - nur mit einer personlichen Note

der neuen Leitung. ,Die Bremerhavener
brauchen keine Angst zu haben, dass
hier plotzlich ganz modernes, abstrak-
tes Theater gespielt wird, mit Schlamm
und Blut oder so", sagt Andreas Brendel
schmunzelnd. Seinen groBten Reiz verliert
das Haus ohnehin nicht. Gerade einmal
einen Meter trennen Publikum und Bihne.
Schauspieler und Zuschauer erleben den
Abend gemeinsam - fast wie in einem
Wohnzimmer.

Hinter den Kulissen sieht der Alltag aller-
dings weniger romantisch aus. Zwischen
Proben und Vorstellungen stehen Steuer-
unterlagen, Ausschankgenehmigungen,
Spielplane, Technik, Werbung und unzah-
lige Formulare. ,Eigentlich macht man vier
Berufe gleichzeitig”, sagt Andreas Brendel.
Neben Gastspielen im Cuxland und einem
modernen Online-Ticketverkauf arbeiten

r .
ETreffen wirl
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die Brendels auch an einem besonderen
Projekt flir das 200-jahrige Stadtjubildum:
Ein eigens geschriebenes Theaterstiick soll
zuruck ins Bremerhaven der 1950er-Jahre
fihren - in die Zeit von Rock'n'Roll, Gls
und Aufbruchsstimmung. i JS

huns MOY, en D Unsere Offnungszeit .
ZMM FY'MV\:;{.MC\‘(‘ Mo.—Fr.6:30—$6:00Uhr

P

Bremerhaven

Sa. 7:00—12:00 Uhr |
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‘_\
‘91 /
Abbildung Shnlich

ww 27578 Bremerhaven

@ Lebenshilfe — Adolf-KoIping-StréB—eﬁ‘

www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Tel. 0471 8005050
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AUS EMPATHIE
ZUR BUSINESS-IDEE

MIT IHRER MENTORING-APP ,FUTURE+"

RAUMEN DREI BREMERHAVENER SCHULERINNEN

SOGAR BEIM BUNDESWETTBEWERB AB

Chatbots und Kl kdonnen viele Fragen beantworten, wenn

man neu in Deutschland ist. Oft braucht man aber auch
mehr: etwa einen Menschen, der zuhért, auf individuelle
Probleme eingehen kann und Orientierung und Motivation
gibt. Genau diese Idee hatten Ay¢ca Fatma Aydin, Amina El
Zahar Cascallar und Ceyda Dellalbasi. Die drei Schiilerinnen
des Schulzentrums Carl von Ossietzky entwickelten mit
Future+ eine App, die Neuankommende mit ehrenamtlichen
Mentoren zusammenbringen soll.

MoB'.R“EMERHAVEN

Die Idee entstand aus ihren eigenen Erfahrungen. ,Wir haben
ja alle selbst einen Migrationshintergrund”, sagt Ayca. Bei
ihren Recherchen stellten sie fest: Eine digitale Plattform, die
Menschen gezielt mit erfahrenen Begleitern zusammenbringt,
fehlt. ,Diese Liicke wollten wir schlieBen”, so Ayca.

Das Prinzip der App ,muss man sich wie Tinder vorstellen”, er-
klart sie. Nutzer geben ihre Interessen, ihren Bildungsstand und
ihre Ziele an und werden anschlieBend mit passenden Mento-
rinnen oder Mentoren zusammengebracht. Dass das Konzept
funktioniert, zeigte sich schon vor der eigentlichen Umsetzung:
Uber das Projekt entstand bereits der Kontakt zwischen einem
politikinteressierten Schiler und dem Bremerhavener Stadt-
verordneten Fatih Onal (CDU), der ihn seitdem unterstiitzt.

Bewusst setzen die Schiilerinnen dabei nicht auf Kinstliche
Intelligenz. ,Ein Mensch kann sich viel besser in andere hinein-
versetzen", sagt Ayca. Wer dhnliche Hiirden selbst iberwunden
habe, kdnne Mut machen und vor allem Erfahrungen weiter-
geben, die keine Kl ersetzen konne.

FLEISS SCHLAGT FAVORITEN

Begonnen hatte alles ganz unspektakuldr im Wirtschaftskun-
deunterricht. ,Am Anfang wollten wir eigentlich nur eine gute
Note rausholen”, erzahlt Ayca schmunzelnd. Doch daraus
wurde schnell mehr. Nachdem mehr als 150 Menschen an einer
Umfrage teilgenommen und zahlreiche Interviews den Bedarf
bestatigt hatten, wuchs aus der Schulidee ein ernstzunehmen-
des Griindungsprojekt. Das brachte die drei Schiilerinnen bis
ins Bundesfinale des Wettbewerbs JUGEND GRUNDET nach
Stuttgart.

&b

VAN

Dort wartete noch eine Uberraschung. Wahrend Ayca und ihre
Teamkolleginnen fest mit einem Publikumspreis oder einer Aus-
zeichnung fiir ihre soziale Idee rechneten, wurden sie fiir etwas
ganz anderes auf die Biihne gerufen: Mit 1.811 von 2.000 Punkten
gewannen sie das bundesweite Unternehmensplanspiel - und
stellten damit sogar einen neuen Wettbewerbsrekord auf.

4Wir waren richtig schockiert”, erinnert sich Ayca lachend.
Vor allem, weil ein Elite-Gymnasium, das zuletzt sechs Jahre
in Folge das Planspiel gewonnen hatte, als haushoher Favorit
galt. Und dann kommen wir aus Bremen, dem Bundesland
mit dem angeblich niedrigsten Bildungsniveau, und gewinnen
gegen die Hochbegabten.”

Nicht nur fiir die Madchen war das eine Uberraschung. ,Future+
war anfangs nicht einmal das starkste Projekt des Kurses", sagt
Lehrer Maximilian von Holten. ,Aber sie waren mit Abstand die
FleiBigsten. Wo andere Gruppen irgendwann zufrieden waren,
haben die drei immer weiter recherchiert, Interviews gefiihrt,
Menschen auf der StraBe angesprochen und ihre Idee Schritt
flr Schritt verbessert." Schon im vergangenen Jahr war ein
CvO-Projekt im Bundesfinale vertreten, damals mit einer App
gegen hausliche Gewalt.

DIE IDEE LEBT WEITER

Noch ist Future+ ein Prototyp. Doch knapp ein Dutzend
Mentorinnen und Mentoren haben sich bereits gemeldet
- ganz ohne fertige App. Gemeinsam mit dem Stadthaus
Bremerhaven soll nun gepriift werden, wie sich die Idee weiter-
entwickeln lasst. 3 S
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STADTHALLE BREMERHAVEN
VERANSTALTUNGEN 2026/2027

FR 18. SEP 2026, 8:00-14:00 UHR |

SA 19. SEP 2026, 10:00-14:00 UHR
BIM -
BERUFSINFORMATIONS-
MESSE 2026

SA 26. SEP 2026, 16:00-20:00 UHR
FEMININ - NEU KAUFEN
KANN JEDE:R

DAS SECOND HAND-
SHOPPING-EVENT

S0 27. SEP 2026, 11:00-15:00 UHR
KIDS &CO. - DER FLOH-
MARKT RUND UMS KIND

DO 29. OKT 2026, 19 UHR

DREI HASELNUSSE FUR
ASCHENBRODEL - DAS
MUSICAL

SA 07. NOV 2026, 10:00-18:00 UHR
S0 08. NOV 2026, 10:00-17:00 UHR
BREMERHAVEN
KREATIVMESSE

FR13. NOV 2026, 19:00 UHR
HAVEN BALL -

DER MARINEBALL
BREMERHAVEN

S0 29. NOV 2026, 10:00-15:00 UHR

GROSSER FLOHMARKT
»AUS LIEBE ZUM ALTEN«

SA 05. DEZ 2026, 12:30 & 16:30 UHR

DER GESTIEFELTE KATER
DIE MARCHENSHOW AUF ROLLEN

FR 15. JAN 2027, 18:30 UHR

EISKONIGIN 1 & 2
MUSIK SHOW AUF EIS

SA 16. JAN 2027, 20:00 UHR
THE MUSIC OF
HANS ZIMMER & OTHERS

DO 21. JAN 2027, 20:00 UHR
BEST OF MUSICALS

FR 05. MAR 2027, 17:30 UHR

HEAVYSAURUS
MISSION DINO POWER TOUR 2027

MI 17. MAR 2027, 18:30 UHR
FEUERWERK DER

TURNKUNST | ON STAGE
RAW-TOURNEE 2027

DO 08. APR 2027, 20:00 UHR

MASSACHUSETTS
BEE GEES MUSICAL

SO 11. APR 2027, 14:00 UHR

LORIOT
DIE ENTE BLEIBT DRAUSSEN

SO 11. APR 2027, 20:00 UHR

PHIL - THE GENESIS & PHIL
COLLINS TRIBUTE SHOW

SO 18. APR 2027, 15:00 UHR
DIE SCHONE UND
DAS BIEST - DAS MUSICAL

MO 13. DEZ 2027, 20:00 UHR
EINE WEIHNACHTS-
GESCHICHTE

MUSICAL NACH DEM KLASSIKER
VON CHARLES DICKENS

oo HEIMSPIELE 2026/2027 DER
\ EISBAREN BREMERHAVEN

EISBAREN
BREMERHAVEN

TICKETS
STADTHALLE-BREMERHAVEN.DE
047159 17 590

UND FISCHTOWN PINGUINS

BREMERHAVEN

@ stadthalle
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DIE GENUSS-
KOLUMNE VON
STEFFEN
HEUMANN VOM
+MIT LEIB
UND SEELE"

Steffen Heumann ist in dieser
Kolumne ein Stammgast. Der
Bremerhavener Gastro-
Experte teilte hier schon
mehrfach seine Gedanken
rund um Gaumenfreude und
Lebenslust. Jetzt hat er ,Mit
Leib und Seele” eroffnet - sein
eigenes Restaurant, Bistro und
Weinlokal. In der Genussko-
lumne schreibt er dariiber, wie
sehr er es genief3t, Gastgeber
zu sein.

CASTGEBER MI'T
1FIB & SEELE

+GASTRO IN
EINER SIEDLUNG?

+DU MACHST DICH HEUTZUTAGE
NOCH EINMAL MIT EINER GAS-
TRONOMIE SELBSTSTANDIG??7?!

WIE OFT WURDE ICH DAS GEFRAGT.
+JA, ES FEHLTE MIR ETWAS UND DAS HABE
ICH MIR WIEDER ERFULLT.” GASTGEBER SEIN.

Meinen Gasten wieder ein Domizil
geben. Ein Platzchen schaffen, wo sie sich
und ich mich wohl fiihlen sollen.

Nun habe ich diesen Ort gefunden und zu
einem kleinen Schmuckkastchen umge-
baut. Dieser Siedlungs-Gastronomie wie-
der neues Leben eingehaucht. Es handelt
sich um die traditionsreiche Gaststatte am
Blirgerpark, die schon seit fast 75 Jahren
besteht (Baujahr 1952).

Was reizte mich dazu, mich im Randbe-
zirk von Bremerhaven niederzulassen?
Das ist ganz einfach und mit in ein paar
Worten erklart:

Die Ruhe,
die Sauberkeit,
die Gemeinschaft,
das Miteinander
und das ,,raus aus
dem Trott*

Wenn ich mal Zeit habe, genieBe ich es
einfach auf der Terrasse zu sitzen, um mir
den Vogelgesang in aller Ruhe anzuhdren,
oder mit dem Nachbarn ein paar Satze
zu schnacken, oder in meinem neu an-
gelegten Garten Unkraut zu jaten. Einfach
Dinge tun, die man gerne macht.

Das gehort auch zu meiner Passion Gast-
geber sein. Ich liebe meinen Beruf und
kann mir nichts Schoneres vorstellen als
MEINEN Gasten das zu geben, was man
auch gerne mag. Das bedeutet fiir mich,

einen Ort gefunden zu haben, an dem
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man sich wohlfiihlen und entspannen
kann und man mit Freunden oder der
Familie oder mit Geschéftspartnern einen
erflllten Aufenthalt hat. Mit dem Namen
meines Restaurants verspreche ich den
Gasten schon einiges, das mir personlich
wichtig ist! ,Mit Leib und Seele" Ehrlicher
kann ein Restaurant nicht klingen - finde
ich.

Die Kiiche/Kichenrichtung weckt bei den
Gasten meist Kindheitserinnerungen und
wie oft horen wir von unseren Gésten,
das schmeckt wie bei ,Muttern”. Einfach
heimkommen! Und genau das ist es
was ich mit diesem Ort erreichen wollte.
Sich zuhause fiihlen, zuriicklehnen und
genielen ...

Was braucht der Mensch sonst noch,
aulBer Genuss (Speis und Trank) mit Men-
schen, die man gerne mag, an einem Ort,
der einem vertraut ist oder Gemiitlichkeit
ausstrahlt. Hier denke ich beziehungs-
weise weil ich, werde ich gliicklich sein
und alt werden konnen. Mein neues Le-
benswerk.

Mit Leib und Seele

O
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FRISCHER GENUSS VON

. CHAMP

ON BIS SHIITAKE

Wenn die Temperaturen im Spatsommer und Frithherbst milder

werden und das erste Laub fallt, beginnt die Hochsaison fiir Pilze. Als
gesunde und aromatische Leckerbissen schmecken sie aber zu jeder
Jahreszeit. Welcher Pilz zu welchem Gericht passt und worauf du beim

Kauf und bei der Zubereitung achten solltest, liest du hier.

Der Champignon ist in Deutschland un-
geschlagener Champion unter den Pilzen:
2,3 Kilogramm davon isst der Durch-
schnittsbiirger laut dem Bundesinstitut fiir
Landwirtschaft und Ernahrung pro Jahr.
Auch den Anbau dominiert der Huttrager.
Rund 98 Prozent aller in Deutschland
geziichteten Pilze waren 2025 Champig-
nons. Weltweit sind sie in der Kiiche sehr
beliebt. Kein Wunder - liefern sie doch
bei einem herzhaften Eigengeschmack
zahlreiche Nahrstoffe und Vitamine, aber
kaum Kalorien.

MqligtEMERHAVEN

AuBerdem sind sie vielseitig einsetzbar.
Ein Klassiker der heimischen Kiche ist
die Champignon-Rahmsauce. Sie passt
zum Schnitzel genauso gut wie zu Pasta.
Zusatzlich ist der Lieblingspilz der Deut-
schen eine gute Grundlage fiir Cremesup-
pen. Doch auch als aromatisches Topping
flr einen Salat Uberzeugt er. Im Super-
markt findest du hauptsachlich braune
und weille Champignons. Die braunen
sind dabei etwas aromatischer und biss-
fester, die weiBen milder im Geschmack.

ROH ODER ANGEBRATEN

Wenn du etwas mehr Eigengeschmack
suchst, wirst du beim Krauterseitling fiin-
dig. Er bringt ein nussiges Aroma und
eine feste Struktur mit. Damit eignet er
sich besonders gut zum Anbraten, Grillen
und Einlegen. Eng verwandt mit dem
Krauterseitling ist der Austernpilz. Er istim
Geschmack etwas zuriickhaltender, aber
ebenso vielseitig in der Verwendung. Aus-
ternpilze kommen angebraten in Saucen
oder im Risotto sehr gut zur Geltung,
schmecken aber auch roh im Salat.

Immer beliebter wird in deutschen Ku-
chen der aus Ostasien stammende Shi-
itake-Pilz. Das liegt nicht nur an seinem
intensiven wiirzigen Eigengeschmack,
sondern auch an seinen Inhaltsstoffen.
Neben vielen B-Vitaminen und Mag-
nesium stecken auch Elemente darin,
die gegen Entziindungen und Bakterien
wirken. Besonders gerne werden Shiita-
ke-Pilze in Wok-Gerichten, Bowls oder
Suppen verwendet.

Gerade im Spatsommer und Frihherbst
kommen Pfifferlinge und Steinpilze in
den Verkauf. Diese Wildpilze diirfen in
Deutschland nicht kommerziell geern-
tet werden, deshalb stammt die Ware
meistens aus Osteuropa. Mehr als 4.500
Tonnen Pfifferlinge und fast 125 Tonnen
Steinpilze kamen laut dem Statistischen
Bundesamt 2024 aus Landern wie Litau-
en, Polen und Rumanien auf den deut-
schen Markt. Da sie oft einen langen
Transportweg hinter sich haben, solltest
du beim Kauf auf Frische achten.

Sorgfaltig
ausgewdhlt

% Frisch & regional
- auf den Tisch

.Pilze entfalten ihr Aroma am besten, wenn sie moglichst
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frisch sind. Wir ernten einmal in der Woche unsere selbst angebauten

Edelpilze und bringen sie dann direkt in den Verkauf - zum Beispiel

beim Fruchthandel Dietzel in Bremerhaven oder in unserem gekuhlten

Automaten mit freundlicher Selbstbedienung. Frischer geht es nicht!”

Peter Wolters
Wolter's Hoff in Midlum

wolters-hoff.de

DIE FRISCHE-CHECKLISTE

+

Natiirlich &
nachhaltig

Frische Pilze sind prall, knackig und
ohne Druckstellen.

Sie sollten sich nicht matschig oder
schmierig anfihlen.

Dunkle Verfarbungen und vertrocknete
oder verfarbte Stielenden sind Anzei-
chen fiir mangelnde Frische.

Kaufe Pilze am besten unverpackt: Un-
ter Folie kann sich Feuchtigkeit sam-
meln, dadurch verderben sie schneller.

Perfekt fiir
die feine Kiiche

Fir alle frischen Pilze gilt: Sie sollten
moglichst sofort auf dem Teller landen, da
sie schnell an Biss und Aroma verlieren.
Wenn du sie zu Hause lagerst, lege sie
am besten in Haushaltspapier gewickelt
in den Kuhlschrank.

SCHNELL IN DIE PFANNE

Bei der Zubereitung sind alle Kulturpil-
ze recht ahnlich. Zuchtpilze sind in aller
Regel schon gut gereinigt und konnen

Kransburger Str. 5a
27639 Wurster Nordseekiiste

+49 (0)172 4259909

Rezeptideen
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hochstens noch mit ei-
nem Stlick Kiichenpapier
von Erde befreit werden.

Wildpilze hingegen solltest
du mit einem Pinsel oder einer Pilzblirs-
te griindlich putzen. Schneide danach
Druckstellen und dunkle Flecken heraus.
Vom Stiel musst du meist nur das untere,
trockene Ende entfernen. Bei einigen
Sorten wie Shiitake ist der Stiel aller-
dings holzig und eignet sich nur zum
Auskochen.

Zuchtpilze kannst du auch roh genief3en.
Wildpilze hingegen solltest du auf jeden
Fall mindestens 15 Minuten braten oder
kochen, um unverdauliche oder giftige
Stoffe zu entfernen. Anbraten lassen sich
Pilze am besten in Ol oder Butterschmalz.

ANZEIGE

KULINARISCHE
ENTDECKUNGS-

REISEN IM
PIER 6

Erhitze sie zunachst bei hoher Temperatur
und lasse sie dann einige Minuten bei
mittlerer Hitze garen. Wende sie dabei oft.
Fiir eine Suppe kannst du angebratene
Pilze mit Gemisebriihe oder WeilBwein
abloschen.

DAS PASST ZUM PILZ
Salz und Pfeffer
Knoblauch

Zwiebeln

Petersilie
Schnittlauch
Thymian

Rosmarin

R R R SR S S S

Zitronensaft

Bei allen Zutaten gilt: Lieber etwas weni-
ger, damit der Eigengeschmack der Pilze
nicht tberdeckt wird. Guten Appetit!

I LE

Der Herbst wird im PIER 6
zum Fest fiir GenieBer. Mit
zwei auBergewohnlichen
Themenabenden ladt das
Restaurant dazu ein, be-
kannte Klassiker ganz neu
zu erleben - mal herzhaft, mal
franzosisch raffiniert.

Am 19. September dreht sich
beim Steak Tasting Abend al-
les um die Vielfalt hochwertiger
Fleischstticke. In einem Flying
Meni mit neun Gangen entde-
cken die Gaste unterschiedliche
Cuts und Zubereitungsarten -
weit tiber das klassische Rump-
steak hinaus. Ein Abend fiir alle,
die Steak neu kennenlernen
oder ihre Leidenschaft dafir
vertiefen mochten.

Am 10. Oktober heil3t es dann
wieder ,,Auf 80 Tellern um die
Welt". Diesmal fiihrt die kuli-
narische Reise nach Frankreich
- von feiner Haute Cuisine bis
zu herzhaften Spezialitaten aus
dem Chalet. Passende Weine
und die musikalische Beglei-
tung von DJ Breeze sorgen fiir
franzosisches Flair direkt am
Neuen Hafen. Zwei Abende, die
zeigen, wie abwechslungsreich
Genuss sein kann.

restaurant-pier6.de

-

DIE SUCHE ~
NACH DEM

»wHUHNCHEN -,

DES WALDES* & ¢

Wildpilze findest du auch in unseren
Waldern. Der Cuxhavener Pilzsach-
verstandige Tom Sprengnether erklart
im MOIN-Interview, wo sich die Suche
lohnt und wie du giftige Uberraschun-
gen vermeidest.

Moin Tom, welche Speisepilze

wachsen iiberhaupt in

unserer Region?
Eine ganze Menge: vom Steinpilz tber
den Pfifferling bis zu Hexen-Rohrling oder
Rotkappe. Es gibt Pilze, die Symbiosen mit
bestimmten Baumen eingehen. Deshalb
lohnt sich die Suche in Mischwaéldern.
Man muss gar nicht unbedingt tief in den
Wald gehen, man findet auch etwas am
Wegesrand.

Welche Sorten wiirdest du

Anfiangern empfehlen?
Es gibt ja sogenannte Rohrenpilze und
Lamellenpilze. Wenn ich die Unterseite
des Hutes anschaue, sehe ich Lamellen
oder schwammige Rohren. Von den La-
mellenpilzen gibt es viele todlich giftige
Arten in Deutschland, von den Rohren-

Vs
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pilzen bekommt man, wenn man Pech hat,
"nur" starke Magenschmerzen. Deshalb
sollten Anfanger Rohrenpilze suchen.
Und dann damit zur Pilzkorbkontrolle.
Man kann mich anrufen, dann schauen
wir gemeinsam durch den Korb.

Was erwartet die Teilnehmer bei

deinen Pilzlehrwanderungen?
Erst erzahle ich, was Pilze Gberhaupt sind,
wie sie sich ernahren und welche uns in
norddeutschen Waldern erwarten. Danach
gehen wir in kleinen Gruppen durch den
Wald und sammeln. Wir besprechen und
bestimmen die Funde. Am Ende priife ich
noch einmal jeden einzelnen Korb und
die Teilnehmer kdnnen die Pilze dann mit
nach Hause nehmen.

Hast du einen Lieblingspilz?

Den Schwefelporling! Er wird auch
.Chicken of the Wood", also Hiihnchen
des Waldes, genannt und hat eine Kon-
sistenz wie Hahnchenfleisch. Wenn man
mit den richtigen Gewlrzen arbeitet, dann
schmeckt er auch wie Hahnchen. Das
ist gerade fiir vegetarisch oder vegan
lebende Menschen interessant.

Weitere Infos zu den Pilzlehrwanderungen

und der Pilzkorbkontrolle findest du hier:

tom-sprengnether.de/ i LE
kategorie/veranstaltungen/
pilzlehrwanderungen/
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Nur weil ein aus Irland kommendes
ausgedehntes Tiefdruckgebiet mal wie-
der haufenweise Wolken iiber unserer
schonen Stadt auswringt, musst du
noch lange nicht missmutig die Decke
liber den Kopf ziehen. Im Gegenteil: Ge-
rade im Herbst gibt es rund um Bremer-
haven jede Menge Maglichkeiten, einen
grauen Tag in ein kleines Abenteuer zu
verwandeln. Ob spannende Museen,
Action mit Familie oder Freunden,
entspannte Stunden im Schwimmbad
oder ein Theaterbesuch - hier kommen
unsere schonsten Ideen fiir Regentage.

REISEN DURCH DIE WELT

UND DIE ZEIT

Norddeutsches Waschkiichenwetter bie-
tet vielleicht die beste Gelegenheit, um
einmal um die Welt zu reisen. Im Klima-
haus kannst du das entlang des achten
Langengrades machen. Vom tropischen

Mql;ﬁMERHAVEN

Regenwald bis in die eisige Antarktis
erlebst du verschiedene Klimazonen
hautnah - und musst dafiir nicht einmal
Bremerhaven verlassen. Gerade Fami-
lien verbringen hier problemlos mehrere
Stunden. Im Deutschen Auswandererhaus
nur ein paar Schritte weiter begibst du
dich auf die Spuren der Menschen, die
einst von Bremerhaven aus in ein neues
Leben aufbrachen. Bewegende Geschich-
ten, detailreiche Kulissen und interaktive
Stationen machen den Museumsbesuch
zu einer echten Zeitreise.

MARITIMES ENTDECKEN

Im Zoo am Meer lassen sich auch bei
Regen Eisbaren, Robben und Pinguine be-
obachten, viele Bereiche sind Gberdacht
oder von innen einsehbar. Im Deutschen
Schifffahrtsmuseum gehst du auf Ent-
deckungsreise durch die Geschichte der
Seefahrt und kannst historische Schiffe

ft o uns'
odiesee pe e on

aus nachster Nahe bestaunen. Im His-
torischen Museum gibt es spannende
Einblicke in die Stadtgeschichte, Indus-
trie, Fischerei und Alltag vergangener
Zeiten. Zum Historischen Museum gehort
auch das Museumsschiff GERA. Der 65
Jahre alte Fischdampfer im Schaufens-
ter Fischereihafen zeigt bei schlechtem
Wetter noch ein bisschen eindrucksvoller,
wie hart das Leben der Hochseefischer
friher war.

Ein echter Geheimtipp fiir Regentage ist
aulBerdem der HafenBus. Die Rundfahrt
fiihrt mitten durch die Uberseehafen -
dorthin, wo Besucher normalerweise nicht
dirfen. Riesige Containerbriicken, Auto-
terminals und Werftanlagen lassen sich
bequem vom Bus aus bestaunen.

AUSTOBEN IM TROCKENEN
Wer lieber selbst aktiv wird, findet in Bre-
merhaven ebenfalls jede Menge Moglich-

keiten. Im Indoor-Spielplatz ,Kidszone"
im Alten Eiswerk locken Klettergeriiste,
Rutschen, Spiel- und Krabbelebenen
Uber mehrere Etagen sowie ein eigener
Bereich fiir die Kleinsten. Wahrend die
Kinder toben, kdnnen die Erwachsenen
entspannt einen Kaffee genieBen und
haben alles im Blick. Direkt nebenan
geht es sportlich weiter. Im Trampolin-
park ,Jumpin” machst du groBe Spriin-
ge auf verschiedenen Trampolinen oder
meisterst abwechslungsreiche Parcours.
Beim Schwarzlicht-Minigolf ,Havenglow"
rollt der Ball durch fantasievoll gestaltete
Neonwelten und macht jede Runde zu
einem kleinen Erlebnis.

Wer statt Balle einzulochen lieber Aus-
gange sucht, istim Escape Room ,EXIT"
genau richtig. Hier sind Teamwork, Krea-
tivitat und ein kiihler Kopf gefragt, um
innerhalb der vorgegebenen Zeit den
Weg in die Freiheit zu finden. Noch ac-
tionreicher wird es bei ,Laser Heroes".
Ausgeristet mit Weste und Phaser tretet
ihr quasi in eurem eigenen Ego-Shooter
gegeneinander an, ohne euch wehzu-
tun. Und wer lieber eine ruhigere Kugel
schiebt, ist bei ,Beyond Bowling”
bestens aufgehoben. Hier

wird die klassische Partie
Bowling mit Musik, ge-
mitlicher Atmosphére und
authentischer Gastronomie

zum perfekten Schlechtwetter-
programm.

BADESPASS BEI JEDEM WETTER
Schwimmen und Planschen ma-
chen nicht nur im Sommer SpaB.
Im BAD 1 kommen vor allem Fa-
milien auf ihre Kosten. Neben dem
Sportbecken gibt es einen Kinder-
bereich mit Rutsche, Wasser-

e
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RAD G SCHIFF
Flusskreuzfahrten

Sie lieben das Wasser und Schiffe?
Und Radfahren sowieso?
Wir bieten Ihnen beides:
Flusskreuzfahrten kombiniert mit
abwechslungsreichen Radtouren.

Bestellen
Sie unseren
neuen
Katalog 2027!

Festtage auf dem Fluss: GenielRen Sie Advent,
Weihnachten oder Silvester an Bord —

auf dem Rhein bis nach Holland & Belgien.

SE-Tours GmbH

Am Grollhamm 12a | 27574 Bremerhaven
@ 0471 800735

info@se-tours.de | www.se-tours.de
Mo-Do 8-17 Uhr & Fr 8-16 Uhr




Noch mehr Ideen
fiir Regentage

« Ein Kinobesuch im CineMotion
« In Karls Erlebnisdorf findest
du einen Indoor-Spielplatz und
Uberdachte Fahrgeschafte
» Bummeln im Columbus-
Center oder im Mein Outlet &
Shopping-Center
= In einer Buchhandlung nach
neuem Lesestoff stobern
-Freunde zum ausgedehnten
Kaffeeklatsch treffen
= Einen Spielenachmittag oder
Brettspielabend organisieren

fontanen und Spielgeraten. Erwachsene
konnen derweil im Whirlpool oder Dampf-
bad entspannen. Wellness wird im BAD
2 groBgeschrieben. Dort gibt es neben
viel Platz zum Schwimmen auch Sprudel-
liegen, einen groBen Saunabereich und
ein umfangreiches Angebot an Aqua-
Kursen. Fiir ambitionierte Schwimmer
ist wiederum das BAD 3 geschaffen. Auf

0421 385044
www.bb-kart.de

MQI"ﬁMERHAVEN

acht 50-Meter-Bahnen kannst du auf den
Spuren von Hendrik Feldwehr oder Fran-
ziska van Almsick durchs Wasser pfliigen.

KLEINE ENTDECKER GANZ GROSS
Seit Jahrhunderten bewahrt zur Beschéf-
tigung bei schlechtem Wetter ist ein gutes
Buch. Die Stadtbibliothek hat eine ganze
Menge davon. AuBerdem sorgen regel-
maBig Vorlesestunden, Bastelaktionen
und andere Veranstaltungen fiir abwechs-
lungsreiche Stunden.

Wer lieber experimentiert, sollte der Pha-
nomenta im Fischereihafen einen Besuch
abstatten. Hier darf nach Herzenslust aus-
probiert, geknobelt und gestaunt werden.
Naturwissenschaft zum Anfassen und
Mitmachen - und Langeweile I0st sich
wie in Luft auf.

KULTUR STATT COUCH

Ein gemeinsamer Theaterabend ist eine
wunderbare Gelegenheit, den Herbst ein-
mal von seiner kulturellen Seite kennen-
zulernen. Das Stadttheater Bremerhaven

begeistert mit Schauspiel, Oper, Musical,
Tanz und Konzerten. Das Junge Theater
Bremerhaven (JUB) hat viele Stticke fiir
verschiedene Altersklassen vom Kinder-
garten- bis ins Teenager-Alter im Pro-
gramm. Wer die bildende Kunst bevorzugt,
entflieht dem Wetter im Kunstmuseum
und in der Kunsthalle, wo zeitgendssische
Bilder, Skulpturen und Installationen auf
ihn warten.

UND MANCHMAL REICHT AUCH
EINFACH DIE NORDSEE

Nicht jeder Regentag muss komplett im
Trockenen stattfinden. Dick eingepackt
am Deich spazieren zu gehen, den Wind
zu genieBBen und den Wellen zuzusehen,
hat seinen ganz eigenen Reiz. Danach
schmecken ein heiBBer Kaffee oder ein
frisch belegtes Fischbrdtchen gleich dop-
pelt so gut.

Ob spannende Museen, Action im Fi-
schereihafen, Badespal3, Theater oder
Flohmarkt - rund um Bremerhaven gibt
es genligend Moglichkeiten, einen Regen-
tag in ein echtes Erlebnis zu verwandeln.
Denn das Wetter kdnnen wir nicht andern.
Aber wir kdnnen entscheiden, was wir
daraus machen. {3 JS
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FRISCHE UND QUALITAT - VOM BACKFISCH
BIS ZUR BLACK TIGER GARNELE

B
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Hast du in den vergangenen Wochen
den lilafarbenen Verkaufswagen von
Sandor Seafood auf dem Geestemiinder
Wochenmarkt oder vor dem Kaufland
an der Pferdebade vermisst? Dann
kannst du dich jetzt freuen: Er ist ab
Mitte September zuriick - und mitihm
frischer Fisch, feine Meeresfriichte
und professionelle Beratung. Gleich-
zeitig erweitert Geschéftsfiihrer Sandor
Bacso sein Angebot mit einem neuen
Backfischwagen.

Verkéuferin Tina Rebelo begriiBt ihre Kun-
den am Verkaufswagen wieder mit einem
Lacheln, fachkundiger Beratung und einer

beeindruckenden Auswahl. Ob zartes See-

lachsfilet, aromatischer Rotbarsch, Dorade,
Loup de Mer oder edle Black-Tiger-Gar-
nelen - bei Sandor Seafood trifft Frische
auf Vielfalt.

sUnsere Kunden sollen mit einem guten
Gefiihl einkaufen”, sagt Geschéftsfiihrer
und Griinder Sandor Bacso. ,Deshalb set-
zen wir auf hochwertige Produkte, per-
sOnliche Beratung und echten Service."
Genau das schatzen viele Stammkunden
seit Jahren - und entdecken dabei immer
wieder neue Lieblingsprodukte. ,Ob Sas-
himi-Kingfish oder auch US-Beef-Brisket:
Wir versuchen, jeden Wunsch zu erfiillen",
verspricht Sandor Bacso.

Ganz neu dabei ist der Backfisch-Wagen
von Sandor Seafood. Ab Mitte September
duftet es mittwochs bis freitags vor dem
Kaufland an der Pferdebade nach knusprig
gebackenem Fisch - goldbraun serviert
mit frischem Kartoffelsalat, , direkt "auf die
Hand" oder fertig zum Mitnehmen.Wech-
selnde Specials wie Garnelen-Burger oder
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HIFR STEHT DER
VERKAUFSWAGEN

MITTWOCHS
UND SAMSTAGS
von 7 bis 13 Uhr
auf dem Wochenmarkt
in Geestemiinde

DONNERSTAGS
UND FREITAGS
von 8 bis 15 Uhr

vor dem Kaufland
an der Pferdebade 6

kulinarische Abwechslung. Weitere Neuig-
keiten und frische Angebote von Sandor
Seafood findest du auf der Website und
im Newsletter. 3 LE

sandorseafood.de




lrgendw0’so sehr wie in'Cuxhaven. Sandstrand tnd spektakui" é‘~
Sonnenuntergange treffen auf Wellness und Watt. Auch fiir Bre

haVener lohnt sich‘die Fahrt-an die Elbmiindung i immer wuedérﬁ

nehmen dich mit zum Kurzurlaubm Cuxhaven

Cuxhaven bietet dir Urlaubsfeeling

direkt vor der Haustr.

Eine Wattwanderung ist Pflicht bei jedem
Cuxhaven-Besuch. Die Strande in Duhnen
und Dose bieten dir einen einfachen Zu-
gang zum matschigen Vergniigen. Watt-
laufen regt die Durchblutung der FlRe
an und wirkt auf sie wie ein naturliches
Peeling: Der Schlick reinigt die Poren und
entfernt abgestorbene Hautschuppen.
Wer sich richtig verausgaben will, kann
auch den etwa zweieinhalbstiindigen
Marsch zur vorgelagerten Insel Neuwerk
antreten. Aber am besten nur in Beglei-
tung eines Wattflihrers, denn der Weg
dorthin birgt kaum sichtbare Gefahren.

Cuxhaven ist umgeben von Deutschlands
zweitgroBtem Nationalpark: dem Nieder-
sachsischen Wattenmeer. Die moderne
und interaktive Ausstellung im Watten-
meer-Besucherzentrum bringt dir die tie-
rischen und pflanzlichen Bewohner von
Watt und Kustenheide naher. Von jeder
der drei Ebenen hast du aulBerdem einen
tollen Ausblick auf - je nach Tide - Watt
oder Meer. Und das bei freiem Eintritt.
Das Wattenmeer-Besucherzentrum liegt
an der NordheimstraBe 20 in Cuxhaven-
Sahlenburg. Auch auBerhalb der Saison
ist es tdglich bis auf samstags geoffnet.
Die aktuellen Offnungszeiten
und weitere Infos findest du
hier:

Bremerhaven und Cuxhaven ahneln sich
nicht nur durch ihren Namen. Denn auch
in Cuxhaven gibt es einen Fischereihafen,
in dem Leckerbissen aus dem
Meer in verschiedensten
Formen auf den Teller oder

in die Einkaufstasche kom- :'-s?h:.i-

men. Imbisse, Restaurants

und Fachgeschafte reihen sich

entlang der Neufelder StraBe auf.

Die Fischindustrie hat auBerdem viele
Menschen aus Portugal nach Cuxhaven
gebracht. Entsprechend bieten im Stadt-
gebiet zahlreiche Restaurants und Cafés
die landestypischen Fisch- und Fleisch-
gerichte sowie die beliebten Geback- und
Kaffeespezialitaten an.

Das Leben an und mit der Nordsee kann
beschwerlich und sogar gefahrlich sein -
das Museum ,Windstarke 10" zeugt von
den Extremen der Seefahrt. Die Ausstel-
lung hat zwei Schwerpunkte: Einerseits
thematisiert sie die krassen Arbeitsbedin-
gungen in der friiheren Hochseefische-
rei, andererseits die vielen vergangenen
Schiffsuntergange in der Deutschen
Bucht. ,Windstarke 10" setzt dabei auch
auf zahlreiche Multimedia-Installationen
und sorgt so fiir eindriickliche Erlebnisse.
Mehr Infos findest du hier:
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Wenn das Nordsee-Wasser im Spat-
sommer schon zu kalt zum Schwimmen
ist, kommt ein Besuch im Thalassozent-
rum ahoi! dem ziemlich nah. Das grof3e
Schwimmbecken ist mit gefiltertem Meer-
wasser geflllt und jede halbe Stunde gibt
es ordentlich Wellengang. AuBerdem hast
du durch die groBen Panoramafenster
die Nordsee immer im Blick. Familien mit
kleineren Kindern kénnen sich im groBen
Kinderbereich austoben. Zur Entspan-
nung bietet das Thalassozentrum ahoi!
aulBerdem Wellness von verschiedenen
Saunen iber Massagen bis zu Algen- und
Schlickpackungen.

Zum Abschluss des perfekten Nordsee-
Kurzurlaubs gehort ein kiihles Getrank mit
Meerblick. In Duhnen und Ddse findest du
mehrere Bars und Lounges entlang des
Deichs. Oder du holst dir einen Drink am
Kiosk oder einer Bude und machst es dir
am Strand bequem. Mit Sand unter den
FiBen und salzigem Wind im Gesicht
klingt dein Tag in Cuxhaven aus.  {: LE
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22. GLOMB CITY
MARATHON
BREMERHAVEN

6. SEPTEMBER

Vom 400-Meter-Kinderlauf
Uber den Firmenlauf bis zu
den vollen 42 Kilometern:
Der GLOMB City Marathon
bietet fiir alle Sportbegeis-
terten die richtige Disziplin.
Der erste Lauf beginnt um
9.30 Uhr in den Havenwel-
ten. Dort findet gleichzeitig
auch die EPG Sport- und
Wirtschaftsmesse statt.
Der Startschuss fiir den
Marathon fallt um 10 Uhr.
Die Strecke flihrt am Deich
entlang, Gber die Kennedy-
briicke und die FuBganger-
zone zum Geestebogen und
wieder zurick.
Alle Infos und Startzeiten
findest du hier:

bremerhaven-
marathon.de

DIE ERSTEN
HEIMSPIELE
DER EISBAREN

Flinf Heimspiele stehen
fir die Bremerhavener
Basketball-Profis an. Das
Pokalspiel und die ersten
drei Heimspiele finden in der
OVB-Arena in Bremen statt,

Sa., 12.09. 20 Uhr:
Eisbaren - BB Lowen

Braunschweig (BBL-Pokal)

So. 27.09., 15 Uhr: Eisbaren
- OrangeAcademy Ulm

So. 04.10., 15 Uhr: Eisbaren
- Paderborn Baskets

Sa. 17.10., 18 Uhr: Eisbaren -
ETB Miners Essen

Sa, 31.10., 18:30 Uhr: Eisba-
ren - Nurnberg Falcons

Weitere Infos und Tickets:

dieeisbaeren.de

START DER
EISLAUFSAISON

2. OKTOBER
Eislaufarena

Am Feiertags-Wochen-
ende startet die Eisarena
Bremerhaven wieder in die
Eislauf-Saison. Los geht
es am Freitag mit dem
Familieneislauf von 10 bis 12
Uhr, bevor von 13 bis 15 Uhr
offentlicher Eislauf angebo-
ten wird. Danach konnen
bis Mérz jedes Wochenen-
de von Freitag bis Sonntag
die Schlittschuhe geschniirt
werden. Nur bei Heimspie-
len der Fischtown Pinguins
brauchen die Profis das Eis
dringender. Aktuelle Zeiten,
Sondertermine und Zusatz-
veranstaltungen wie die
Eisdisco findet ihr auf der
Webseite der Eisarena.

eisarena-bremerhaven.
de/eislaufen

Kategorien im
Uberblick

Sport
Kultur
Wissen
Party
Natur
Familie
Shopping

SCIENCE GOES
PUBLIC!
WISSENSCHAFT
TRIFFT
AUF KNEIPE

15.10 BIS 19.11.

Spannende Forschung,
unterhaltsam erklart
innerhalb von 30 Minuten:
SCIENCE GOES PUBLIC!
bringt wieder spaf8ige Aha-
Momente in Bremerhave-
ner Kneipen und Bars. Vom
15.10. bis 19.11. gibt es jeden
Donnerstagabend einen
neuen Vortrag in Bremer-
haven. Veranstaltungsorte
und Themen findest du
unter:

sciencegoespublic.de
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RegelmdlSige Termine

Digital-Café &

15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Montag

DIENSTAG

Job Café im Jobcenter
09.00 Uhr | Foyer des
Jobcenters Bremerhaven |
Grimsbystr. 1a | jeden vierten
Dienstag im Monat

Digitale Sprechstunde <
15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10

Spielenachmittag in
Leherheide %

17.00 Uhr | Stadtbibliothek
Leherheide | Hans-Bdckler-Str.
39 | jeden dritten Dienstag im
Monat

Stammtisch Biirgerklub
Bremerhaven von 1860 e.V,
18.00 Uhr | Gastronomie am
Blink | Adolf-Butenandt-Str. 7

| Jeden ersten Dienstag des
Monats

MITTWOCH

Wochenmarkt Geestemiinde
07.00 Uhr | Konrad-
Adenauer-Platz | Jeden
Mittwoch und Samstag

Theatersnack zur
Mittagszeit i

12.30 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Mittwoch des Monats

Frauen-Sprachcafé <
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Mittwoch

MqligtEMERHAVEN

Orchesterproben des
Blasorchester Wulsdorfe. V.
19.30 Uhr | Aula der Goethe-
schule | Deichstr. 39

Spiel_Lab: Spielenach-
mittag fiir Erwachsene <
16.30 Uhr | Stadtbibliothek |
Burgermeister-Smidt-Str. 10 |
Jeden dritten Donnerstag

des Monats

Sprachcafé <

17.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden
Donnerstag

Kreatives Schreiben

am Nachmittag

17.00 Uhr | Stadtbibliothek | Blirg-
ermeister-Smidt-Str. 10 | Jeden
vierten Donnerstag des Monats

FREITAG

Tag der offenen Tiir &

15.00 Uhr | Tierschutz Bremer-
haven eV. | Vielander Weg 137 |
jeden ersten Freitag des Monats

Wochenmarkt Langen
07.00 Uhr | Lindenhof-Zentrum |
Debstedter Str. | Jeden Freitag

Wochenmarkt Bad
Bederkesa

08.00 Uhr | Mattenburger Str |
Jeden Freitag

Kartenzeit in Leherheide “
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Leherheide | Hans-Bdckler-Str.
39 | jeden dritten Freitag

im Monat

Kino in der Amtsscheune 7
18.30 Uhr | Geestland |

Amtsstr. 8 | jeden ersten Freitag
des Monats

SAMSTAG

Gemeinsam Handarbeiten,
Stricken & Hikeln 7

15.00 Uhr | Gute Stube Geeste-
miinde | Schillerstr. 64

Online oder telefonisch

04719447 70 ‘
oder den QR-Code
scannen! .

]

Filiale »Geestemiinde«
GrashoffstraBe 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-StraBe 34 E . E
h—
1
apotheken [m]k

/e
"\

Hékeln, Stricken & Co. <
11.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10

Repair Café Langen <
10.00 Uhr | Begegnungsstatte
+Mayer-Villa" | Leher Landstra3e
14 | Jeden dritten Samstag des
Monats

Repair Café
Bremerhaven &

12.00 Uhr | Blrgermeister-
Smidt-Str. 190 | Jeden zweiten
Samstag des Monats

Mehrtigige
Termine

12.09. BIS 13.09.

Meerwassertreffen
Norddeutschland “=
Klimahaus Bremerhaven |
jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr

18.09. BIS 20.09.

Lazarus-Konferenz 2026 “
Elektro Sasse GmbH | Beginn
am Freitag um 13.00 Uhr

18.09. BIS 19.09.

BIM - Berufsinfomesse “
Stadthalle Bremerhaven | Wil-
helm-Kaisen-Platz 1

19.09. BIS 20.09.

Mittelaltermarkt auf dem Alten
Lune-Hof @

Alter Lune-Hof, Loxstedt | Sams-
tag ab 11.00 Uhr

05.10. BIS 10.10.

Orientierungswoche 2026/27
G

Hochschule Bremerhaven |
Programm fiir Erstsemester

21.08. BIS 09.10.

Fotoausstellung
Verbindungen” 7
Stadtbibliothek im Hanse Carré,
Bremerhaven | wéhrend der
Offnungszeiten

04.09. BIS 06.09.

Weinfest @"
Theodor-Heuss-Platz, Bremer-
haven | Freitag ab 18.00 Uhr

31.10. BIS 01.11.

Wildwald - Ein Gastspiel vom
Theater Anderland @:ﬂ
Figurentheater Bremerhaven |
jeweils 16.00 Uhr

Wiederkehrende
Termine

Waffelschnack

Zolli / das Beet | KistnerstraBe
54

04.09. | 10.00 bis 12.00 Uhr
11.09. | 10.00 bis 15.00 Uhr
18.09. | 10.00 bis 12.00 Uhr
25.09. | 10.00 bis 12.00 Uhr

Der Vorhang féllt - die
schragste Mannerfreundschaft
des Jahres!

Piccolo Haventheater | Biirger-
meister-Smidt-Stral3e 200
04.09. | 19.30 Uhr

05.09. | 19.30 Uhr

06.09. | 18.00 Uhr

1.09.  [19.30 Uhr

12.09.  [19.30 Uhr

13.09. [ 18.00 Uhr

20.09. | 18.00 Uhr

Podewitz - Vorsicht ist besser
als Nachtisch

TiF - Theater im Fischereihafen |
Am Schaufenster 6

05.09. | 20.00 Uhr

06.09. | 18.00 Uhr

Wolfgang Trepper - Wolfgang
Trepper kommt!

TiF - Theater im Fischereihafen |
Am Schaufenster 6

09.10. | 20.00 Uhr

1010. | 20.00 Uhr

2, Sinfoniekonzert
»Verwandlungen”
Stadttheater Bremerhaven |
Theodor-Heuss-Platz 10
28.09. | 20.00 Uhr
29.09. | 19.30 Uhr
30.09. | 19.30 Uhr

Theatersnack zur Mittagszeit

Strandkorbbiihne in der Stadt-

bibliothek
02.09. |13.00 Uhr
0710. | 13.00 Uhr

Blick hinter die Kulissen
Stadttheater Bremerhaven |
Treffpunkt Theaterkasse
04.09. | 16.00 Uhr
0210. | 16.00 Uhr

Bremerhavener Musiksommer

Schaufenster Fischereihafen
03.09. | inToTos | 19.00 bis
22.00 Uhr

10.09. | MerQury | 19.00 bis
22.00 Uhr

Comedy Flash
Pferdestall Bremerhaven
12.09. | 20.00 Uhr
1010. | 20.00 Uhr

Bauernmarkt am Hafen
Schaufenster Fischereihafen
13.09. | 10.00 Uhr

11.10. [ 10.00 Uhr

True Crime: Die
Thomaskatastrophe
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

18.09. | 19.30 Uhr

25.09. [ 19.30 Uhr

08.10. | 19.30 Uhr

2410.  [19.30 Uhr
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Die Mausefalle

Stadttheater Bremerhaven |
GroRes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

26.09. | 19.30 Uhr

04.0. | 15.00 Uhr

1710. [ 19.30 Uhr

2310. [ 19.30 Uhr

LiCHT
Bl

SIE SIND NICHT ALLEIN.

Der Verein Lichtblicke
begleitet Menschen mit
schweren Erkrankungen
und ihre Angehorigen in

herausfordernden
Lebensphasen.

Mit einflihlsamer Beratung
und Unterstiitzung - auch
zu Transplantation und
Organspende - schenken
wir Halt, Hoffnung und
neue Perspektiven.
Weitere Angebote:

Aali muss los

JUB - Junges Theater Bremer-
haven

27.09. | 16.00 Uhr

29.09. | 10.30 Uhr

30.09. | 10.30 Uhr

06.10. | 10.30 Uhr

07.10. | 10.30 Uhr

12.10. | 10.30 Uhr

Die Kénigin der Farben

JUB - Junges Theater Bremer-
haven

02.10. | 10.30 Uhr

03.10. | 16.00 Uhr

Fiir Mich solls rote Rosen
Regnen - Die Knef

Piccolo Haventheater | Biirger-
meister-Smidt-StraBe 200
02.10. | 19.30 Uhr

04.10. | 18.00 Uhr

Eine Leiche kommt selten
allein, oder - der Mann meiner
Trdume

03.10. | 19.30 Uhr (Premiere)
0910. | 19.30 Uhr

1010. | 19.30 Uhr
1110. | 18.00 Uhr
1610.  |19.30 Uhr
1710.  |19.30 Uhr
1810. | 18.00 Uhr
2310.  |19.30 Uhr
2410. | 19.30 Uhr
2510. | 18.00 Uhr

Luisa Miller

Stadttheater Bremerhaven |
GroRes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

19.09. | 19.30 Uhr

27.09. | 18.00 Uhr

11.10. [ 18.00 Uhr

1610. | 19.30 Uhr
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Marie-Antoinette oder Kuchen
fiir alle!

Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

03.10. | 19.30 Uhr

09.10. | 19.30 Uhr

3010. | 19.30 Uhr

SCIENCE GOES
- PUBLIC!

15.10. bis 19.11.2026,

Donnerstags, 20:30Uhr
in den Kneipen und Bars in
Bremen und Bremerhaven

R

- -INFOS PARTNER

- www.sciencegoespublic.de

Tanzrausch
Stadttheater Bremerhaven |
GroRes Haus | Theodor-Heuss-

Platz 10

1010. | 19.30 Uhr
1810. | 15.00 Uhr
2510. | 18.00 Uhr

3040. [ 19.30 Uhr

Gruselfiihrung

Stadttheater Bremerhaven |
Treffpunkt Theaterkasse | Theo-
dor-Heuss-Platz 10

1510. | 16.00 Uhr

2210. | 16.00 Uhr

MQI"ﬁMERHAVEN

Een Stiinn Roh
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-Heuss-

Platz 10

1710. | 19.30 Uhr
2210. | 19.30 Uhr
2310. | 19.30 Uhr
3110. | 18.00 Uhr

Titanic - Eisberg voraus!
JUB - Junges Theater Bremer-

haven

2310. | 18.00 Uhr
2610. | 10.30 Uhr
2710. | 10.30 Uhr

Herbst-Ferienfiihrungen im Zoo
am Meer

Zoo am Meer Bremerhaven
12.10. | 11.00 Uhr

16.10. | 11.00 Uhr

24.10. | 11.00 Uhr

Jahresausstellung der Kiinstler-
vereinigung ,die Arche"
Oberschule Beverstedt | Schul-
stralBe 6

11.10. | 11 bis 18 Uhr
12.-16.10. | 14 bis 18 Uhr
17.10. | 12 bis 18 Uhr
18.10. | 10 bis 17 Uhr

Tagestermine

DI 01.09.26

Aus der Sammlung 7
11.00 Uhr | Kunstmuseum
Bremerhaven | Karlsburg 1

Stammtisch des Biirgerklubs
Bremerhaven 12

18.00 Uhr | Gastronomie am
Blink | Adolf-Butenandt-StraBe 7

1. Sinfoniekonzert "Aufbruch"
o

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

MI 02.09.26

Theatersnack zur Mittagszeit
o

12.30 Uhr | Strandkorbbiihne in
der Stadtbibliothek | Birger-
meister-Smidt-Stral3e 10

Bremen Vier COMEDY CLUB
s

18.30 Uhr | APOLLO
Bremerhaven | GeorgstraSe 73

DO 03.09.26

Ausbildung und Studium beim
Zoll &

16.00 Uhr | Berufsinformations-
zentrum (BiZ) Bremerhaven |
GrimsbystraBe 1

InToTos - A Tribute to Toto “&
19.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6 |
27572 Bremerhaven

FR 04.09.26

Fiihrung Seemannsgarn, Le-
genden und Meer 7

19.00 Uhr | Tourist-Info Ha-
feninsel |H.-H.-Meier-Str. 6 |
Bremerhaven

Max Giesinger - Open Air
20.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DAH-Kneipenquiz &
18.00 Uhr | Deutsches Auswan-
dererhaus | Marie-Juchacz-Platz

1
11.10. - 18.10.2026 @
Jahresausstellung der

Freien Klnstlervereinigung

DIE ARCHE e.V.

Oberschule Beverstedt, \‘
Schulstrale 6, i
27616 Beverstedt

Offnungzeiten:
So.11.10.: 11-18 Unr Ml

Mo-Fr.  :14-18Uhr  dip Arche
Sa. 17.10.: 12-18 Uhr (i,
S0.18.10.: 10-17 Uhr e

SA 05.09.26

KleiderTauschBérse
14.00 Uhr | Klimaschutz-
Werkstatt | Dieselstrae 5

Malle-Open Air ‘;@"
16.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Neil Dwerryhouse - The man
with STEREO hands

19.30 Uhr | Galerie 149 | Biirger-
meister-Smidt-StraBe 149

Podewitz - Vorsicht ist besser
als Nachtisch - Premiere 7
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Everybody Dance Now - Best
of 90s, 2000s & 2010s

21.00 Uhr | storms s6ben |
LutherstraBe 7

SO 06.09.26

22, GLOMB City Marathon
Bremerhaven

9.30 Uhr bis 16.00 Uhr | Start
und Ziel in den Havenwelten

Filmerlebnis Fischbahnhof360°
10.00 Uhr | Fischbahnhof |
Am Schaufenster 6

Fotoworkshop fiir Fortgeschrit-
tene im Zoo am Meer

10.00 Uhr | Zoo am Meer |
H.-H.-Meier-Str. 7

Maschen Ahoi! - Stricken,
Hikeln, Sticken usw. &9
14.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | FahrstraRe |
27612 Loxstedt-Dedesdorf

Theaterfest 7
14.00 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Herbstliche Orgelmusiken 7
18.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | SchillerstraBe 1

Podewitz - Vorsicht ist besser
als Nachtisch >

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

DI 08.09.26

QwieQwiz das Kneipenquiz &
18.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | FahrstraRe |

27612 Loxstedt-Dedesdorf

M1 09.09.26

Kreativpost - Gestalte deinen
Brief

14.30 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-StraBBe 10

Biicherplausch &

16.30 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-StraBBe 10

DO 10.09.26

Polizei Bremerhaven: Das dua-
le Studium &

16.00 Uhr | BIZ | Agentur

flr Arbeit Bremerhaven |
GrimsbystraBe 1

BHVGTWC - Buchclub in der
Stadtbibliothek <=

17.00 Uhr | Stadtbibliothek im

Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-StraBBe 10

Roya Soraya - ,Wind in meinem
Kopftuch” Lesung <

19.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Strale 10

MerQury - A Tribute to Queen
19.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6 |
27572 Bremerhaven

FR 11.09.26

Fiihrung Kaum zu Glauben 72
&

16.00 Uhr | Touris-Info Hafen-
insel | Hermann-Henrich-
Meier-Str. 6

Karaoke Party AR

18.00 Uhr | Stadtbibliothek
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Strale 10

Piero - Halt die Fresse, Rapun-
zel! T2

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

nFlir mich soll’s ro...” - ein
botanisches Konzert 1
20.00 Uhr | Thieles Garten |
Pavillon | Mecklenburger Weg
100
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Lichterfahrt mit dem HafenBus
DG

21.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-Scha-
roun-Platz 1

&) Textil-
=4 welten
der eww. testen!

Kiistenwascherei

Nicht nur sauber,
sondern glatt und rein.

Heinrich-Brauns-Str. 7
27578 Bremerhaven

Elbe-Weser Welten gGmbH Ie

SA 12.09.26

Chorkonzert 7>
19.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven

Instant Impro 1
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

wFlir mich soll’s ro...” - ein
botanisches Konzert 1
20.00 Uhr | Thieles Garten |
Pavillon | Mecklenburger Weg
100

Comedy Flash 7
20.00 Uhr | Pferdestall |
GartenstraBe 5

U30 Party Bremerhaven -
Ladys Night Specials AR
21.00 Uhr | storms soben |
Lutherstral3e 7

SO 13.09.26
Yoga direkt am Wasser =5
09.45 Uhr | Weserperle

Dedesdorf | FahrstraRe |
27612 Loxstedt-Dedesdorf

Bauernmarkt am Hafen
10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6

Schlosscafé im Weidenschloss
mit Hutkonzert ﬁﬁ]

14.00 Uhr | Speckenbiitteler
Park | Marschenhausweg 3

Bremer Kaffeehaus Orches-
ter - Come Together - Beatles
Live 13

16.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MO 14.09.26

Kostprobe: , True Crime: Die
Thomaskatastrophe” 1

18.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

DI 15.09.26

Kostprobe: ,Luisa Miller” s
18.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10
M116.09.26

DO 17.09.26

Horst Evers: So gesehen natiir-
lich lustig T3

20,00 Uhr | CAPITOL |
HafenstraBe 156

Spiel_Lab: Spielenachmittag
fiir Erwachsene

16.30 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10
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FR 18.09.26

Premiere: ,,True Crime: Die
Thomaskatastrophe” 7

18.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Vepsestikk (NO) @"
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstral3e 5

GHPITOL

seit 1993

B

ERMRBETHIEHTTER
Hil i it

PROGAA
UNTIEIEHETS]
ITTER!

i Empte

SA 19.09.26

Das Spielewochenende fiir
alle &

11.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré

»Alice in Chains"” by Muddy
Sewa + ,,Nirvana” by Love Buzz

21.00 Uhr | Shiva | MoltkestraBe
13

MQI"ﬁMERHAVEN

Bremerhaven TANZT "@"
21.00 Uhr | Fischbahnhof |
Am Schaufenster 6

Dl 22.09.26

Kostprobe: »Die Mausefalle«
o

18.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Bremerhavener Rudelsingen
19.30 Uhr |Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MI 23.09.26

Live-Ubertragung Regenwald-
Konferenz (Familien, Q
08.15 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Léngengrad 8

DO 24.09.26

Kneipenquiz im beet <
18.00 Uhr | Das Beet | Kistner-
strale 54

Ausbildung und Studium bei
der Bundeswehr &

16.00 Uhr | Berufsinformations-
zentrum (BiZ) Bremerhaven |
GrimsbystraBe 1

FR 25.09.26

Fiihrung Kaum zu Glauben 17
16.00 Uhr | Tourist-Info Hafen-
insel | Hermann-Henrich-Mei-
er-Str. 6

Mackefisch: Komplizirkus e
20.00 Uhr | CAPITOL | Hafen-
straBe 156

Lichterfahrt mit dem HafenBus
DG

21.00 Uhr | Deutsches
Schifffahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

SA 26.09.26

Kldnge zum Wochenende mit
Jan-Hendrik Ehlers 7

16.00 Uhr | Stadtbibliothek
Hanse Carré

Feminin - neu kaufen kann
jede:r - Frauenflohmarkt
16.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Herbstliche Orgelmusiken 7
18.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

FLASHBACK PARTY ¢
19.00 Uhr | Apollo Bremerhaven |
GeorgstraBBe 73

Premiere: Die Mausefalle 1
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Fischer & Jung - Madelsabend
o

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Vollmond-Lounge mit Flamen-
co Entre Amigos "@y

20.00 Uhr | Pferdestall |
GartenstraBe 5

SO 27.09.26

Kids & Co. - der Flohmarkt
rund ums Kind

11.00 | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Sperrgut Markt
12.00 | Forderwerk Bremerhaven
| DieselstraBBe 5

Premiere: Aali muss los 7
16.00 | Junges Theater Bremer-
haven | ColumbusstralBe 2

Big Band Geestland & Foggy
Tuesday 7

18.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

o
(o L
Biirgerklub

Bremerhaven
von 1860 e.V.

SIND SIE EIN KULTUR-
INTERESSIERTER
GESELLIGER MENSCH?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Melden sie sich bei Thomas Pfeifer
telefonisch unter 0471 887 11 oder
buergerklub.bremerhaven@mail.de

Braunsberger Str. 2 | 27580 Bremerhaven

DO 01.10.26

Blick hinter die Kulissen 12
16.00 | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Alfons - Klasse! 1
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

FR 02.10.26

Orgelkonzert fiir Kinder mit Eva
Schad

10.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Blick hinter die Kulissen 12
16.00 | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer 7
19.00 Uhr | Tourist-Info Hafen-
insel [H.-H.-Meier-Str. 6

»Rage Against The Machine” by
Maggie’s Farm "@°

20.00 Uhr | Shiva | MoltkestraRe
13

SA 03.10.26

Orchesterkonzert 7
17.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | SchillerstraBe 1

Anders & Chor Unisono aus
Lunestedt & Flat Five - so kurz
davor "@°

19.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

UNITY Night - Die Party zum
Tag der Deutschen Einheit "@°
21,00 Uhr | storms soben |
LutherstraR3e 7

SO 04.10.26

Filmerlebnis Fischbahnhof360°
G

10,00 Uhr | Fischbahnhof |

Am Schaufenster 6

Eddie & Friends - Tour 2026
&

18.00 Uhr | Apollo | GeorgstraBe
73

DI 06.10.26

Vortrag: Henri Matisse - Im
Licht des Siidens 7

18.00 Uhr | Pferdestall | Garten-
straBBe 5

FR 09.10.26

Fiihrung Kaum zu Glauben 7>
16.00 Uhr | Tourist-Info Hafen-
insel [H.-H.-Meier-Str. 6

Wolfgang Trepper - Wolfgang
Trepper kommt!

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Mr. POLICE - A Tribute to
STING & THE POLICE “&h
20.00 Uhr | Apollo | GeorgstraBBe
73

SA 10.10.26

Wolfgang Trepper - Wolfgang
Trepper kommt!

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Comedy Flash 7
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstral3e 5

Festival Vibes “f
21,00 Uhr | storms soben |
Lutherstral3e 7

SO 11.10.26

Bauernmarkt am Hafen
10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6

Die Jungs vom Nordseedeich
&

16.00 Uhr Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MO 12.10.26

Herbt- Ferienfiihrung im Zoo
am Meer 1

11.00 Uhr | Zoo am Meer |
Hermann-Henrich-Meier-Str. 7

DO 15.10.26

Fiihrung: Das Feuerschiff ELBE 3
11.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1
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FR 16.10.26

Herbt- Ferienfithrung im Zoo
am Meer

11.00 Uhr | Zoo am Meer | Her-
mann-Henrich-Meier-Str. 7

Fiihrung Seemannsgarn, Le-
genden und Meer 7
18.00 Uhr | Tourist-Info Hafen-

FIEDSCHE

SCHNACKT PLATT

PLIETSCHE DEERN HAT
FIEDSCHE GERN.

o

K'EK. MOL. RIM

Elbe-Weser Welten

Denis Fischer - A Tribute to
Johnny Cash 1

20.00 Uhr | Pferdestall | Garten-
straBe 5

SA 17.10.26

Kai Eikermann - Eikermanns
»Electric Buddha” 1>

20.00 Uhr |Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

GROOVE Boutique - Soul, Funk
und Dance Classics "@"

21,00 Uhr | storms s6ben | Lut-
herstraBe 7

Bad Butler + Dize *&
21,00 Uhr | Shiva | MoltkestraBBe
13

SO 18.10.26

Filmerlebnis Fischbahnhof360°
D&

10.00 Uhr | Fischbahnhof |

Am Schaufenster 6

Fiihrung: Das Feuerschiff ELBE
3G

15.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-Scha-
roun-Platz 1

FR 23.10.26

Fiihrung Kaum zu Glauben 1>
16.00 Uhr | Tourist-Info Hafenin-
sel [H.-H.-Meier-Str. 6 |Bremer-
haven

SA 24.10.26

Herbt- Ferienfiihrung im Zoo
am Meer 1

11.00 Uhr | Zoo am Meer |
H.-H.-Meier-Str. 7

Fiihrung: Das Feuerschiff ELBE
3G

15.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-Scha-
roun-Platz 1

SO 25.10.26

Jan Preuss - (V)erzieher - Bau-
eckenverbot 7>

18.00 Uhr |Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Matthias Deutschmann: Propa-
ganda a la carte 7

19.00 Uhr | CAPITOL |
HafenstraBe 156

Vollmond-Lounge featuring
Kristin Shey 1

20.00 Uhr | Pferdestall |
GartenstraBe 5
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DO 29.10.26 FR 30.10.26

Drei Haselniisse fiir Aschen-
brédel - das Musical 7
19.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1
28. Komische Nacht (Kultur)
19.30 Uhr | sechs Locations in

Bremerhaven

Simon & Jan: HeiBe Luft &+
o

20.00 Uhr | CAPITOL |
HafenstraBe 156

Deichpoeten Poetry Slam 1
20.00 Uhr | Pferdestall |

Gartenstral3e 5

£ ERLEBNIS
= BREMERHAVE

Vor der grofien Kirche
Jeden Donnerstag
10:00 - 15:00 Uhr

Kiinstlerinnen-Gesprach mit
Jenny Ritzenhoff >

16.30 Uhr | Galerie 149 |
Blrgermeister-Smidt-Stral3e 149

SA 31.10.26

Halloween-Event: Kinder-Gru-
seltour &

13.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-Scha-

roun-Platz 1

TIF-HIGHLIGHTS IM SEPTEMBER & OKTOBER

Podewitz -
Vorsicht ist besser
als Nachtisch

5. UND 6. SEPTEMBER |
20.00 UHR

Das Duo Podewitz feiert mit
seinem neuen Programm
Premiere im TiF. Es geht in

eine neue Runde autoritarer

Unterhaltung voller Kurz- und
Kleinkunst mit Sprachballett, :

Verbal-Pantomimen und
Witzen zum Angucken.

Mql;ﬁMERHAVEN

Marco Bruser &
Friends (Vol.15)

20. SEPTEMBER |
16.00 UHR

Der Bremerhavener Come-
dian und Zauberer Marco
Briser ladt wieder ein zu

¢ einem rasanten Abend voller :

bester Live-Unterhaltung!

Mit dabei sind der Musik-Ka-

barettist Christoph Reuter,

¢ der Illusionist Maxim Maurice

und die Akrobatin Jennifer
Martinez.

TICKETS FINDEST DU AUF

tif-bremerhaven.de

Bremerhavener
Rudelsingen

22. SEPTEMBER |
19.30 UHR

Ob Rock oder Schlager:
Singen macht zusammen
am meisten Spal3. Und be-
sonders dann, wenn profes-
sionelle Musiker den Takt
angeben. Simon Broker und
Maximilian Saul stimmen

Chor Bremerhavens Ever-
greens und aktuelle Hits an.

: Anders & Chor
: Unisono & Flat Five
i — So kurz davor

3. OKTOBER |
19.00 UHR

Die Freiburger A-capella-
Gruppe Anders ist mit ihrem
neuen Programm auf Tour
- und holt sich Unterstiit-
zung vom Lunestedter Chor
Unisono und vom Bremer

Vokalensemble Flat Five. Das
: gemeinsam mit dem gréBten

Publikum erwarten genauso

. authentischer wie unverwech-

selbarer Pop und Jazz.

STELLENMARKT /

TOP-JOBS

IN UND UM BREMFRHAVEN

FINDEN UND GEFUNDEN WERDEN

Hier findest du den aktuellen Stellenmarkt mit Jobs fiir Bremerhaven und

Komm mit

uns auf die

Uberholspur!

umzu. Vielleicht ist ja auch dein Traumjob dabei. Und wenn du fiir deinen
Betrieb noch talentierte und tatkraftige Mitarbeiter brauchst, kannst du

hier auch dein eigenes Inserat platzieren.

Wir wiinschen dir viel Erfolg bei der
Jobsuche und beim Recruiting.

? 4 )
\

Pack deinen Karriere-Rucksack und starte deine Ausbildung beim
(wahrscheinlich) besten Team der Welt. Wir sind ein erfolgreiches
Logistikunternehmen und suchen junge Talente, die mit Energie,
guter Laune und einer gehérigen Portion Neugier unser Team am
Standort Bremerhaven bereichern.

WIR SUCHEN Auszubildende (m/w/d) in den Bereichen:

¢ Berufskraftfahrer:in

¢ Kaufleute fiir Spedition
und Logistik

e« Kaufleute fiir Biromanagement

& Fachinformatiker:in
Fachrichtung Systemintegration

Bewirb dich jetzt per E-Mail unter

bewerbung@glomb.com oder online hier: /g-\

Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an unter 0471 982 81-0
oder per Post an: GCD Glomb Container Dienst GmbH,
Nevadastr. 2-4, 27580 Bremerhaven




TANKT BREMERHAVEN
= DIE ZUKUNFT?

BUSINESS-TALK MIT ANDREAS WELLBROCK,
GESCHAFTSFUHRER VON HY.CITY.BREMERHAVEN

Griiner Wasserstoff galt lange als Zukunftsmusik. In Bremerhaven ist er langst Realitat: Bei Hy.City.
Bremerhaven am Grauwallring wird mit Windstrom griiner Wasserstoff produziert, an der éffentlichen
Tankstelle ,,Zur Hexenbriicke" getankt und bereits in Bussen, Miillfahrzeugen und Pkw genutzt. Mit
dem geplanten Einsatz eines wasserstoffbetriebenen Radladers bei Georg Grube soll die Technologie
nun den nachsten Praxistest bestehen. Mit Hy.City.Bremerhaven-Geschéftsfiihrer Andreas Wellbrock
sprechen wir dariiber, wo Wasserstoff seine Starken ausspielt, welche Grenzen die Technologie noch
hat und warum Bremerhaven dabei eine besondere Rolle einnimmt.

Dann eben die
beste Losung.

Das Leben steckt voller Chancen. Wir zeigen lhnen, wie
Sie sie auch in schwierigen Zeiten sehen kdnnen — mit unserer
Beratung. Jetzt Termin vereinbaren: web.arbeitsagentur.de/
portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahlg

it

BREMERHAVEN

bringt weiter.

MOIN: Herr Wellbrock, Bremer-

haven gilt inzwischen als einer

der Vorreiter beim Thema griiner

Wasserstoff. Was macht die See-

stadt aus lhrer Sicht zum idealen

Standort fiir diese Technologie?
Andreas Wellbrock: Bremerhaven ist
Klimastadt, das impliziert schon unser
Tun. Gleichzeitig kommen hier Windener-
gie, Hafenwirtschaft, Logistik, Forschung
und Unternehmen zusammen, die neue,
klimafreundliche Technologien praktisch
erproben wollen. Unser Ansatz ist regional:
Aus erneuerbarem Strom wird in Bremer-
haven griiner Wasserstoff produziert und
maoglichst direkt vor Ort genutzt.

MOIN: Was unterscheidet lhr

Konzept von anderen Wasserstoff-

projekten?
Wellbrock: Das Besondere ist die ge-
schlossene Kette. Wir verbinden Erzeu-
gung, Transport, Tankstelle und Fahrzeuge
miteinander. Unsere Elektrolyseanlage
leistet bis zu zwei Megawatt. An unserer
offentlichen Tankstelle konnen Busse, Lkw
und Pkw griinen Wasserstoff tanken.

H2

MOIN: Mit dem geplanten Wasser-
stoff-Radlader bei Georg Grube
soll die Technik nun auch auf der
Baustelle zeigen, was sie kann.
Warum eignet sich gerade dieses
Einsatzgebiet fiir einen solchen
Praxistest?
Wellbrock: Radlader arbeiten viele Stun-
den unter hoher Last. Sie bewegen schwe-
re Materialien, brauchen viel Leistung und
konnen nicht standig lange Ladepausen
einlegen. Der Praxistest soll zeigen, wie
zuverlassig und wirtschaftlich ein Wasser-
stoff-Radlader unter realen Bedingungen
im Fischereihafen arbeitet.

JOBS & WIRTSCHAFT / M

MOIN: Wasserstoffbetriebene Bau-
maschinen sind ja bislang eher die
Ausnahme. Wie weit ist die Technik
heute tatsachlich - und welche
Erkenntnisse erhoffen Sie sich von
dem Projekt?
Wellbrock: Bei schweren Baumaschinen
stehen wir noch am Anfang der Marktein-
flilhrung und die Technologie wird entwi-
ckelt. Es gibt Prototypen und erste Tests.
Bremerhaven kann wichtige Erfahrungen
sammeln: beim Verbrauch, beim Betanken
sowie bei Wartung, Sicherheit und Ver-
fligbarkeit. Erst solche Daten machen aus
einer guten Idee ein tragfahiges Produkt.

MOIN: Kénnte man in so einer Ma-
schine nicht einfach einen groBen
Akku verbauen? Wo liegen die Vor-
teile von Wasserstoff?
Wellbrock: Batterien sind in vielen Be-
reichen sinnvoll. Aber nicht jede Maschine
hat denselben Arbeitsrhythmus. Bei hoher
Dauerleistung, groBem Energiebedarf und
kurzen Standzeiten kann Wasserstoff sei-
ne Vorteile ausspielen. Am Ende geht es
nicht um ein ,Entweder-Oder”, sondern
um die passende Losung flir den jewei-
ligen Einsatz. ;

GRUNDEN IN BREMERHAVEN

MEHR
ERFAHREN

WEIL WIR AN DICH GLAUBEN.

aft I Kofinanziert von der
S Europiischen Union
H L]
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An der Wasserstoff-Tankstelle Zur
Hexenbrticke tanken Busse, Lkw

und Pkw griinen Wasserstoff.

MOIN: Welche Bedeutung haben
Partner wie Georg Grube fiir die
Weiterentwicklung der Wasser-
stofftechnologie?
Wellbrock: Das Unternehmen kennt
schwere Maschinen und anspruchsvolle
Betriebsablaufe seit Jahrzehnten. Zudem
ist Georg Grube Gesellschafter von HY.City.
Bremerhaven und damit nicht nur Nut-
zer, sondern Mitgestalter der Infrastruktur.
Solche Partner testen Technik nicht im
Schaufenster, sondern unter echten All-
tagsbedingungen.

|

MOIN: Wasserstoff klingt fiir viele
noch nach einer Nischentechno-
logie. Was haben die Menschen in
Bremerhaven schon heute ganz
konkret von solchen Projekten?
Wellbrock: Zunachst einmal entstehen
leisere und lokal emissionsfreie Anwen-
dungen. Noch wichtiger ist die wirtschaft-
liche Perspektive: Know-how, neue Dienst-
leistungen und Wertschopfung bleiben in
der Region. Bremerhaven kann zeigen, wie
die Energiewende ganz praktisch funk-
tioniert - und damit ein Vorbild sein fur
andere Kommunen.

Anfragen: 0471 309 669 - 0 Biirgermeister-Smidt-Strafie 209
bremerhaven@havenhostel.de 27568 Bremerhaven

MQI"ﬁMERHAVEN

MOIN: Tankt Bremerhaven also die
Zukunft?
Wellbrock: Ja - aber Zukunft entsteht nicht
allein an der Zapfsaule. Sie entsteht, wenn

Erzeuger, Betreiber, Verkehrsbetriebe, In-
dustrie, Forschung und Politik an einem
Strang ziehen. Der Radlader ist dafir ein
gutes Beispiel: Wasserstoff verlasst die
Theorie und muss sich nun im taglichen
Einsatz bewahren. {3 JS

GRUNDER
BRINGEN

BATUKAN TEKEK UND ANT TN
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STARTEN ,HOT COURT PADEL CLUB" W

Padel ist eine actionreiche und einsteigerfreundliche Tennis-
variante. Allein in Spanien gibt es rund 5,5 Millionen Ama-
teur-Spieler - auch in Deutschland kommt der Trendsport
seit einigen Jahren gut an. Die beiden Griinder Batukan
Tekek und Anton Hein bringen Padel jetzt mit ihrer neuen
Halle nach Bremerhaven - und wollen mit ihrem ,,Hot Court
Padel Club" den Sport zum Erlebnis machen.

.Padel verhalt sich zu Tennis ungeféhr so wie Futsal zu FuB3-
ball”, erlautert Batukan Tekek. Die Regeln und Grundziige sind
schnell gelernt. ,Nach ungefahr 30 Minuten Einfiihrung kann
man schon die erste Partie spielen und hat schnell Erfolgs-
erlebnisse”, sagt Anton Hein. Die beiden Griinder sind seit
Jahren begeistert von der actionreichen und
einsteigerfreundlichen Bewegungssportart.

In Spanien und Italien ist sie bereits sehr ver-
breitet, auBerdem in Nord- und Siidamerika.

In vielen groBeren deutschen Stadten gibt es
inzwischen Padel-Hallen. Jetzt gehort Bremer-
haven auch dazu. Im August offnete der ,Hot
Court Padel Club” an der Nordenhamer Stral3e
6 im Norden von Wulsdorf.

Kennengelernt haben sich Batukan Tekek und Anton Hein im
Studiengang ,Griindung, Innovation, Fihrung” (GIF) an der
Hochschule Bremerhaven. Sport und vor allen Dingen Padel
waren fiir beide von Anfang an das gemeinsame Gesprachs-
thema. Doch zum Spielen mussten sie immer mindestens bis
nach Bremen fahren. So entwickelten sie schnell den Plan, in
Bremerhaven einen eigenen Club mit eigener Halle zu griinden.
Zuerst organisierten sie gemeinsam Padel-Veranstaltungen
in Bremen, bauten ein Netzwerk auf und stellten fest, dass es
auch in Bremerhaven eine groBe Nachfrage gibt. Im November
2025 prasentierten die beiden ihre Idee bei der Griindungs- und :
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» Wirwollen die
Adresse fiir Padel
in Bremerhaven

werden. «

Nachfolge-EXPO der Wirtschaftsjunioren Bremerhaven und
der BIS Wirtschaftsforderung. Das Publikum wahlte sie auf
den zweiten Platz im Pitch-Wettbewerb. AuBerdem kam hier
der Kontakt fiir eine passende Halle zustande.

VIEL RUCKENWIND FUR GRUNDER

Fir ihre Idee bekamen die beiden 26-Jahrigen viel Unterstiit-
zung. ,Die BIS und das Starthaus Bremerhaven haben uns im
frihen Stadium sehr viel Riickenwind gegeben”, erinnert sich
Batukan Tekek. Uber die Bremer Aufbau-Bank erhielten sie
einen verglnstigten Startkredit. Bei Veranstaltungen im Start-
haus Bremerhaven konnten sie sich mit anderen Griindern
austauschen. Positiv Uiberrascht sind sie vom Bauordnungsamt
Bremerhaven: ,Die Nutzungsanderung in eine Sportstatte hat
nur vier Monate gedauert. Wir hatten uns auf deutlich mehr
eingestellt”, sagt Anton Heim und lacht. ,Bremerhaven hat uns
viel moglich gemacht. Man merkt, dass die Stadt auch Lust auf
das Projekt hat", erganzt er.

wisoak

in Bremerhaven

d
d’BERUFLICHE FORT-

UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales - Sprachen
Politik & Kultur

e

JETZT NOCH ANMELDEN:
Fachkraft (m/w/d) fiir Leitungsaufgaben in der Pflege
Neu: Industriemeister:in IHK

MQI"ﬁMERHAVEN

CRASH-KURS PADEL

Die Regeln und die Punktezdhlweise
ahneln Tennis

Das Spielfeld ist etwas kleiner
als beim Tennis

Gespielt wird fast immer im Doppel

Die Riickwande sind Teil des Spielfelds
und werden mit einbezogen

Die Schlager sind etwas kleiner
und nicht bespannt

Der Ball ist etwas leichte
und langsamer

Schnelle Ballwechsel und ein leichter einstieg:

Padel liegt voll im Trend.

Mitte August wurden die drei Courts in der Halle aufgebaut.
Ende August folgte das ,Soft Opening”. ,Der Club ist noch
nicht komplett fertig, aber die Leute kénnen schon spielen”,
fasst Batukan Tekek zusammen. Der Lagerhallen-Charme soll
nach und nach weichen. Bei der Gestaltung wollen die beiden
ihre Clubmitglieder mit einbeziehen. Geplant sind ein Verleih
und ein Shop fiir Ausristung. Auch Trainingseinheiten will der
+Hot Court Padel Club” anbieten.

arbeitnehmerkammer.de
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Besonders wichtig ist den Griindern der soziale Aspekt des
Sports. Padel ist sehr kommunikativ - auch, weil es fast immer
im Doppel gespielt wird. Zwischen den drei Courts gibt es
einen Lounge-Bereich, von dem alle Spiele durch Panorama-
fenster verfolgt werden konnen - ein Platz fiir die Community.
Batukan Tekek und Anton Hein planen auBerdem Turniere
und Veranstaltungen mit DJs - auch auf3erhalb der Halle. ,\Wir
wollen die Adresse flir Padel in Bremerhaven werden", erklart
Batukan Tekek. Der Padel-Club soll Identitat stiften, von sei-
nen Mitgliedern mitgestaltet werden und die Stadt auch nach
auBBen vertreten - zum Beispiel bei Spielen gegen Clubs aus
anderen Stadten.

Batukan Tekek und Anton Hein planen dabei schon fest mit der
Expansion. ,Drei Courts werden in Bremerhaven auf Dauer nicht
reichen”, sagen die Grlinder. Die Sportart trifft gerade einen
Nerv, es gibt viele Anfragen. Deshalb suchen sie schon jetzt
nach zusatzlichen Standorten im Stadtgebiet. Alle aktuellen
Infos zum ,Hot Court Padel Club” findest du auf der Instagram-
Seite ,hotcourtpadle” und im dazugehérigen WhatsApp-Kanal.
Einzelne Zeitfenster fiir einen der Courts kannst du auch lber
die App ,Playtomic” buchen. HLE

instagram.com/hotcourtpadel

WEIL DU WICHTIG BIST

beraten wir Dich bei allen Fragen rund ums Arbeitsleben.

Wir sind auf Deiner Seite.

A Arbeitnehmerkammer
Bremen



DARAUF MUSST DU BEIM

HERBSTSCHNITT IM GARTEN ACHTEN

Langsam, aber sicher macht sich der Herbst bei uns breit.
Neben herrlich bunten Blattern und fallenden Temperatu-
ren bringt er Arbeit mit sich - wenn du Gartenbesitzer bist.
Nicht nur, dass du die Blatterpracht von Rasen und Wegen
wieder entfernen musst. Auch viele Pflanzen brauchen
nach dem Sommer einen Schnitt. So sind sie fiir den Winter
gewappnet und kénnen im kommenden Friihling noch
schoner blithen und gedeihen.

MoB'.gtEMERHAVEN

Hohe Temperaturen sorgen - gerade ver-
bunden mit ausreichend Regen - dafiir,
dass du deinen Pflanzen im Sommer form-
lich beim Wachsen zuschauen kannst.
Der Winter bringt aber ganz andere Be-
dingungen mit sich. Viele Hecken, Baume,
Stauden und Straucher brauchen deshalb
einen Herbstschnitt. AuBerdem sprieBen
die Pflanzen oft auch so, dass sie sich
gegenseitig das Licht wegnehmen oder
die FuBwege durch den Garten immer
mehr zum Dschungelpfad werden.

Zwischen 1. Marz und 30. September gilt
in Bremerhaven das ,Sommerfallverbot":
Baume, Gebusche und andere Geholze
dlrfen in dieser Zeit nicht abgeschnitten,
gefallt oder gerodet werden. Nur ober-
flachliche Form- und Pflegeschnitte an
Gartenhecken sind in dieser Zeit erlaubt.
Piinktlich zum 1. Oktober werden deshalb
in den Nachbarschaften wieder Hecken-
scheren und Kettensdgen mit Laubblasern
um die Wette tonen. Der Spatsommer
beziehungsweise Friihherbst ist namlich
die beste Zeit fiir den Riickschnitt: Das
Wachstum der Pflanzen stagniert, gleich-
zeitig gibt es noch keinen Frost.

Obwohl das Entfernen von abgestorbenen
Asten oder (iberfliissigen Trieben den
Pflanzen in ihrer Entwicklung hilft, hinter-
lasst jeder Schnitt auch eine Verletzung.
Wenn du friih anfangst, haben Baum oder
Hecke noch genug Zeit zur Heilung - denn
wenn es draufBen bitterkalt wird, kann
durch noch offene Schnittstellen Frost in
die Pflanzen eindringen und sie von innen
beschadigen. Bei Baumen oder groBeren
Buschen ist es auBerdem hilfreich, sie vor
den groBBen Herbst- und Winterstiirmen
auszudiinnen. Dann bieten sie weniger
Angriffsflache fiir den Wind.

DAS KANN WEG

Doch was soll im Herbst eigentlich ent-
fernt werden? Zunachst solltest du schau-
en, ob Pflanzenteile abgestorben oder
von Krankheiten befallen sind. Abgestor-
bene Aste entziehen der Pflanze unnétig
Energie und konnen aufBerdem zum Un-
fallrisiko werden, wenn sie herabfallen.
Von Pilzen oder Bakterien befallene Teile
solltest du entfernen, bevor sie weitere
Teile infizieren. Schneide das Holz dafir
an einer noch gesunden Stelle ab - und
entsorge es im Hausmiill, nicht auf dem
Kompost. Sonst konnen sich die Erreger
darliber auch auf deinen restlichen Garten
verteilen.

Baume brauchen fiir eine gesunde Ent-
wicklung regelméaBige Pflegeschnitte.
Nach dem Sommer solltest du neben
abgestorbenen und kranken Teilen auch
Aste entfernen oder kiirzen, die sich (iber-
schneiden und aneinander reiben. Dinne
Aste nahe dem Baumstamm und Wasser-
triebe schranken den Baum auerdem in
seinem Wachstum ein - weg damit.

Deine Hecke muss wahrscheinlich auch
wieder in Form kommen. Entferne ver-
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welkte Bliten und Uberfliissige oder kran-
ke Zweige mit der Gartenschere. Mit
der Heckenschere kannst du dann einen
Formschnitt vornehmen. Achte dabei
darauf, dass die Hecke oben schmaler
wird als unten - so kommt liberall genug
Tageslicht hin. Mit einem starken Riick-
schnitt kannst du aber besser auf das
Ende des Winters warten. Sonst kdnnen
Frost und Feuchtigkeit der Hecke in der
kalten Jahreszeit stark zusetzen.

Stauden solltest du deshalb im Herbst
auch nicht zu stark beschneiden. Je nach
Art ist es sogar besser, darauf bis zum
Friihjahr komplett zu verzichten - zum
Beispiel bei vielen Spatblihern. Sommer-
griine Stauden wie Rittersporn, Funkie
und Schafgarbe hingegen treiben erst

durch einen Herbstschnitt im kommen-

BAUMZENTRUM NORD

baumimzentrum.de
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Baumgutachten e Baumpflege e Baumschutz
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den Friihling ideal aus. Informiere dich genau, bevor du die
Schere ansetzt. Flr den gelungenen Riickschnitt trennst du
verbllhte Stangel und alle Triebe ungefahr zehn Zentimeter
Uber dem Boden oder dem verholzten Wurzelstock ab. Kappe
nicht alles auf einer Hohe, sondern nimm die aktuelle Form des
Gewachses als Vorbild.

SO SCHNEIDEST DU PERFEKT AB

Bei Baumen, Hecken und Stauden gilt gleichermaBBen: Be-
nutze nur scharfes und sauberes Werkzeug. Sonst konnen die
Schnittstellen schnell zum Epizentrum flir Krankheiten werden.
Fir Triebe und dlinne Zweige eignet sich die Gartenschere. Fiir

-
. S e
.-

Famlllen'rradmon ’

trifft moderne
Gartengestaltung

Weserstrafle 17, 27612 Loxstedt
M 04740 / 1411965 T info@korte-gartenbau.com

korte-gartenbau.com
Mein
BREMERHAVEN

% Achte beim Heckenschnitt

darauf, dass sie oben

schmaler als unten wird.

etwas dickere und widerspenstigere Teile nimmst du die Ast-
schere. Falls die nicht mehr reicht, muss die Sage ran. Schneide
direkt am Astring, an der Basis oder vor einer Verzweigung ab,
so dass kein Stummel zuriickbleibt. Versuche, die Verletzung
so klein wie moglich zu halten. Ausgefranste Rander kannst
du mit einem Messer nachschneiden, damit sich dort keine
Bakterien und Pilzsporen sammeln. Das entfernte Holz lasst
sich gut hackseln und zum Schutz vor Kélte auf den Beeten
verteilen. Danach kannst du dich zurticklehnen - und dich auf
die Bliite im nachsten Frihjahr freuen! HILF

Wohin mit dem

In Bremerhaven gibt es zwei Annahmestellen
zur kostenlosen Entsorgung von Rasen-,
Hecken-, Baum- und Strauchschnitt sowie
Laub- und Pflanzenresten:

Griinschnittannahmestelle
Nord bei der Deponie Grauer Wall
Wurster StralBe 222
Geoffnet montags von 7 bis 18.30 Uhr und
dienstags bis freitags von 7 bis 15.30 Uhr

Griinschnittannahmestelle Siid
bei der Richard Bauer GmbH
WeiB3enstein 2
Geoffnet montags von 7 bis 18.30 Uhr und
dienstags bis freitags von 7 bis 15.30 Uhr

ANZEIGE

SICHERE SACHE:
HEIZEN OHNE

FOSSILF ENERGIE " ,

RAVE + BOSCH LADT ZU KOSTENLOSEN
BERATUNGSABENDEN EIN

Gerade ist das neue Gebdudemodernisierungs-Gesetz der
Bundesregierung in Kraft getreten. Das sorgt bei vielen
Hausbesitzern fiir Unsicherheit: Ist es sinnvoll, weiter auf
Ol- oder Gasheizung zu setzen? Oder Zeit fiir einen Wech-
sel? Die Energieexperten von rave + bdsch klaren auf - und
laden zur kostenlosen Erstberatung ein.

Zwar diirfen nach neuem Gesetz wieder reine Ol- oder Gas-
brenner als Heizung installiert werden. Doch die fossilen Brenn-
stoffe bringen Risiken mit sich: Die aktuellen internationalen
Krisen zeigen, wie stark die Preise daflir steigen konnen. Dazu
kommen immer hohere Preise fiir jede produzierte Tonne CO,.
rave + bosch setzt auf alternative Energien - und bringt dabei
30 Jahre Erfahrung mit.

Die Experten planen effiziente und individuell angepasste Ener-
gie- und Heizsysteme. Im Mittelpunkt stehen dabei Photovoltaik
und Solarthermie, oft in Kombination mit Warmepumpen oder
Biomasse-Brennern. rave + bosch tibernimmt den kompletten
Prozess von der Planung tiber die Montage bis zu Forderantra-
gen und Wartung. Durch das neue Gesetz sinken ab 2027 auch
die Fordersummen fiir klimafreundliche Heizungen. Michael
Bosch rat allen Unentschlossenen deshalb, sich schnell zu
informieren. Vom 7. September bis 11. Dezember
bieten die Experten neun kostenlose Beratungs-
termine in Nordholz an.

Mehr Informationen findest du auf:
rave-boesch.de < LE

& rave + basch

""".-' 3 &@WW i . A hln-,...nlﬁ :
/] fi T .

rus

07.09-16 Uhr 06.11- 11 Uhr RIGFAELLIET T
25.09- 11 Uhr 23.11-17 Uhr RBrdily 000 CUAYEIGES
05.10- 17 Uhr  30.11- 17 Uhr RUITIGHE (ELEN L
09.10-11Uhr 03.12-17 Uhr JGIGLGIFE |

11.12.- 11 Uhr RIS G DT ECTRTE )
Anmeldung unter (04723) 4908448 oder www.rave-boesch.de

rave & hbsch GmbH- Anj Alteﬁzwa;uer gahnbof 11 - 27448 cuxn'au-e.i ot

Warmepumpe - Pellets - Gas-Hybrid
Solarstrom - Solarwarme - aus einer Hand

Jetzt noch die hohe Forderung fiir die nachsten 3 Jahre sichern!
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Dein griines Wohnzimmer
fur jede Jahreszeit

WARUM EIN WINTERGARTEN MEHR IST ALS NUR EIN ANBAU -
UND WORAUF DU BEI DER PLANUNG ACHTEN SOLLTEST.

Mal ehrlich: Wer in Bremerhaven wohnt, weil3, dass das Wetter unzuver-
lassiger ist als die Deutsche Bahn. Wind und Schauer sind keine Seltenheit.
Terrasse oder Balkon bleiben leer. Ein Wintergarten ist sinnvoll, denn er lasst
sich wetterunabhdngig nutzen. Wer an einem schonen Aprilmorgen den Friih-
stiickstisch auf der Terrasse deckt und eine Stunde spéter alles im Regen-

— schauer wieder reinraumt, weil3 diesen Vorteil zu schitzen.

behrens-bremerhaven.de

Sonntags ist Schautag.

Jeden Sonntag von 13 bis 17 Uhr bei uns im Showroom.
Es findet keine Beratung und kein Verkauf statt.
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Draufsen wird
zum Lieblingsort

»Fur mich ist ein Terrassendach mehr als Wetter-
schutz: Es schenkt Zeit drauBen. Mit seitlichen
Glasschiebewanden wird daraus ein Kaltwintergar-
ten, in dem auch kiihle Tage ihren Reiz haben. Eine
Unterglasmarkise sorgt bei Sonne fiir angenehmen
Schatten. Entscheidend ist, alles so zu planen, dass
es lhren Alltag verschonert - vom

Morgen-Kaffee bis zum abendlichen

Beisammensein.«

behrens-raumausstattung.de

Der Wintergarten schafft einen geschiitz-
ten Raum zwischen drinnen und drauBBen.
Wahrend Regen gegen die Scheiben pras-
selt oder drauBen der erste Frost die
Pflanzen Uiberzieht, genieBt du im Inneren
Licht, Warme und den Blick ins Griine.
Gerade in dunkleren Monaten kann das
ein echter Gewinn sein. Die grozligi-
gen Glasflachen lassen viel Tageslicht
ins Haus und schaffen eine freundliche
Atmosphare. Viele Menschen nutzen

ihren Wintergarten deshalb als zweites
Wohnzimmer, Essbereich, Lesezimmer
oder einfach zum Entspannen.

Der besondere Reiz eines Wintergartens
ist die Nahe zur Natur. Pflanzen gedeihen
hier oft besser als im Wohnraum, und
selbst an kalten Wintertagen entsteht das
Geflhl, mitten im Garten zu sitzen. Wer
gern gartnert, kann den Wintergarten

ﬁ?'ﬂ.lua

14

(FEFRERELL LY
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zudem als geschiitzten Raum fiir empfind-
liche Pflanzen nutzen. Mediterrane Ge-
wachse wie Olivenbdaume, Zitruspflanzen
oder Oleander finden hier ideale Bedin-
gungen, um die kalte Jahreszeit zu uber-
stehen. Gleichzeitig schafft das viele Griin
eine angenehme Wohnatmosphére. Viele
Studien zeigen, dass Pflanzen und natiir-
liches Licht das Wohlbefinden steigern.

LesdBtiTRBIIRAIANY

Ein gut geplanter Wintergarten erweitert
nicht nur die Wohnflache, sondern erhoht
auch den Wert deiner Immobilie. Beson-
ders gefragt sind Wohnwintergarten, die
ganzjahrig genutzt werden kénnen. Dabei
spielt moderne Technik eine wichtige
Rolle. Hochwertige Verglasungen, gute
Warmeddmmung und durchdachte Be-

Wohlfiihlen zu

;. Pure Freiheit auf dem
Wasser: Beim Kanu-
fahren lernt man, wie

Flussléufe, Wellengang

liftungssysteme sorgen dafiir, dass der
Raum im Winter nicht auskiihlt und sich
im Sommer nicht zu stark aufheizt.

Je nach Bauweise kann ein Wintergarten
sogar helfen, Sonnenenergie zu nutzen.
Die einfallende Warme unterstiitzt an son-
nigen Tagen die Beheizung angrenzender
Raume und kann den Energieverbrauch
reduzieren.
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Bevor du deine Terrasse umbaust, lohnt
sich eine sorgfaltige Planung. Besonders
wichtig ist die Ausrichtung des Wintergar-
tens. Eine Stidausrichtung bringt viel Licht
und Warme, kann deinen Wintergarten
im Sommer jedoch auch ungewollt zur

Wenn du iber einen Wintergarten nach-
denkst, solltest du zunachst klaren, wie
du ihn nutzen willst.

Ein Kaltwintergarten verfiigt in der Regel
Uber keine dauerhafte Heizung. Er dient
vor allem als Wetterschutz und Uber-
gangsbereich zum Garten. Diese Variante
ist meist glinstiger und eignet sich hervor-
ragend fiir Pflanzen oder als geschiitzter
Aufenthaltsort in der Ubergangszeit.

Ein Wohnwintergarten hingegen wird
vollstéandig in den Wohnbereich integriert.
Er ist geddmmt, beheizbar und kann das
ganze Jahr lber genutzt werden. Daflir
sind die Anforderungen an Bauweise und
Ausstattung deutlich hoher.

Ihr zuverlassiger Partner fiir unsere Region.
Vom AufmaR bis zum Einbau alles aus einer Hand -

jeder Jahreszeit!

Planen_Sie einen Wintergarten,
ein Terrassendach oder einen Anbau?
Wir beraten Sie gerne!

HOCHWERTIGE TURENUND
FENSTER FUR IHR HAUS

A“es Sanierung vom Keller bis zum Dach von lhren Meisterbetrieben!

BLOCH HTB MANITZKY  SCHONENBORN
a.u 5 Bodenbelage Elektrotechnik Heizung & Sanitar Fliesenverlegebetrieb ODER UNTERNEHNEN.
eInNer o5 04706 750100 0471505353 04706 932687
Hand
e, TIEDLER KLEINERT  POPPE Stilegance
7\, Bedachung &Holzbau Malerei Tischlerei Raumgestaltung = e
HKT ! o047 38055 0471 924580 04741 6030303 0160 90521299 e ST ——

Stader StraBe 53 - 21781 Cadenberge
T. 04777 9342-0 + info@krethe.de WwW.krethe.de

‘ WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG - Buchtstr. 61
LA & | 27570 Bremerhaven - 047195108720 - info@win-gu.de

BASSTANNC - CENRTOR: TRALN

www.hktbremerhaven.de 0160 90 52 12 99

MQI"ﬁMERHAVEN
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.Viele Bauherren denken beim Wintergarten
zuerst an GroBe und Optik. Mindestens genauso
wichtig ist aber die spatere Nutzung. Aspekte
wie ausreichend Steckdosen, Beleuchtung und
Sonnenschutz sollten deshalb von Anfang an
mit eingeplant werden - nachtragliche Anderun-
gen sind meist deutlich aufwendiger und teurer.”

Jens Schulz
Geschaftsfuhrer
Ernst Krethe GmbH

Sauna machen. Hier sind Verschattungen und Belliftungsmog-
lichkeiten unverzichtbar. Ost- und Westlagen bieten oft einen
guten Kompromiss aus Sonne und angenehmem Raumklima.
Ein Wintergarten auf der Nordseite erhalt keine direkte Sonne,
Uberzeugt dafiir aber mit gleichméaBigen Temperaturen.

Auch die Bellftung sollte friihzeitig beriicksichtigt werden.
Dachfenster, Liftungsklappen oder automatische Systeme
helfen dabei, Hitze und Feuchtigkeit zuverlassig los zu werden.
Ebenso wichtig ist der Sonnenschutz. AuBenliegende Markisen,
Rollos oder dhnliche Beschattungssysteme verhindern, dass
sich der Raum an sehr warmen Sommertagen zu stark aufheizt.

Plissees ® Rollos © Vertikaljalousien  Insektenschutz

Innenliegender Sicht- und Sonnenschutz direkt vom Hersteller

ROOMSCRA

Sicht. und Sonnenschutzaysteme

4

www roomscroft.de

ROOMSCRAFT SICHT- UND SONNENSCHUTZ GMBH
Am Lunedeich 110 b ¢ 27572 Bremerhaven * T 0151 58 5555 75
info@roomscraft.de * www.roomscraft.de

Mql;ﬁMERHAVEN

Fir einen Wintergarten solltest du dich auch rechtzeitig tiber
die baurechtlichen Vorgaben informieren. Deshalb empfiehlt
sich vor der konkreten Planung immer ein Gesprach mit der
zustandigen Bauaufsichtsbehorde oder einem Fachbetrieb. In
Bremerhaven ist das Bauordnungsamt dein Ansprechpartner,
im Umland das Bauamt des Landkreises Cuxhaven. Kleinere
unbeheizte Kaltwintergarten kdnnen genehmigungsfrei sein,
wenn du bestimmte Vorgaben zur GroBe, Hohe und den Ab-
stdnden zum Nachbargrundstiick einhaltst. Wohnwintergérten,
die beheizt und dauerhaft als Aufenthaltsraum genutzt werden,
brauchen dagegen in der Regel eine Genehmigung. Auch bei
verfahrensfreien Bauvorhaben missen Bebauungsplane, Ab-
standsflachen und weitere baurechtliche Vorgaben eingehalten
werden.

Ein Wintergarten schafft dir zusatzlichen Wohnraum, bringt
Licht ins Haus und lasst dich die Natur bei jedem Wetter ge-
niel3en. Mit einer guten Planung und hochwertiger Ausfiihrung
schaffst du dir einen Ort, den du das ganze Jahr liber nutzen
kannst - als Refugium, Treffpunkt fiir Familie und Freunde oder
einfach als personliches griines Wohnzimmer. 1S

Wir suchen neue Mitarbeiter und Auszubildende

ANDREAS
ONKEN

BEDACHUNG

Seeborg 7 - 27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 700 49 40 - Mobil (0151) 147 034 18

www.reetdach.com
\_ y,

. /teamspirit
i VEREINEAUS :
DER REGION

-

LN

«Nippon" hei3t iibersetzt ,Land der
aufgehenden Sonne" - so nennt Japan
sich in der Landessprache. Viele Bre-
merhavener denken bei dem Wort aber
zuerst an die Karateschule Nippon im
Norden Geestemiindes. Kein Wunder,
denn sie gehort schon seit 50 Jahren
zur Seestadt und macht regelméaBig
mit sportlichen Erfolgen auf sich auf-
merksam. Der Teamspirit wird in der
Karateschule Nippon gro3geschrieben
- genauso wie Respekt, Disziplin und
Selbstbehauptung.

250Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.

Mit Respekt und
Disziplin zum Meistertitel

KARATESCHULE NIPPON BESTEHT SEIT 50 JAHREN

Zum 50-jahrigen Bestehen gab es Ende
Juni ein groBBes Fest im Vereinshaus an
der WiesenstraBBe 2. Nippon war aul3er-
dem Ausrichter der Landesmeisterschaf-

Kundendienstbiiro Jens Ahlers
Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
Tel. 0471 200056
jens.ahlers@HUKvm.de

Kundendienstbiiro Mona Zager
Brahmsstraf3e 27, 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 32425
mona.zager@HUKvm.de

* spartim Schnitt 250 €. Teilnahmebedingungen finden Sie unter HUK.de/check
* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.

Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check

ten und hielt Trainingseinheiten mit einem
Karate-Weltmeister ab. Grund zum Feiern
gab es aber auch ohne das Jubildum. ,Wir
haben 2026 satte fiinf Deutsche Meister
gekront, dazu noch viermal Silber und
siebenmal Bronze geholt. Es war das
erfolgreichste Jahr aller Zeiten fiir unse-
ren Verein“, berichtet Geschaftsfiihrer
und Karate-Enthusiast Senad Zeri¢. Das
Bremerhavener Dojo holt immer wieder
internationale und nationale Titel und
wurde 2025 zu einem der drei besten in

Deutschland gewabhlt.
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Die japanische Kampfkunst nutzt Schlage, Tritte,
StoBe und Blocktechniken sowie Hebel und Wiirfe.
Im Wettkampf werden Punkte fiir gelandete Faust-
stoBe und Tritte vergeben. Ein Kampf endet in der
Regel nach drei Minuten oder wenn einer der Kon-

trahenten einen Vorsprung von acht Punkten hat.

Es gibt weltweit Hunderte von Stilrichtungen, die
sich in Haltung und Bewegungsmustern unter-
scheiden. In Japan ist die Karate-Tradition mehrere
Jahrhunderte alt, in Deutschland 6ffnete 1957 die
erste Karateschule. Die Deutsche Johanna Kneer
ist amtierende , Kumite"-Weltmeisterin, 2026 ge-
wann das deutsche ,,Kumite"-Damenteam den
vierten Europameistertitel in Folge.

erxzfamilia

Land Bremen

Informationsabend fiir
werdende Eltern

Behérdengange vor und nach der Geburt -
Vom Mutterschutz bis Elterngeld Plus

22. Oktober 2026, um 17 Uhr
(Einzelne 10 €, Paare 15 €)

Wir bieten auRerdem ein individuelles
Beratungsangebot zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft wie auch iiber finanzielle
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Schwangere an.

pro fa

milia Beratungsstelle Bremerhaven

Borriesstr. 3—5, 27570 Bremerhaven
Telefon (0471) 287 22
bremerhaven@profamilia.de
www.profamilia.de/bremerhaven

Die japanische Kampfkunst fasziniert viele

Menschen - mehr noch als zur Griindung
der Karateschule Nippon vor 50 Jahren.
Der Deutsche Karate Verband - ebenfalls
gerade 50 Jahre alt geworden - zahlt mehr
als 2.500 registrierte Vereine und rund
100.000 Mitglieder. Auch der Nachwuchs
begeistert sich flir den Sport. ,Social Me-
dia tragt natirlich dazu bei. Dadurch ist
man den Top-Athleten so nah wie nie, da-
durch ist auch der Sport viel dynamischer
geworden”, erklart Senad Zerié. Mehr als
die Halfte der etwa 400 Mitglieder der
Bremerhavener Karateschule ist jlinger
als 14 Jahre.

(ACHDEIN W@ _
LEBEN BUNTER!,. 4@

€Y scHENKE KINDERN (£
DEINE ZETT -

Gemeinsam auf Entdeckungstour gehen. Einfach
zuhbren und da sein. So ermoglichst Du einem
Kind durch regelmaBige Treffen neue Erfabrungen
und Glicksmomente. Die Extraportion Zuwendung
macht es stark.

Starte 2026 dein Ehrenamt und
werde mitKids-Pat:in!

Informiere dich bel einer unserer
Online-Inf taltungen:
Mittwoch, 16. September, 19 Uhr
Donnerstag, 8. Oktober, 19 Uhr
Montag, 16. November, 19 Uhr

mit#\ids
Aktivpatenschaften

In Trégerschalt der Ehlerding Stiftung

MoB'.R“EMERHAVEN

Die Schiilerinnen

und Schiiler tiben von
Anfang an gemeinsam
in Gruppen - so entsteht

echter Teamspirit,

Das Training steht Kindern ab sechs Jah-
ren offen. Sie lernen, dass viel mehr zum
Karate gehort als der Kampfsport. ,Bei
uns beginnt alles mit Respekt"”, sagt Se-
nad Zerié. Zum Beispiel wird sich beim
Betreten des Dojos, vor dem Lehrer und
vor Trainingspartnern verbeugt. ,Aber
auch Disziplin und Selbstbehauptung sind
bei uns ganz oben auf dem Programm®,
erganzt der Geschéftsflihrer. Der Sport
fordert gleichzeitig Beweglichkeit, Kor-
perkontrolle und Kraft. Vielversprechende
Schiiler gehen spater in Leistungsgruppen
lber, die auch an Wettkdmpfen teilneh-
men. Trainiert wird ,Kumite"”, der Kampf

gegen einen Gegner, und ,Kata", ein sti-
lisierter Kampf mit festen Bewegungs-
abfolgen ohne Gegner.

TEAMGEIST STEHT IM MITTELPUNKT
Senad Zeri¢ sieht Karate eindeutig als
Teamsportart. ,Bei uns gibt es keinen
Individualsport. Wir trainieren immer in
Gruppen und treten bei Meisterschaften
als Team auf", unterstreicht er. Die Mit-
glieder kennen sich von klein auf, Gben
jahrelang zusammen, legen gemeinsam
die Gurtelprifungen ab. Im ,Kumite" gibt
es aulBerdem Team-Wettbewerbe, bei
denen sich Mannschaften aus drei bis flinf
Teilnehmern abwechselnd in Einzelduel-
len messen. Ein Nippon-Team hat dabei
gerade in der Series A, der zweitstarksten
Liga weltweit, den dritten Platz erreicht.

Trotz der vielen Titel stehen der Karate-
schule Nippon noch Erfolge aus: ,Wir
haben bisher leider noch keinen Europa-
meister oder Weltmeister im Einzel kronen
konnen, wir haben jedoch auf jeden Fall
das Potenzial dazu”, sagt Senad Zerié.
Fur die nachsten Jahre sieht er das Dojo

Thiele Dental-Technik

* Veneers, Einzelkronen, Teilkronen, < Vollkeramik
Brucken, Inlays
Y ’ v * Cad-Cam

« Aufbiss-Schienen

« Kombi-Arbeiten

« Kunststoff-Technik
* ModellguB-Technik
« Kieferorthopadie

« Implantat-Technik

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

0471 55020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net

« Kusto-Verblend-Technik
« Teleskop-und Geschiebetechnik
* Laser-und Galvanotechnik

* Reparaturen aller Art (Unterfutterungen,
Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff)

... das komplette Spektrum der
* VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)  Zahntechnik wird abgedeck!
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KARATESCHULE NIPPON
Mitglieder: rund 400
Vereinsraume: Wiesenstral3e 2
Grindungsjahr: 1976
0471/22269

nippon-bremerhaven.de

gut aufgestellt. Nachwuchsprobleme gibt
es nicht und auch Trainer bildet Nippon
regelmaflig aus. Viele der rund 15 Trainer
sind zwischen 16 bis 25 Jahre alt. Die
Jugendarbeit wird weiterhin Fokus sein.
Senad Zerié hofft jetzt, dass Karate wieder
olympische Disziplin wird - und einer
der nachsten Goldmedaillen-Sieger aus
Bremerhaven kommt. LE

HNO-Praxis Dr. Uhe

Dr. med. Sylke Uhe
Fachdarztin fiir
Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Allergologie

Grashoffstr. 6
27570 Bremerhaven
Tel: 0471/21167
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MENTAL AUSGEGLICHEN UND WENIGER ERSCHOPFT IM ALLTAG

RegelmdlSiges Iraining e “';si? X
bringt mehr Lebensqualitdt i/~ 4t
JOEL DANY VOM CORPUSANA-FITNESSSTUDIO ‘!' 7:% ﬁ QTES FU

ERKLART, WIE ES FUNKTIONIERT

Viele Menschen fiihlen sich im Alltag
haufig miide, gestresst und korperlich
erschopft. Beruf, Familie und andere
Verpflichtungen verlangen uns taglich
einiges ab. Oft bleibt dabei kaum Zeit,
etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun.
Dabei konnen regelmaBige Bewegung
und gezieltes Krafttraining den Alltag
enorm erleichtern. Schon kurze Trai-
ningseinheiten konnen mehr Energie
und Gelassenheit bringen und damit
die Lebensqualitat verbessern.

Joel Dany,
Inhaber vom CorpuSana

RegelmaRBiges Training starkt nicht nur
Muskeln und Gelenke, sondern verbessert
auch die allgemeine korperliche Leis-
tungsfahigkeit. Wer kraftiger und beweg-
licher ist, empfindet viele tagliche Auf-
gaben als deutlich weniger anstrengend.
Treppensteigen, Einkaufe tragen, Garten-
arbeit oder das Spielen mit den Enkeln
fallen leichter und kosten weniger Kraft.
Auch die mentale Gesundheit profitiert
nachweislich von regelmaBiger korper-
licher Aktivitat. Wahrend des Trainings
werden Botenstoffe ausgeschiittet, die
das Wohlbefinden fordern und dabei
helfen konnen, Stress abzubauen. Wer
regelmaRBig trainiert, starkt seinen Korper
und seine mentale Widerstandskraft. Viele
Mitglieder berichten schon nach kur-
zer Zeit, dass sie sich energiegeladener
flhlen, alltagliche Belastungen leichter
bewaltigen konnen und ein insgesamt
positiveres Lebensgefiihl haben.

=

Mitgliedsausweis Corpu:

gratis Training im CorpuSanal*

KURZES TRAINING - GROBE WIRKUNG
Daflir muss nicht mehrmals pro Woche
stundenlang Sport getrieben werden.
Mehr Lebensqualitat beginnt oft mit
kleinen, aber regelméaBigen Schritten”,
sagt Inhaber Joel Dany. ,Schon wenige
Trainingseinheiten pro Woche von jeweils
30 bis 45 Minuten konnen einen splir-
baren Unterschied machen - korperlich
und mental.”

Entscheidend ist ein regelmaBiges und
individuell angepasstes Training. Im Cor-
puSana Fitnessstudio am Holzhafen in
Geestemunde steht deshalb ein gesund-
heitsorientiertes Trainingskonzept im Mit-
telpunkt. Durch professionelle Betreuung,
personlich optimierte Trainingsplane und
moderne, geflihrte Gerate wird jedes Mit-
glied entsprechend seiner Voraussetzun-
gen begleitet. Ziel ist es, die korperliche
Fitness nachhaltig zu verbessern und
gleichzeitig das allgemeine Wohlbefinden
zu steigern.

Damit sich Interessierte selbst ein Bild

machen konnen, ladt das CorpuSana
Fitnessstudio die Leserinnen und Leser
von MOIN Bremerhaven

zu einem Monat Gratis-

Training ein!

So geht's: Name: (D
1. Ausweis ausschneiden s o
Gitig vom (N o (D

2. Probetraining buchen

telefonisch oder online *Einlésbar beim Abschluss einer Mitgliedschaft, die erst nach dem gratis
i . Monat beginnt. Innerhalb vom gratis Monat kann die Mitgliedschaft

3. Ausweis mltbrlngen jederzeit wieder gekiindigt werden, sodass keine Kosten entstehen.

Dieser Mitgliedsausweis ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

corpusana.de

BREMERHAVEN

Mot“ \ Schillerstr. 5 ® 27570 Bremerhaven ® 0471 8007770 ® www.corpusana.de /

WARUM SELBSTFURSORGE
GERADE JETZT SO WICHTIG IST

Mit dem Herbst werden die Tage kiirzer,
die Sonne zeigt sich seltener und wir
verbringen automatisch mehr Zeit in ge-

schlossenen Raumen. Weniger Tageslicht
und Bewegung konnen sich auf deine
Stimmung und dein Wohlbefinden auswir-
ken. Umso wichtiger ist es, jetzt bewusst
etwas fiir Korper und Seele zu tun.
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MENTALE GESUNDHEIT

BRAUCHT AUFMERKSAMKEIT

Wenn die Sonnenstunden abnehmen, fallt
es vielen Menschen schwerer, motiviert

und ausgeglichen zu bleiben. Deshalb
lohnt es sich, auch an grauen Tagen Zeit

im Freien einzuplanen. Spaziergange im
A Park oder im Wald bringen den Kreislauf
Der Klassiker: Bewegung an in Schwung, starken das Immunsystem,
der frischen Luft tut immer gut. konnen den Blutdruck senken und helfen
dabei, verspannte Muskeln zu lockern.
Gleichzeitig wirkt die Natur beruhigend
auf den Geist.

Wenn du im Herbst unter anhaltender
SOUIfIT Mudigkeit oder gedriickter Stimmung

MOMENTS OF SAUNA leidest, fehlt es deinem Korper vielleicht
an Vitamin D. Es wird von der Haut ge-
bildet, wenn Sonnenlicht auf sie fallt.
Fehlendes Vitamin D kannst du durch
Praparate aus der Drogerie ausgleichen.
Falls Stimmung und Motivation langan-
haltend in den Keller gehen, klare das
besser mit deinem Hausarzt ab.

— ——

. ‘ 4 SAUNEN
DAMPFBAD
- A GASTRONOMIE
SOLARIEN Raum zu geben. Gefiihle und Sorgen auf-

ABSCHALTEN
GENTESSEN

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @ © LN
URLAUB FUR DIE e S S
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In der dunklen Jahreszeit haben wir wie-
der mehr Gelegenheit, unseren Gedanken

zuschreiben kann helfen, sie zu ordnen.
Oft tut es auch gut, mit Freunden oder
der Familie Uber das zu spre-
chen, was einen beschaftigt.
Sich auszutauschen schafft
Nahe und entlastet.

\\I//

N

KLEINE AUSZEITEN MIT

GROSSER WIRKUNG

Genauso wichtig ist es, bewusst abzu-
schalten. Unser Gehirn verarbeitet taglich
unzahlige Informationen. Wer standig
erreichbar ist oder viele Stunden am PC
oder Smartphone verbringt, gibt dem Kopf
kaum Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen.
Deshalb kann es hilfreich sein, das Handy
bewusst in einem anderen Raum liegen zu
lassen und stattdessen etwas Analoges
zu tun - etwa lesen, handwerken, malen
oder kochen.

Selbstflirsorge muss nicht kompliziert
sein. Schon kleine Freiraume im Alltag
helfen dabei, neue Kraft zu tanken. Ein
entspannendes Bad nehmen, Sport trei-
ben oder einem Hobby nachgehen - all
das schafft Abstand zum Alltag und sorgt
flr neue Energie. Natirlich lassen sich To-
do-Listen nicht immer vermeiden. Umso
wichtiger ist es, regelméaBigen Ausgleich
einzuplanen und Stress nicht dauerhaft
die Oberhand gewinnen zu lassen.
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6 SAUNEN. 1 DAMPFBAD.
UNENDLICHER SAUNASPAB!

VIELSEITIGE ENTSPANNUNG PUR IM
AHOI! SAUNABEREICH;

» Kelo-Erdsauna » Finnische Loyly-Sauna

» Finnische Tuli-Sauna mit offener Feuerstelle
» Panorama-Sauna auf der Dachterrasse

» Finnische Ruusu-Sauna mit Rosenquarzen
» Valo-Bad mit Lichteffekten und Musik

» Dampfbad mit Salzpeeling

» Abkiihlungsbecken und Saunagarten

Jeden Montag bis Sonntag von
9:00 bis 21:00 Uhr.

Wehrbergsweg 32

27476 Cuxhaven ahO]_ !

T. 04721 404-521

ahoi-cuxhaven.de Thalassozentrum

CuxXhaven



Zondag \

PHYSIOTHERAPIE

WEIL GESUNDHEIT =
VERTRAUENSSACHE IST.

Parkstr. 3 + 27580 Bremer|
0471-85859

www.zondag-physiotherapie.de

MQI"ﬁMERHAVEN

Wellness pur:
Entspannung

in der Sauna.

GESUNDER GEIST IN

GESUNDEM KORPER

Dein psychisches Wohlbefinden ist eng
mit der korperlichen Gesundheit verbun-
den. Eine ausgewogene Ernahrung mit
viel Obst und Gemiise versorgt deinen
Korper mit wichtigen Vitaminen und Mi-
neralstoffen. Leichte, abwechslungsreiche
Mahlzeiten unterstiitzen den Stoffwechsel
und sorgen flir mehr Energie. Regelmafi-
ge Bewegung gehort ebenso dazu. Schon
ein taglicher Spaziergang oder zwei bis
drei moderate Sporteinheiten pro Woche
verbessern die Gesundheit nachweislich.
RegelmaRBiges Training im Fitnessstudio
zum Beispiel starkt Herz und Kreislauf,
kurbelt den Stoffwechsel an und erhoht
die allgemeine Leistungsfahigkeit. Alltags-
tatigkeiten fallen dir leichter, weil Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit zunehmen.
Doch Fitnesstraining wirkt nicht nur auf
den Korper. Sport kann Stresshormone
reduzieren, die Konzentration fordern
und das Selbstvertrauen starken. Wer
regelméaBig trainiert, fihlt sich haufig aus-
geglichener und belastbarer.

SAUNA WARMT DIE SEELE

Gerade in der kalten Jahreszeit sehnen
sich viele Menschen nach Warme. Well-
ness und Saunagéange sind deshalb ge-
rade jetzt beliebt. Die Warme entspannt
die Muskulatur, regt den Stoffwechsel an
und fordert die Durchblutung der Haut.
Der Wechsel zwischen heilBen Sauna-
gangen und kalten Anwendungen trai-
niert die Blutgefal3e und unterstutzt das
Immunsystem.

EINFACH TREIBEN LASSEN

Kaum etwas vermittelt dir so schnell ein
Gefiihl der Entspannung wie das Ein-
tauchen ins Wasser. Beim Schwimmen
werden die Gelenke durch den Auftrieb

Wdrme, d|e gut tut.
Saunieren

Im

Gonn dir eine entspannende
Auszeit und entdecke wechselnde
Aufgiisse, verwohnende Anwen-
dungen und verfiihrerische Diifte.

www.baeder-bhv.de

entlastet, wahrend gleichzeitig nahezu Elne ausgewogene Ernéhrung

alle Muskelgruppen trainiert werden. Das macht den Alltag leichter und
verbessert Kraft, Haltung und Beweglich- steigert dein Wohlbefinden.
keit. Die gleichmaBigen Bewegungen und
die geringe Ablenkung schaffen Raum fiir
die eigenen Gedanken. Viele Menschen
empfinden das Schwimmen deshalb als

eine Art aktive Meditation.

Hol dir den
AOK-Gesundheits-
gutschein!

BAD 2

Das tut

Nutze deinen Heimvorteil und génn dir zwei
kostenfreie Kurse pro Jahr. Von Yoga liber
Pilates bis Riickenfit mit dem AOK-Gesundheits-
gutschein. Nimm dir, was du brauchst.

\"
BAD AOK Bremen/Bremerhaven AOK
 — - Die Gesundheitskasse.




Eine Wellnessmassage tut nicht nur den

Muskeln gut. Sie lockert Verspannungen,
regt die Durchblutung und den Stoffwech-
sel an und verbessert die Beweglichkeit.
Gleichzeitig hilft sie dabei, Stress abzu-

bauen und den gesamten Korper in einen
Zustand tiefer Entspannung zu versetzen.
Viele Menschen berichten zudem von
einem besseren Schlaf nach einer Mas-
sage. Die bewusste Auszeit vom Alltag
wirkt oft noch lange nach und sorgt fir
mehr innere Gelassenheit.

Besonders wirkungsvoll ist eine Kom-
bination verschiedener Aktivitaten und
Auszeiten. Wer beispielsweise nach ei-
ner Trainingseinheit oder einer Runde
Schwimmen die Sauna besucht oder sich
anschlieBend mit einer Massage belohnt,
unterstiitzt die Regeneration optimal. Be-
wegung, Entspannung und soziale Kon-
takte bilden gemeinsam die Grundlage fiir
ein gesundes Gleichgewicht von Korper
und Seele - nicht nur im Herbst, sondern
das ganze Jahr (ber. 3 LE

ANZEIGE

Chancen auf Fritherkennung

In Deutschland sterben jedes Jahr rund
45.000 Menschen an Lungenkrebs. Je
friiher Tumore erkannt werden, desto
besser sind die Heilungschancen. Des-
halb haben die Krankenkassen 2026 ein
jahrliches Lungenscreening fiir derzei-
tige und ehemalige starke Raucher als
kostenlose Leistung eingefiihrt. Ange-
boten wird die Untersuchung ab Mitte
September im Institut fiir Radiologie &
Nuklearmedizin Bremerhaven (IRNB).

MqligtEMERHAVEN

Einen Anspruch auf das Lungenkrebs-
Screening haben Menschen im Alter zwi-
schen 50 und 75 Jahren, die aktuell oder
bis vor zehn Jahren mehr als 20 Zigaretten
taglich rauchen oder geraucht haben.
Eine erste Beratung und die Uberweisung
laufen liber den Hausarzt.

Fir das Lungenkrebs-Screening nutzt das
IRNB Niedrigdosis-Computertomographie
(CT). Diese Methode verwendet weniger

Strahlung als eine herkdommliche CT, ist
aber hochsensibel fiir kleinste Gewebe-
veranderungen. Wird etwas gefunden,
vermittelt das Institut Patienten zur Be-
handlung an Experten in der Region weiter.

DAS IRNB BERAT GERNE RUND UM
DAS LUNGENKREBS-SCREENING:

T 0471/9444 0
irnb.de

ANZEIGE

STUDIE ZEIGTE

VORSORGE IST FUR
VIELE NEBENSACHE

Nur 64 Prozent der Menschen waren
2024 laut Studie zur Kontrolluntersuchung
beim Zahnarzt. Im Alter zwischen 20 und
34 Jahren nahmen sogar nur 57 Prozent
das Angebot wabhr.

Dr. Eduard Arendt,
Zahnarzt und Implantologe

Dabei stehen jedem gesetzlich Versicher-
ten in Deutschland zwei zahnarztliche
Kontrolluntersuchungen im Jahr zu - und
das aus gutem Grund.

.Bei der Inspektion des Mundraums las-
sen sich viele Erkrankungen schnell und
einfach erkennen, bevor sie zu einem gro-
RBeren Problem werden", sagt Dr. Eduard
Arendt. Die weit verbreitete Parodontitis
- eine Entzlindung des Zahnhalteappa-
rats - kann sich unbehandelt zum Beispiel
stark ausbreiten und zum Verlust von
Zahnen flihren. Bei einer frilhen Diag-
nose kann der Zahnarzt Erkrankungen
wie Parodontitis oder Karies stoppen,
bevor sie ernsthaften Schaden anrichten.
»Zahnstein muss aufBerdem regelmaRig
entfernt werden. Er bietet sonst den idea-
len N&hrboden fiir Bakterien, erganzt Dr.
Eduard Arendt.

Fir die ideale Mundgesundheit empfiehlt
er zusatzlich zu den zwei Vorsorgeunter-
suchungen zwei bis vier professionelle
Zahnreinigungen pro Jahr.

Dabei werden Beldge und Bakterien auch
an schwer zuganglichen Stellen entfernt.
Das anschlieBende Polieren und Auftra-
gen von Fluoridlacken sorgt auBerdem
fur hellere und besser geschiitzte Zah-
ne. ,Richtige und regelméaBige Vorsorge
ist grundlegend, um die eigenen Zahne
maoglichst lange behalten zu konnen. Und
die eigenen Zahne sind immer noch die
besten”, weil3 Dr. Eduard Arendt.

Hier geht es zur Studie:
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) ‘ ‘ 3 A r 4 TR Wenn Mutter, Vater oder der Partner pfle-

E " . ] g Rl gebediirftig werden, geraten viele Ange-
horige in eine Rolle, auf die sie niemand

vorbereitet hat. Zwischen Antragen, Orga-

nisation und der Sorge um einen geliebten

5 . | — Menschen tauchen unzahlige Fragen auf.

AS R4 . - -4 - 4 = o g " Welche Unterstitzung gibt es? Wer be-
yﬁ ; . : ' 3 > . W i zahlt was? Und wie lasst sich die Pflege
R mit dem eigenen Leben vereinbaren? Die

GEHORI(

gute Nachricht: Niemand muss da allein
durch. Wer rechtzeitig informiert ist, kann
viele Belastungen abfedern. i

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT Fit fOrs Helfen -

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur Lebensretter Werden ! Der JOhanrf“ter
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein Verfigung stehenden ausgebildetem Personal die . . .. .. -
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote pfleggrisghen und p'adagggischen Leistungen. ErSte'Hllfe'AUSblldung for den Erwerb des FUhrerscheins HausnOtrU -
|b richten sich an hilfsbedirftige Menschen jeden und betriebliche Erste-HiIfe-AusbiIdung in Bremerhaven. Y Zuhause und unterwegs
e Altgrs mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein Gern beraten wir Sie"in unserem Buro oder beim )( ein gutes Gefuhl.
h Anliegen, da; gIe|chberecht|gte Miteinander von Kunden vor Ort aust_J_hrhcher zum Themg L,am- Die Schulung entspricht den Vorgaben der Unfallversicheru ngs- A
Zer Menschen mit und ohne Behinderung, von bulante Pflege”, erklaren Ihnen die Vorteile und

Pflegebedurftigen und gesunden Menschen, von beantworten alle Fragen. Nehmen trager (DGUV) und der Fahrererlanmsverordnung FEV.
inklusive PflegedlceGnniéﬁ Jung und Alt zu unterstiitzen und zu férdern in Sie hierfir einfach Kontakt auf und E qE . . Jetzt bestellen!
¢ ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem vereinbaren Sie einen Termin in Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. johanniter de/hausnotruf
sehen. helfen. achten. Angebot eine Versorgungsliicke und kombinieren unserer Einrichtung. STy Altlo?aer StraBe 11a, 27570 Bremerhaven, 0800 001'9412 (gebohrentrei)
) JOHANN'TER Telefon 0471 98120-50, gebunrentrel

johanniter.de/bremerhaven

0471-52007 - info@asw-bhv.de - asw-bhv.de

Mql'.ﬁMERHAVEN
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AM ANFANG STEHT DER PFLEGEGRAD
Die wichtigste Voraussetzung fiir viele Leis-
tungen ist ein anerkannter Pflegegrad. Der
Antrag wird bei der Pflegekasse gestellt, die
der jeweiligen Krankenkasse angeschlossen
ist. Ein Gutachter beurteilt dann, wie selbst-
standig die pflegebediirftige Person ihren
Alltag noch bewaltigen kann.

Je nach Einschréankung wird ein Pflege-
grad von 1bis 5 vergeben. Davon hangen
finanzielle Leistungen Unterstiitzungsan-
gebote ab. Wer mit der Einstufung nicht
einverstanden ist, kann innerhalb eines
Monats Widerspruch einlegen.

SELBST PFLEGEN ODER

PROFIS HOLEN?

Viele Familien mochten die Pflege zu-
nachst selbst tibernehmen. Dafiir zahlt die
Pflegekasse - je nach Pflegegrad - ein
Pflegegeld, das flexibel eingesetzt wer-

Pflege ¢ Betreuung * Wohnen
Miteinander!

Wir unterstutzen Sie vielfaltig aus einer Hand.

Betreuungs- und
Erholungswerk eV.

0471 95431-0 www.bew-bhv.de

MQI;ﬁMERHAVEN

den kann. Oft dient es als Anerkennung
fur die Unterstiitzung durch Angehdrige
oder Freunde.

Ebenso maoglich ist die Versorgung durch
einen ambulanten Pflegedienst. Dieser
Ubernimmt beispielsweise die Korper-
pflege, das Anziehen oder die Medika-
mentengabe. Auch Kombinationen aus
Pflegegeld und professioneller Hilfe sind
maoglich. Welche Lésung sinnvoll ist, hangt
von der personlichen Situation und dem
tatsachlichen Pflegebedarf ab.

g

Hausliche Pflege unterstttzt
4ltere Menschen im Alltag
und kann Angehdrige

splirbar entlasten.

UNTERSTUTZUNG, DIE DEN ALLTAG
LEICHTER MACHT

Pflege bedeutet weit mehr als Waschen
und Anziehen. Einkaufen, Kochen, Putzen
oder Arztbesuche kosten ebenfalls Zeit
und Kraft. Deshalb kénnen Pflegebediirf-
tige einen Entlastungsbetrag erhalten. Je
nach Pflegegrad und personlicher Situa-
tion beteiligt sich die Pflegeversicherung
an diversen Kosten - sei es fiir einen
ambulanten Pflegedienst, Betreuungs-
angebote, einen Rollator, Verbrauchs-
material oder Angebote, die Angehorige
im Alltag entlasten. Zusatzliche Sicherheit
fiir Betroffene und Angehdrige bringt zum
Beispiel ein Hausnotruf: So ist immer
jemand erreichbar, der schnell helfen
kann. Welche Leistungen im Einzelfall
passen, lasst sich am besten in einer
Pflegeberatung klaren.
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AUCH ANGEHORIGE BRAUCHEN
ENTLASTUNG

Viele Angehorige mochten alles allein
schaffen - oft aus Liebe, Pflichtgefiihl oder
schlechtem Gewissen. Doch Pflege ist
korperlich und emotional belastend. Wer
dabei dauerhaft liber seine Krafte geht,
gefahrdet am Ende auch die Versorgung
des Menschen, fiir den er da sein will.
Es ist deshalb kein Zeichen von Schwa-
che, Hilfe anzunehmen. Ambulante Pfle-
gedienste konnen einzelne Aufgaben
Ubernehmen, Tagespflegeeinrichtungen
entlasten stundenweise, und auch Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege schaffen
Freiraume, wenn Angehdrige Urlaub be-
notigen oder selbst erkranken.

GUTE BERATUNG ZAHLT SICH AUS

Gerade am Anfang flihlen sich viele Fa-
milien von Antragen, Fristen und ver-
schiedenen Leistungen lberfordert. Kos-
tenlose Pflegeberatungen helfen dabei,
den Uberblick zu behalten und passende
Unterstiitzungsangebote zu finden. Auch
Pflegestiitzpunkte und Wohlfahrtsver-
béande informieren unabhangig uber Fi-
nanzierung, Wohnraumanpassung oder

" PFLEGE & WOHNEN

—

HILFE FUR SENIOREN SENIOREN-WG
+/ Unterstitzung und Pflege von , Senioren” +/ Wohngemeinschaft
in gewohnter Umgebung + familigrer Umgang
' qualifiziertes und + 24-Stunden-Betreuung

motiviertes Team + ambulanter Plegedienst nach Bedarf

Borriesstrafle 19, 27570 Bremerhaven
T.0471 / 97 24 99 77 | info@buschmanns-bremerhaven.de

Soziale Dienstleistungen W ulf

Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche
Dienstleistungen seit 2005!

Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den
Pflegekassen maglich. Wir informieren Sie gern!

SDW Bremerhaven / Cuxhaven

T 0471 -9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

SDW




70 /SPORT&GESUNDHEIT

regionale Hilfsangebote. Wer friih das Ge-
sprach sucht, vermeidet haufig unnotige
Kosten und kann Leistungen in Anspruch
nehmen, die vielen Betroffenen zunachst
gar nicht bekannt sind.

PFLEGE IST TEAMARBEIT

Die Pflege eines Angehdrigen veran-
dert das Leben aller Beteiligten. Umso
wichtiger ist es, offen iber Erwartun-
gen, Moglichkeiten und Belastungen zu
sprechen. Nicht jedes Familienmitglied
kann gleich viel iibernehmen - und das
ist auch gar nicht notig. Oft hilft es, Auf-
gaben auf mehrere Schultern zu verteilen
oder professionelle Unterstlitzung gezielt
einzubinden.

Am Ende geht es nicht darum, alles selbst
zu leisten. Gute Pflege bedeutet vor allem,

» Selbstbestimmt leben.
Mit der Sicherheit, dass im
Nottall immer jemand da ist.
Die Vitakt Notrufzentrale
bietet rund um die Uhr
Unterstiitzung fir unsere
Kund®innen. «

Britta Schénweitz, Geschéftsfihrerin der Firma
Vitakt Hausnotruf GmbH

dass der pflegebediirftige Mensch zu-
verlassig versorgt wird und Angehdrige
ihre eigene Gesundheit und Lebensquali-
tat nicht aus den Augen verlieren. Wer
vorhandene Hilfsangebote nutzt, schafft
dafiir die besten Voraussetzungen - flir
den Pflegebediirftigen ebenso wie fiir die
ganze Familie. i3S

N

Hombre

Den Tagen

mehr Leben geben.

Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.
Seit iiber 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten
Lebensphase und deren Angehdorige. Sie méchten Gutes tun?
Wir freuen uns iiber lhre Unterstiitzung! Mehr Infos unter:

hospiz-bremerhaven.de

UBER

Christliche |

HElMSTlFTUNG

Bremerhaven

Christliche Heimstiftung Bremerhaven Walther-Rathenau-Platz 6 | 27570 Bremerhaven
T:+49 (0)471 924550 | F: +49 (0}471 9245514 | E-Mail: info@chr-heimstiftung de
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HILFE VOR ORT:

DIESE ANLAUFSTELLEN
BERATEN KOSTENLOS

Pflegestiitzpunkt Bremerhaven Pflegestiitzpunkt Landkreis Cuxhaven

Beratung zu Pflegegraden, Leistungen der Pflege- Die Berater helfen unter anderem bei der

versicherung, Hilfsmitteln sowie Unterstiitzungs- Organisation der hauslichen Pflege, der Suche

angeboten in der Region. Auch Hausbesuche sind nach geeigneten Angeboten und bei Fragen zur
nach Vereinbarung moglich. o Finanzierung.

bremen-pflegestuetzpunkt.de landkreis-cuxhaven.de

Pflegekassen

Jede Pflegekasse ist gesetzlich verpflichtet, eine individuelle Pflegeberatung anzubieten. Sie unterstitzt bei
der Antragstellung, erklart die verschiedenen Leistungsanspriiche und vermittelt bei Bedarf weitere Hilfen.
Tipp: Wer einen Pflegegrad beantragen maéchte, sollte moglichst friih ein Pflegetagebuch flihren. Darin werden
Einschrankungen im Alltag, notwendige Hilfen und der tatsachliche Pflegeaufwand dokumentiert. Das kann
die Begutachtung erleichtern.

takt

Hausnotruf

SICHER ZU HAUSE.
FREI IM LEBEN. M

EINFACH HILFE PER KNOPFDRUCK RUFEN

Mit Vitakt Hausnoftruf bleibt Hilfe immer erreichbar — fir mehr
Sicherheit, Selbstdndigkeit und ein gutes GefUhl zuhause.

Zwei Sender — ganz wie es zu lhrem Alltag passt: am Hand-
gelenk oder als Kette tragbar.

Mehr Infos
Einfach scannen und
alles Wissenswerte erfahren.

Kostenlose Beratung - . L .
@ b el @ ﬁ4|{7 errfell(chbcfl;— . IF:ur S.le. F:r Ih;e Lieben.
ilfe auf Knopfdruck. Ureinander da.
059 71-934353 P

vitakt.com
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ANZEIGE

GuteNacht: So findest du
erholsamen Schlal

APOTHEKER THOMAS ANTHES GIBT TIPPS

,Gesunder und ausreichender Schlaf ist
sehr wichtig fiir das korperliche und geis-
tige Wohlbefinden", sagt der Apotheker.
Im Schlaf regeneriert sich der Korper, Herz
und Gefal3e laufen im Schonmodus und
dein Gehirn kann erlebte Emotionen ver-
arbeiten. Wie viel Schlaf ausreichend und
gesund ist, unterscheidet sich von Person
zu Person. Wahrend einige nach sechs
Stunden pro Nacht topfit und erholt sind,
brauchen andere bis zu neun Stunden.
Klar ist aber: Zu wenig Schlaf schrankt
deine Leistungsfahigkeit ein und zieht die
Stimmung runter. Auf Dauer begtinstigt
Schlafmangel sogar Krankheiten wie Blut-
hochdruck und Depressionen. Deshalb
solltest du friihzeitig gegensteuern.

MQB‘ZtEMERHAVEN

a '

Thomas Anthes,
Apotheker und Inhaber
der Sander Apotheken

Falls das nicht hilft: ,Es gibt viele na-
turliche Wirkstoffe, die das Einschlafen
erleichtern. Von Baldrian und Passions-
blume Uber Kamillentee bis zu Laven-
delol”, fasst Thomas Anthes zusammen.
Einnehmen kannst du sie zum Beispiel als
Tees oder in Form von Dragees. In deiner
Apotheke findest du auBerdem starkere
apothekenpflichtige Einschlafhelfer. Bei
langanhaltenden Schlafproblemen solltest
du aber deinen Arzt um Rat fragen.

ANZEIGE

VOLLES TEMPO.
JOLLE LMD

INTERVIEW MIT DEM NEUEN HEAD COACH
DER EISBAREN BREMERHAVEN, FERRIED NACIRI

Ferried Naciri will den erfolgreichen
Weg der Eisbéren fortsetzen und ihm
gleichzeitig seine eigene Handschrift
verleihen. Im MOIN-Interview spricht
er liber Spielphilosophie, Nachwuchs
und die besondere Rolle der Fans.

Ferried, du héattest auch in der
Bundesliga als Assistant Coach
weiterarbeiten kdnnen. Warum der
Wechsel zu den Eisbaren?

Mich hat die Kombination aus Ehrgeiz
und Ehrlichkeit Gberzeugt. Die Eisbaren
wollen in die Bundesliga, wissen aber
auch, dass sie dafir organisatorisch noch
wachsen mussen und welche Schritte sie
dafur nétig sind. Diese Offenheit hat mir
sehr gefallen.

Was méchtest du bei den Eisbéaren
bewahren, was dndern?

Wir wollen weiter mit viel Tempo spielen,
den Gegner defensiv unter Druck set-
zen. Vor allem aber sollen die Fans
sehen, wie viel Einsatz und
Leidenschaft in der Mann-

schaft steckt.

Die Eisbaren fiihren talentierte
Nachwuchsspieler friih an die

Profis heran. Wie wichtig ist dir

diese Durchlassigkeit?

Sehr wichtig. Unsere Spielweise erfor-
dert einen groBen Trainingskader. Junge
Spieler sollen deshalb friih mit den Profis
trainieren und sich entwickeln kénnen -
ohne sofort unter groBem Leistungsdruck
zu stehen. So entsteht langfristig auch
eine Identitat fiir den Verein.

Die Heimspiele waren zuletzt
regelmaBig ausverkauft. Wie wichtig
ist die diese Ndhe zu den Fans?

Enorm wichtig! Fans geben einer Mann-
schaft Energie, die man auf dem Feld
spurt. Diese Begeisterung kann uns ge-
rade in engen Spielen noch einmal einen
Schub geben.

Was sollen die Fans am Ende
der Saison tliber dich und die
Mannschaft sagen?
Ich wiinsche mir, dass sie sa-
gen: Das ist eine Mannschaft,
mit der wir uns identifizieren
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konnten. Eine Mannschaft mit Einsatz,
Leidenschaft und Charakter. Das wir alles
aus unseren Maglichkeiten herausgeholt
haben.

dieeisbaeren.de




Wer ein Haus bauen oder kaufen will,
braucht dafiir nattirlich erst einmal Geld.
Als Faustregel gilt dabei: Mindestens 20
bis 30 Prozent einer Finanzierung solltest
du durch Eigenkapital decken kénnen.
Dazu zdhlen etwa Erspartes, Bauspar-
guthaben, Lebensversicherungen oder
Wertpapiere. Klar ist auch: Je weniger
des Kaufpreises du durch Kredite und

ahnliches aufnehmen musst, desto bes-
ser. Auf dieser Grundlage kannst du dir
deinen ungefahren finanziellen Spielraum

ausrechen. Es gibt dazu auch zahlreiche
Tools im Internet. Wenn du es genau wis-
sen willst, lass dich bei deiner Bank oder
einem unabhéangigen Experten beraten.

Der Kauf eines Hauses oder einer Woh-
nung kostet mehr als nur den vereinbarten
Preis. Der Eintrag in das Grundbuch, der
Notar und vielleicht auch ein Makler wol-

len bezahlt werden - so kommen schnell
noch einmal 10 bis 15 Prozent des Kauf-
preises zusammen. Dazu die Kosten fiir
Umzug, Renovierung und Einrichtung. Je
nach Zustand des Objekts muss auBBer-
dem mit nétigen Sanierungen gerechnet
werden. Und Riicklagen fiir den Notfall
diirfen auch nicht fehlen.Beim Hausbau
gesellen sich noch weitere Faktoren dazu.

Zum Kaufpreis fiir das Grundstlick kom-
men Kosten flir Rohbau und Ausbau,
Installationen, Auenanlagen sowie Bau-
nebenkosten. Unvorhergesehene Ereig-
nisse konnen die Finanzierung auBerdem
erschweren. Die Landesbausparkassen
(LBS) nennen als Richtwert flir den Haus-
bau Kosten von durchschnittlich 2193

Euro pro Quadratmeter im Bundesland -

ODER HAUSBAU

SO KLAPPT DIE FINANZIERUNG

DAS SAGT DER EXPERTE

,Holen Sie sich immer mindestens zwei bis drei un-

EIGENHEIM
IM BLICK?

lhre Finanzierung. Personlich begleitet.

Es ist einer der groBten Wiinsche in Deutschland: 73 Prozent der Mieter hierzu- abhangige Angebote fiir Ihre Finanzierung ein, bevor

lande wollen laut einer aktuellen Forsa-Umfrage frither oder spéter ihr eigenes Sie sich festlegen - idealerweise uber einen Berater,
Haus oder ihre eigene Wohnung kaufen. Gleichzeitig ist der Kauf einer Inmobilie der Zugang zu einer breiten Bankenauswahl hat. Die
oft die groSte finanzielle Entscheidung des Lebens. Wir zeigen dir, worauf du dabei Konditionen kdnnen zwischen verschiedenen Banken

achten musst - damit der Traum von den eigenen vier Wanden in Erfiillung geht. auch bei gleicher Bonitdt um mehrere Zehntausend

v Angebote verschiedener Banken
im Vergleich
v Finanzierung passend zu lhrer Situation
v Persénliche Beratung statt Standardlésung
v Begleitung von der Immobiliensuche
bis zum Notartermin

Euro variieren. Ein unabhangiger Vergleich zeigt oft
Optionen, die eine einzelne Bank so nicht anbieten

. kann oder will. So sichern Sie sich nicht nur den besten
- Vermessungsbuiro

o NUMITTELSTADT
& TRAU Geestland :

lhre kompetenten Partner in allen Fragen rund um Vermessungen

Zins, sondern oft auch die passendere Vertragsge-
staltung, etwa bei Sondertilgungen oder Flexibilitat
bei der Zinsbindung.”

Bereit fiir die eigenen vier Wande?
Jetzt Beratungsgesprach vereinbaren.

Daniel Ebert,
unabhéangiger Finanzberater

mit Spezialisierung auf Strategieberater fiir Immobilien & Finanzen
Am neuen Hafen 11 | 27568 Bremerhaven

0152 21560 8444 | daniel@ebert-finanzberatung.de
ebert-finanzberatung.de

Baufinanzierung

Debstedter Str. 12 A - 27607 Geestland - 04263 936-0 - www.mittelstaedt-trau-geestland.de

MqligtEMERHAVEN
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Bremen, 1.983 Euro pro Quadratmeter
in Niedersachsen. Vergleichsweise ist
unsere Region damit noch sehr preiswert:
Fur Bayern veranschlagen die LBS etwa
3.029 Euro pro Quadratmeter.

WIE VIEL HAUS KANN ICH

MIR LEISTEN?

Entscheidend fiir deinen Finanzierungs-
spielraum sind neben dem Kapital deine
Einnahmen und Ausgaben. Deine monat-
lichen Raten flir Haus oder Wohnung
sollten 40 Prozent des verfiigbaren Net-
toeinkommens nicht lbersteigen. Plane
auBerdem einen Puffer ein: Die finanzielle
Situation kann sich schnell verandern,
etwa durch Krankheit oder Jobverlust. Du
solltest langfristig in der Lage sein, deinen
Kredit bedienen zu kdnnen. Mache sonst
lieber Abstriche bei deinem Hochstpreis
oder spare noch ein paar Jahre Eigen-
kapital an.

Nicht nur, wie viel du finanzieren moch-
test, ist ausschlaggebend - sondern auch,
wie lange du es abbezahlst. Moglich sind
oft bis zu 35 Jahre. Doch in der Regel
bieten kiirzere Fristen niedrigere Zinsen.
Je nach Dauer der Bindung liegen aktuell

die Zinsen zwischen 3,7 und 4,3 Prozent.
Eine hohe Tilgung sorgt dafiir, dass du
schneller zu 100 Prozent der Eigentiimer
deines Eigenheimes wirst. Experten emp-
fehlen eine Tilgungsrate von mindestens
2 bis 4 Prozent pro Jahr.

CY

Christion Kork

BAUSACHVERSTANDIGER

Bauschaden

-

Feuchtigkeits- und
Wasserschaden

lhr Bausachverstandiger mit
iiber 20 Jahren Praxiserfahrung

info@bausachverstaendiger- koerk.de
www.bausachverstaendiger- koerk.de

.J Hauskaufberatung

“ Schimmelpilzschaden & Schadstoffanalyse

Ulmenweg 4 | 27612 Loxstedt | 0151 / 241 002 09
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FORDERMITTEL NICHT VERGESSEN!
Verglnstigte Forderkredite vergibt die
staatliche Kreditanstalt flir Wiederaufbau
(KFW), wenn du ein klimafreundliches
Haus bauen willst. Bis zu 150.000 Euro
kannst du dort - gebunden an bestimmte
Auflagen - zu einem deutlich niedrigeren
Zinssatz aufnehmen. Auch der Kauf ge-
rade gebauter klimafreundlicher Eigen-
tumswohnungen kann darlber unterstiitzt
werden. Es gibt einige weitere staatliche
Forderprogramme zum Bau oder Kauf
von Hausern wie ,Jung kauft alt" oder
+~Wohneigentum fiir Familien”. Dein Bau-
finanzierungs-Experte kann dir genau
erklaren, was fir dich in Frage kommt.

Doch wie viel ist die Immobilie eigentlich
wert? Gerade private Anbieter steigen
manchmal mit Gberzogenen Erwartun-
gen in den Verkauf ein. Vergleiche vor
der Besichtigung eines Hauses mit den
Angeboten ahnlicher Objekte im Inter-
net. Achte vor Ort auf Mangel und In-
vestitionsbedarf. Wenn nicht schon 20
andere Interessenten Schlange stehen,
kannst du bei der Verhandlung des Prei-
ses durchaus noch etwas herausholen.
Laut einer Analyse von ImmoScout24 lag
der durchschnittliche Verhandlungsspiel-

idealltransport

Umziige - Lagerung - Kleintransporte ‘/‘:'
({4

Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung

... damit lhr Umzug nicht
im C \_‘ b’os endet!

Schiffdorfer Chaussee 41 27574 Bremerhaven

Tel.: 0471 -92 12 556 / Mobil: 0172 - 42 35 344
Fax: 0471 -92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de

DAS SAGT DER EXPERTE

Wer weiB, dass die Zinsbindung
seiner Baufinanzierung in den
nachsten Jahren endet, sollte nicht
bis zur letzten Minute warten. Mit
einem Forward-Darlehen lassen
sich die Konditionen fiir die spatere
Anschlussfinanzierung oft schon
mehrere Jahre im Voraus festschrei-
ben. Das schafft Planungssicher-
heit und schiitzt vor bosen Uberra-

Heinz Weber, Inhaber

des Hypofact Regionalbliros
Bremerhaven

Experten-Tipp der GuW AG:

schungen, falls die Bauzinsen zum
Ende der Zinsbindung noch weiter
steigen. Wer finanziellen Spielraum
hat, kann auch jetzt schon Ruck-
lagen bilden oder Sondertilgungen
nutzen. So lasst sich eine hohere
Monatsrate nach Ablauf der Zins-
bindung leichter stemmen. In je-
dem Fall kann sich eine friihzeitige
Beratung auszahlen.”

RUNDUM SICHFR IM

NEUFN ZUHAUSF

TIPPS & TRENDS / 77

raum bei Immobilien in Deutschland im
Mai 2026 bei 5,8 Prozent. Das kann bei
sechsstelligen Summen schon eine ganz
schone Menge sein.

Gut zu wissen: Bevor du den Kaufvertrag
fur eine Immobilie abschlieBen kannst,
brauchst du zuerst eine unterschriebe-
ne Baufinanzierung. Setze dich also am
besten friihzeitig mit den Fachleuten bei
deiner Bank oder deinem Kreditgeber
zusammen und lasse schon einmal alles
durchrechnen. Dann hast du alles No-
tige schnell beisammen, wenn du dei-
ne Traumimmobilie findest - und haltst
hoffentlich auch bald den Schliissel in
der Hand.

GROTELUSCHEN & WEBER AG

WERTOPTIMIERER

SO BLEIBT DAS EIGENHEIM FINANZIELL GUT GESCHUTZT

Mit dem Erwerb des Eigenheims beginnt
auch die Verantwortung flir den passen-
den Versicherungsschutz. Unverzichtbar
ist eine Wohngebaudeversicherung, die
Schaden durch Feuer, Leitungswasser,
Sturm oder Hagel abdeckt. Kaufer sollten
priifen, ob der Vertrag des Vorbesitzers
lbernommen werden kann oder ein neuer
Tarif bessere Leistungen bietet. Sinnvoll ist
auch ein Schutz vor Elementarschaden wie
Starkregen oder Uberschwemmungen,
der haufig separat abgeschlossen werden

Tel.: 0471 - 309 666 0

info@guw.ag

muss. Bei vermieteten Immobilien schiitzt
eine Haus- und Grundbesitzerhaftpflicht
vor den finanziellen Folgen von Schadens-
ersatzansprichen. Ebenso wichtig ist die
Absicherung der Baufinanzierung, falls
Berufsunfahigkeit, schwere Krankheit oder
ein Todesfall die Riickzahlung erschweren.

Entscheidend ist nicht nur der Preis ei-
ner Versicherung, sondern vor allem der
Leistungsumfang. Wer seinen Versiche-
rungsschutz regelmafig vom Fachberater

www.guw.ag

Uberpriifen lasst, vermeidet Unterversiche-
rung und sichert den Wert seines Heims
langfristig. 3 S

IHR EXPERTE BEI UNS:
Bjorn Frebe
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VIER WANDE,
VIELE FALLSTRIC

RECHTSANWALT GUIDO WURTZ
ERKLART, WORAUF DU BElI HAUSKAUF
UND HAUSBAU ACHTEN SOLLTEST

Mit dem eigenen Heim verwirklichen
viele Paare und Familien einen Lebens-
traum. Doch spatestens mit der Unter-
schrift unter dem Kaufvertrag wird aus
dem Traum ein rechtsverbindliches
Geschift. ,,Ein Haus kauft oder baut
man meist nur einmal im Leben. Umso
wichtiger ist es, sich vorab mit den
rechtlichen Rahmenbedingungen zu
beschéftigen und Vertrdge genau zu
priifen”, rat Rechtsanwalt Guido Wurtz.

OHNE NOTAR GEHT NICHTS

Der Kauf einer Immobilie ist in Deutsch-
land nur wirksam, wenn der Vertrag nota-
riell beurkundet wird. Der Notar erlautert
den Inhalt des Vertrags und sorgt daftr,
dass Kéaufer und Verkéaufer rechtlich ab-
gesichert sind. ,Der Notar ist neutral”,
betont Guido Wurtz. ,Er achtet darauf,

Guido Wurtz,
Rechtsanwalt und Notar

Mql;ﬁMERHAVEN

dass der Vertrag rechtlich wirksam ist,
vertritt aber keine Interessen einer der
beiden Parteien. Wer unsicher ist, ob
einzelne Klauseln flr ihn unglinstig sind,
sollte den Vertragsentwurf deshalb vor
der Beurkundung von einem Anwalt sei-
nes Vertrauens prifen lassen”, empfiehlt
Guido Wurtz.

GRUNDSTUCK, GRUNDBUCH

UND BAURECHT

Vor dem Kauf solltest du ins Grundbuch
schauen. Wegerechte, Wohnrechte oder
Grundschulden konnen den Wert einer
Immobilie beeinflussen oder die Nut-
zung einschranken. Wer neu baut, soll-
te auBerdem friihzeitig priifen, was auf
dem Grundstiick Giberhaupt zulassig ist.
Bebauungsplane, Abstandsflachen oder
mogliche Baulasten konnten deine eige-
nen Plane erheblich verandern.

BEIM HAUSBAU VERTRAGE
SORGFALTIG PRUFEN

Auch Bauvertrdge verdienen besondere
Aufmerksambkeit. Leistungsbeschreibun-

ANZEIGE

gen sollten moglichst eindeutig formuliert
sein, ebenso Termine, Zahlungsplane und
Regelungen fiir den Fall von Mangeln oder
Verzogerungen. ,Viele Konflikte entste-
hen nicht erst auf der Baustelle, sondern
schon durch unklare Formulierungen im
Vertrag. Wer hier sorgfaltig arbeitet, er-
spart sich spater oft langwierige Ausein-
andersetzungen”, so Guido Wurtz.

GUT BERATEN VON ANFANG AN

Ob Hauskauf oder Neubau - je frither du
rechtliche Fragen klarst, desto besser
vermeidest du teure Fehler. Guido Wurtz
bringt es auf den Punkt: ,Eine rechtliche
Priifung vor Vertragsabschluss geht re-
lativ schnell und einfach. Ein spaterer
Rechtsstreit ist meist deutlich teurer und
kann sich lange hinziehen. Gerade bei
der groten Investition des Lebens sollte
man nichts dem Zufall Gber-
lassen.” 23S

LETZ1EN RUHE

OB FRIEDHOF, BAUMGRAB ODER HOHE
SEE - DER ABSCHIED WIRD HEUTE SO
INDIVIDUELL WIE DAS LEBEN

Die Bestattungskultur befindet sich im Wandel. Inmer mehr
Menschen entscheiden sich fiir neue Wege des Abschieds
- von der Beisetzung unter alten Baumen bis zur letzten
Reise auf die Nordsee. Auch in Bremerhaven gibt es dafiir
besondere Orte des Erinnerns.
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. NIUI WECE ZUR

Zwischen verwitterten Grabsteinen und kunstvoll gestalteten
Familiengrabern erzéhlen viele alte Friedhofe Geschichten
lber Generationen hinweg. Auf manchen Grabmalen stehen
zehn oder mehr Namen - Grof3eltern, Eltern, Kinder und Enkel,
vereint an einem Ort, Uber viele Jahrzehnte war genau das die
Vorstellung von der letzten Ruhe: ein Familiengrab, das uber
Generationen gepflegt und weitergegeben wurde.

SEIT 1874

150)

dadeler

s LErcuTe™
HADELER BESTATTUNGEN

Kriuselstrafe 21-25
27580 Bremerhaven

Familie Osterndorff
Bestattermeisterbetrieb
+49 (0)471 - 984660

UNSERE BESTATTUNGSARTEN

(£ ] 5 Erdbestattungen
@) Feuerbestattungen £\ Waldbestattungen

Z~ Seebestattungen

www.hadeler-bestattungen.de
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Heute sieht das oft ganz anders aus. Rund vier von fiinf Deut-
schen entscheiden sich inzwischen fiir eine Feuerbestattung
- Tendenz weiter steigend. Damit hat sich die Bestattungskultur
grundlegend verandert. Denn erst die Eindascherung macht
viele der Bestattungsformen maoglich, die heute immer beliebter
werden: vom pflegefreien Urnengrab tiber die Baumbestattung
bis hin zur letzten Reise auf die Nordsee.

DIE EIGENTLICHE REVOLUTION BEGINNT IM KREMATORIUM
Die Feuerbestattung ist heute keine Ausnahme mehr, sondern
der Regelfall. Dabei ist sie keineswegs eine moderne Erfindung.
Schon vor mehreren tausend Jahren wurden in Mitteleuropa
Verstorbene eingeaschert. Erst mit der Ausbreitung des Christen-
tums setzte sich ber viele Jahrhunderte die Erdbestattung durch.
Mit dem Bau moderner Krematorien Ende des 19. Jahrhunderts
begann schlieBlich die Rlckkehr der Feuerbestattung - heute
bildet sie die Grundlage fast aller neuen Bestattungstrends.

Mit den neuen Maglichkeiten stellen sich allerdings auch recht-
liche Fragen. In Niedersachsen gilt weiterhin der Friedhofszwang.
Urnen missen dort auf einem Friedhof, in einem Bestattungs-
wald oder im Rahmen einer Seebestattung beigesetzt werden.
Bremen hat seine Vorschriften zuletzt etwas gelockert. So kann
die Asche Verstorbener auf daflir ausgewiesenen Flachen von
Friedhofen inzwischen auch verstreut werden. Dass die Urne
zu Hause aufbewahrt oder im eigenen Garten beigesetzt wird,

ist aber weiterhin nicht erlaubt.

B
ELLERMANN =&

&

Weil
Vorsorge
FUrsorge ist.
Bestattungsvorsorge

Hafenstr. 108, Bremerhaven / Leher Landstr. 7, Geestland
Tel.:0471-43124 - info@ellermann-bestattungen.de

MQI"ﬁMERHAVEN

EIN ORT ZUM ERINNERN - GANZ KLASSISCH
Trotz aller Veranderungen entscheiden sich viele Menschen

weiterhin bewusst fiir ein Grab auf dem Friedhof. Es bietet
einen festen Ort der Erinnerung, an dem Blumen niedergelegt,
Kerzen angeziindet oder einfach Momente der Stille erlebt
werden konnen.

Gleichzeitig haben sich auch die Friedhofe veréandert. Pflege-
leichte Urnengraber, Rasengraber oder Gemeinschaftsanlagen
entlasten Angehorige von der dauerhaften Grabpflege und
verbinden Tradition mit den Bedurfnissen moderner Familien.

RUHE UNTER ALTEN BAUMEN

Fir naturverbundene Menschen ist der Wald langst zu einem
besonderen Ort des Abschieds geworden. Bei einer Baumbe-
stattung wird die biologisch abbaubare Urne an den Wurzeln
eines Baumes beigesetzt. Statt Grabsteinen erinnern kleine
Namenstafeln oder nattrliche Markierungen an die Verstorbenen.
Der Gedanke, nach dem Tod wieder Teil der Natur zu werden,
ist dabei keineswegs neu. Viele unterschiedliche Kulturen ver-
binden den Wald mit Verganglichkeit, Erneuerung und dem
Kreislauf des Lebens. Die heutigen Bestattungswalder greifen
diese Symbolik auf und verzichten bewusst auf aufwendig ge-
staltete Grabstatten.

Blumen und Kerzen schaffen einen
persénlichen Ort des Erinnerns -

nicht nur auf dem Friedhof.

WENN DAS MEER ZUR LETZTEN HEIMAT WIRD

Fir viele Menschen in Bremerhaven endet die Verbundenheit
zum Meer nicht mit dem Leben. Die Seebestattung ist hier in-
zwischen eine beliebte Alternative. Dabei wird eine biologisch
abbaubare Urne auBerhalb der Drei-Meilen-Zone dem Meer
Ubergeben. Angehdrige konnen die Zeremonie meist an Bord
begleiten. Die genaue Position der Beisetzung wird dokumen-
tiert und ermoglicht spater Erinnerungsfahrten zu diesem
besonderen Ort.

Zu den bekanntesten Anbietern gehort hier die MS GEESTE-
MUNDE. Sie bietet nicht nur Ausflugsfahrten an, sondern wird
auch fiir Seebestattungen eingesetzt. Als einziges barrierefrei
ausgestattetes Seebestattungsschiff mit Heimathafen Bremer-
haven ermoglicht es auch mobilitatseingeschrankten Angeho-
rigen, an der Zeremonie auf See teilzunehmen.

Vielen Bremerhavenern weniger bekannt sind dagegen die Ge-
denk-Dalben im Schleusengarten an der Ausfahrt des Neuen

Hafens. An den fiinf massiven Eichenpfahlen konnen Namens-
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schilder der auf See Beigesetzten angebracht werden. So
entsteht trotz der Bestattung auf dem offenen Meer ein fester
Ort des Erinnerns - mit Blick auf die Weser und die Schiffe, die
hinaus auf die Nordsee fahren.

ABSCHIED OHNE VERPFLICHTUNG

Nicht jeder wiinscht sich ein klassisches Grab. Manche Men-
schen mochten ihren Angehorigen bewusst keine jahrzehnte-
lange Grabpflege hinterlassen oder haben keine Familie mehr
vor Ort. Deshalb gewinnen Gemeinschaftsgraber, Rasengraber
oder anonymisierte Beisetzungen seit Jahren an Bedeutung.
Viele Friedhofe bieten heute moderne Gemeinschaftsanlagen
an, bei denen die Pflege vollstandig Gibernommen wird. Oft
gibt es dennoch ein gemeinsames Erinnerungsmal oder eine
namentliche Kennzeichnung. So verbinden sich ein wiirde-
voller Ort des Gedenkens und eine spiirbare Entlastung fir
die Hinterbliebenen. ;

KOSTENLOSE WALDFUHRUNG

Unsere FriedWald-Férsterinnen und -Férster
zeigen lhnen den FriedWald Cuxland und
bringen lhnen die FriedWald-Idee naher.
Dabei beantworten sie alle Fragen rund um
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Waldfiihrungen:
5.und 19. September 2026 um 14 Uhr
10. und 24. Oktober 2026 um 14 Uhr

Jetzt anmelden: Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/cuxland
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Uber den eigenen Abschied zu sprechen, féllt
nicht leicht. Klare Wiinsche geben Angehdrigen

im Ernstfall Halt und Orientierung.

DER LETZTE WUNSCH ZAHLT

Immer mehr Menschen beschéaftigen sich schon zu Lebzeiten
mit ihrer eigenen Bestattung. Vorsorgevertrage und Beratungs-
gesprache helfen dabei, Wiinsche zur Bestattungsart, zur
Trauerfeier oder zur musikalischen Gestaltung festzuhalten. Das
entlastet Angehorige und gibt ihnen die Sicherheit, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln.

Die Form der letzten Ruhe sagt heute oft genauso viel tiber
einen Menschen aus wie friiher sein Leben. Die einen wiinschen
sich einen festen Ort auf dem Friedhof, andere die Stille eines
Waldes oder die Weite der Nordsee. Nicht mehr die Tradition
entscheidet - sondern der personliche Wunsch. Und vielleicht ist

Ab sofort -
E-Rezept per

genau das der gréBte Wandel der modernen Bestattungskultur.

FriedWald:

EIN ABSCHIED
INMITTEN DER NATUR

Immer mehr Menschen wiinschen sich
einen Ort der letzten Ruhe, der ihre Ver-
bundenheit zur Natur widerspiegelt. Im
FriedWald Cuxland finden Verstorbene
ihre Ruhestétte am FuBBe eines Baumes,
umgeben von Vogelstimmen und im
Wandel der Jahreszeiten. Statt Grab-
steinen und aufwendiger Grabpflege
werden Buchen und Eichen mit einer
personlichen Namenstafel zu einem Ort
des Erinnerns und Gedenkens.

Die Kosten fiir eine Baumgrabstatte rich-
ten sich nach der gewahlten Grabart.
Ein Platz an einem gemeinschaftlich ge-

nutzten Baum ist im Trauerfall ab 590
Euro erhaltlich. Wer sich einen gemein-
samen Ruheort mit Partner, Familie oder
Freunden wiinscht, wird ab 2.890 Euro
fiindig. Hinzu kommen die pauschalen
Beisetzungskosten von derzeit 450 Euro.
Neben den FriedWald-Kosten fallen die
Ublichen Ausgaben flir das Bestattungs-
institut an. Die Abschiedsfeier kann dabei
individuell gestaltet werden - von der
stillen Beisetzung im kleinen Kreis bis zur
Trauerfeier mit Musik und personlichen
Worten. Wer die besondere Atmosphare
des FriedWald Cuxland selbst erleben
mochte, kann an einer kostenlosen Wald-
fihrung teilnehmen. < Js

—

friedwald.de/cuxland
oder 06155 848-100

Termine unter

sander-App einlpsen'

Online oder telefonisch:
sander-apotheken.de/shop
04719447 70

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-Stralle 34

4 Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

¢ apotheken
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Filiale »Geestemiinde« 0471 94 47 70
CrashoffstraBe 7 sander-apotheken.de
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