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Und plétzlich ist wieder FuBball-WM!
Uns stehen also hoffentlich spannen-
de Stunden vor dem Bildschirm und
emotionsgeladene Partys beim Public
Viewing bevor. Klar, dass dieses Er-
eignis nicht nur in Kanada, USA und
Mexiko stattfindet, sondern auch im
MOIN Bremerhaven. Deshalb ist unser
Inhalt diesmal besonders sportlich und
international aufgestelit. Du findest hier
aber wie gewohnt auch News, Stories
und Tipps aus unserer Region, dazu
tolle Gewinnspiele und jede Menge Ver-
anstaltungen.

FuBball verbindet Menschen rund um den
Globus - nicht nur bei einer Weltmeister-
schaft. Denn durch ihren Sport sind die drei
jungen Kanadier Yanive Solomon, Tanin
Azizi und Logan Johnston nach Bremerha-
ven gekommen. Sie trainieren hier bei der
LTS flr ihre FuBball-Karriere. Im Deichtalk
ab Seite 8 sprechen sie lUber die WM in
ihrem Heimatland, ihre Ziele in Deutsch-
land und darlber, was sie an Bremerha-
ven besonders mogen. Ganz im Zeichen
des Sports steht in dieser Ausgabe auch

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de

A

die Rubrik ,Bremerhaven in Zahlen" auf
Seite 7. Hier erfahrst du zum Beispiel, wie
viele Menschen aus der Seestadt bisher
bei Olympia angetreten sind und welcher
Verein die meisten Titel vorweisen kann.
International vernetzt ist der Weltladen
Bremerhaven. Er hat Waren aus Sid-
amerika, Afrika und Asien im Sortiment
- allesamt fair gehandelt. Was das genau
bedeutet und welche Produkte speziell flr
Bremerhaven hergestellt werden, liest du
ab Seite 14. Aromen aus aller Welt bringt
Fischexperte Sandor Basco von Sandor
Seafood in seiner Genusskolumne ab Seite
16 zusammen - mit Tipps fiir den perfekten
Grillgenuss.

Auch wenn dein Lieblingsteam schon in
der Gruppenphase ausscheidet - oder dich
FuBball eher weniger interessiert - gibt es
in diesem Sommer jede Menge Anlasse
zum Feiern. Wir stellen ab Seite 18 alle
wichtigen Open-Air-Festivals in der Region
vor: von Heavy Metal liber Ballermann-Hits
bis zu Deutschrap. Was sonst noch auf
dem Programm steht, liest du in unserem
Veranstaltungskalender ab Seite 33.
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zusammen!

Dazu kommen in dieser Ausgabe wieder
jede Menge Expertentipps zu Themen wie
Sportunfallen, Erndhrung, Rickenfitness
und Versicherungen, kurze Seereisen, ein
Ausflug in das Umland und vieles mehr.
Zum Abschluss blickt unser Redaktions-
hund Snoopy aus der Perspektive eines
Vierbeiners auf die Lokalpolitik. Ein rundes
Programm, treffsicher versenkt im eckigen
MOIN-Format.

Wir wiinschen dir viel Spal3
mit dieser Ausgabe!

Folge uns auf Facebook und Instagram!
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IM MAI & JUNI

BREMERHAVEN KNACKT

EIGENEN TOURISMUS-REKORD

2025 haben mehr Menschen in Hotels, Ferienwohnun-
gen oder auf Campingplatzen in Bremerhaven (iber-
nachtet als je zuvor. Mehr als 472,000 Ubernachtungen
wurden insgesamt gezahlt - das sind gut 42.000 mehr
als im Jahr davor und 6.800 mehr als im bisherigen
Rekordjahr. Stark gewachsen sind in Bremerhaven die
Buchungen bei Ferienwohnungen und auf Camping-
platzen. Flr einen besonderen Schub sorgten die SAIL
sowie der Werftaufenthalt des Kreuzfahrt-Riesen ,Dis-
ney Adventure”. Mehr als drei Monate lang arbeiteten
bis zu 4000 Menschen daran und bescherten so eine
groRe Menge zusatzlicher Ubernachtungen. Zur Sail
wurden mehr als 1,3 Millionen Besucher gezahlt. Ins-
gesamt waren 2025 Menschen
aus rund 50 Nationen zu
Gast in Bremerhaven, Die
Planungen fiir die nachste
SAIL vom 14. bis 18. August
2030 laufen bereits.

NEws /5

HINTER PRIVATEN ZAUNEN

An zwei Wochenenden im Juni (13./14.)
und Juli (4./5.) offnet die Aktion ,Offene
Gartenpforte" wieder zahlreiche Garten in
Bremerhaven, dem Landkreis Cuxhaven und
Nordenham. Ob liebevoll angelegter Bauern-
garten, urbanes Hinterhofgriin oder
naturnahes Paradies mit wilden Ecken -
erlaubt ist, was wachst und begeistert. Ziel ist
es, die kreative Bandbreite regionaler Garten-
kultur sichtbar zu machen und Besucherinnen
und Besucher zu inspirieren. Weitere Infos
findest du hier:

regionalforum-unterweser.de/projekte/
offene-gartenpforte/

©
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ZUM 200. STADT- '
GEBURTSTAG

EINBAHNSTRASSE STATT
»wSOMMERSTRASSE“
IN DER ALTEN BﬁRGER des Logo zum Stadtjubilaum steht jetzt bereits

fest. Eine Fachjury wéahlte den Entwurf von Jette

Bremerhavens Griindung jahrt sich 2027 zum
200. Mal - das muss gefeiert werden! Ein passen-

und Milla Kirmse von der Hochschule Bremer-

haven aus. ,Das Jubilaumslogo wird kiinftig ein
sichtbares Zeichen fiir viele Veranstaltungen
und Initiativen sein. Ich hoffe, dass moglichst

Wie lasst sich die Alte Blrger ruhiger und viele Menschen dieses Jubilaum mit eigenen
lebenswerter machen? Zwischen Schleusenstral3e Ideen und Projekten mit Leben fillen”, erklart
und Waldemar-Becké-Platz war die Stral3e im Stadtverordnetenvorsteher Torsten von Haaren.
vergangenen Sommer flir Autos und Busse Denn wahrend das Logo jetzt feststeht, ist das
komplett gesperrt. Flinf Monate lang nutzten Programm fiir den Stadtgeburtstag noch groten-
Anwohner, Gastronomen und Kulturschaffende teils offen. Fest stehen bereits zwei Projekte: So
sie, es gab dort mehr als 60 Veranstaltungen unter wird zum einen Bremerhaven 2027 drei Tage lang
freiem Himmel. Das Fazit war groBtenteils positiv: in Austragungsort der Deutschen Feuerwehr-Mann-
einer abschlieBenden Umfrage sprachen sich 75 Pro- schaftsmeisterschaft im Eishockey, zum anderen
zent fiir eine Neuauflage aus. Die wird in dieser Form werden Kinstler mit Kindern und Jugendlichen
allerdings 2026 nicht kommen. Stattdessen sollen aus dem Stadltteil Lehe ein riesiges Gemalde ,200
zwei gegenlaufige Einbahnstraf3en dafiir sorgen, Jahre und wir" an der Fassade des Lehe-Treffs ge-
dass weniger Durchgangsverkehr durch die StraBe stalten. Wer sich mit eigenen Ideen oder Projek-
rauscht, Anwohnerinnen und Anwohner aber weiter- ten einbringen mochte, findet hier
hin gut durchkommen. Die Idee: ein Mittelweg alle Informationen:
zwischen ,alles dicht” und ,,alles wie immer". ' e
Ly
Ein moglicher Test ist fir die Zeit in oder nach den l\ >y ¢ Y /
Sommerferien im Gespréch. Bevor es losgeht, will —_ N
die Stadt aber noch mit allen Beteiligten sprechen T ;;: 4
- von Verkehrsbetrieben bis zu den Leuten vor Ort. 3 = o (e
Knackpunkt bleibt das Geld: Auch temporare N~

Anderungen kosten, und ob die Finanzierung
klappt, ist noch offen. Verschiedene Akteure aus
Wirtschaft und Kultur haben unterdessen einen u

offenen Brief an die Stadtverordnetenversammlung
aufgesetzt, in dem sie die Fortsetzung der
L~SommerstraBe” fordern.

MoB'.R“EMERHAVEN
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Bremerhaven
in Zahlen:

&WACTS

69  amam 9QJAHREN

SIND ZWISCHEN 9 UND

Sportvereine 14 JAHREN unD UBER spielen die Fischtown Pinguins
gibt es in Bremerhaven 60 JAHRE . inder hchsten Eishockey-Liga
MIT 14 WELTMEISTER- UND
: 10 EUROPAMEISTERTITELN IST
o ? DIE TSG BREMERHAVEN DER

MITGLIEDER HABEN DIE VEREINE ERFOLGREICHSTE VEREIN
INSGESAMT - 11.216 MANNER :
UND 7.016 FRAUEN P e

o0
Der dalteste
VON 1952 BIS 2017 ]
fand die zweitgroBte Motorrad- : noch bestehgnde Sportvlgreln
Rennsportveranstaltung Deutschlands der Stadt ist die 1861 gegrundete
in Bremerhaven statt: TSV Wulsdorf
DAS FISCHEREIHAFEN-RENNEN
I7JAHRE SPORTLERINNEN UND SPORTLER AUS
lang spielte das FuSballteam von BREMERHAVEN NAHMEN INSGESAMT

Bremerhaven 93 bis in die 1960er AN OLYMPISCHEN SPIELEN TEIL

in der hochsten Spielklasse
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Trainingsabend beim LTS Bremerhaven
im Speckenbiitteler Park. Mit dabei sind
drei Spieler, deren Blick gedanklich
manchmal iiber den Atlantik wandert.

Yanive Solomon, Tanin Azizi und Logan
Johnston sind in verschiedenen Teilen
Kanadas aufgewachsen. Ihre Wege haben
sie Uber Trainingsplatze, Turniere und
groBe Hoffnungen bis nach Bremerhaven
geflihrt. Heute spielen sie fiir die LTS in
der Bremen-Liga, suchen ihren Platz im
europaischen FuBball - und vielleicht
ein Stlick Zukunft, das noch nicht fest-
geschrieben ist.

Wahrend in ihrer Heimat die Vorfreude
auf die FuBball-Weltmeisterschaft wachst,
wirkt fiir die drei ,Fischtown-Canucks" der
Traum von groBen Stadien zugleich nah
und fern. Hier zahlt der nachste Sprint,
der nachste Pass, der nachste Trainings-
abend.

lhr kommt aus verschiedenen
Teilen Kanadas. Wie hat euch
euer Weg nach Bremerhaven
gefiihrt?
Logan: Zwei Jahre vor unserem Wech-
sel nach Deutschland standen wir ge-
meinsam in einem Team unter Thomas
Niendorf. Das ist ein deutscher Trainer,
der in Kanada sehr erfolgreich ist und
dort auch ein FuBball-Camp betreibt.
Er hat uns schlie8lich den Kontakt zur
LTS vermittelt - und so sind wir letzten
Sommer nach Bremerhaven gekommen.

JOL

Wie hat euch das intensive Trainings-

programm in Kanada gepragt?
Tanin: Es hat uns zu Erwachsenen ge-
formt. Wir trainierten jeden Morgen und
hatten spater am Tag noch Sportstunden.
Thomas legte grofBen Wert auf Plinktlich-
keit, ein gepflegtes Erscheinungsbild und
die Bereitschaft, stets hart zu arbeiten. Es
war definitiv eine gute Ubergangsphase
vom Teenager zum Erwachsenen. Wir
bekamen Einblicke in die reale Welt der
FuBballvereine und lernten, wie man sein
Leben besser gestalten kann.

Was war euer erster Eindruck

von Bremerhaven?
Yanive: Als ich ankam, war es uberra-
schend heif3. Und ich fand die Innenstadt
sofort sehr schon. Dieser Eindruck hat
sich bis heute eigentlich nicht verandert.

LEBEN & LIEBEN / 9

Gab es Momente, in denen ihr dach-

tet: , Uff, das ist jetzt mal total anders

als zuhause"?
Logan: Klar gab es solche Momente.
Am auffalligsten waren die korperliche
Harte und das hohe Spieltempo auf dem
Platz. So etwas sieht man in Kanada nicht
oft. Die Spieler waren sehr herzlich. Die
meisten sprechen Englisch, daher ist die
Kommunikation auf dem Platz kein Pro-
blem. AuBerdem versuchen wir unser
Bestes, Deutsch zu lernen. Insgesamt
war es definitiv eine positive Erfahrung.

FuBBball ist unter Jugendlichen
in Kanada inzwischen die

beliebteste Sportart.
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KURZ & KNAPP

MEINE STARKEN
Tanin: Defensive
Yanive: Dribbling
Logan: Schnelligkeit

MEINE SCHWACHEN
Tanin: schwacher Ful3
Yanive: Zweikampfstarke
Logan: Konstanz

MEIN VORBILD

Tanin: Cristiano Ronaldo

Yanive: Marcus Rashford

Logan: Ich habe eigentlich keins

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN
Alle drei: die Menschen, die

kulturelle Vielfalt - und ganz

pragmatisch auch das groBe
Angebot in den Supermarkten

WAS ICH UNBEDINGT NOCH
MACHEN WILL

Alle drei: Einmal das Bremer
Pokalfinale erreichen - und am
liebsten mit der LTS gewinnen.

Wie leicht oder schwer war es,

sich im Team und in der Stadt

einzuleben?
Tanin: Fir mich war es wahrscheinlich am
schwierigsten, weil ich zum ersten Mal von
zu hause weg war. Es war anfangs etwas
schwierig, mich an die Sprache und die
Kultur in Deutschland zu gewohnen, aber
mit der Zeit freute ich mich immer mehr
darauf, in Deutschland zu spielen und
Teil des Teams zu sein, weil das FuBball-
niveau so viel hoher war. Ich wusste, dass
dies der beste Ort fiir meine Entwicklung
war, und so gewohnte ich mich nach und
nach daran.

Wie wiirdet ihr den FuBball

bei der LTS beschreiben?
Yanive: Das Tempo und die Intensitat sind
hoher als in Kanada. Am Anfang war das
eine Herausforderung, aber inzwischen
habe ich mich gut daran gewohnt.

Wie sieht ein typischer Tag in

Bremerhaven aus, wenn kein

Training ansteht?
Logan: Meist stehen wir auf, friihstlicken,
gehen ins Fitnessstudio und verbringen
Zeit zusammen. Der Verein bietet gute
Maoglichkeiten zum Trainieren, deshalb
gehe ich oft hin. Danach erholen wir uns
fiir die nachste Einheit oder das nachste
Spiel oder sehen uns ein bisschen von
Bremerhaven an.

Was wiirdet ihr Besuchern aus
Kanada in Bremerhaven zeigen?
Tanin: Zuerst die Innenstadt, den Deich
und das Wasser. Und nattirlich die Platze
bei der LTS. Die Rasenplatze sind hier
viel besser gepflegt als bei uns, wo oft

auf Kunstrasen gespielt wird.

Die drei Kanadier sehen ihr
Training in Deutschland als gute

Grundlage fiir eine Profi-Karriere.

Viele Menschen verbinden

Kanada eher mit Eishockey

als mit FuBball. Kann die

Weltmeisterschaft das &ndern?
Yanive: Ich denke schon. Eishockey ist
zwar sehr wichtig, aber ein groes Tur-
nier bringt viel Aufmerksamkeit und Be-
geisterung fir den FuBball. Das konnte
unseren Sport in Nordamerika langfristig
weiterbringen.

Spiirt ihr schon Vorfreude

auf die WM in eurer Heimat?
Yanive: Ja, auf jeden Fall. Es ist etwas
Besonderes, dass Kanada wieder dabei
ist, bisher haben wir ja nur zweimal teil-
genommen. Und ich hoffe natiirlich, dass
die Mannschaft erfolgreich spielt.

Fiihlt sich die WM fiir euch

im Moment weit weg an oder

trotzdem nah?
Logan: Es ist allein deshalb schon weit
weg, weil Kanada so riesengroB ist. Von
Edmonton, wo ich herkomme, sind es zu
den nachsten Spielorten immer noch drei
Stunden Flugzeit. Aber dass das Turnier
im eigenen Land stattfindet, schafft zu-
gleich eine gewisse Nahe.




Wart ihr wahrend der WM lieber

zuhause oder ist es auch spannend,

sie aus Europa zu verfolgen?
Logan: Ich plane, in der Sommerpause
einen Monat nach Hause zu fliegen. Es
ware schon zu sehen, wie sich die WM
auf die Stimmung dort auswirkt.

Was bedeutet es euch

personlich, dass die WM in

Kanada ausgetragen wird?
Tanin: Sehr viel. FuBball hat mein Leben
stark gepragt. Deshalb ist es schon, die
wachsende Leidenschaft zu sehen, zu
erleben, wie alle zusammenkommen und
Kanada oder ihre Lieblingsmannschaften
anfeuern. Ich hoffe, dass sich dadurch die
Wahrnehmung von FuBball in Kanada
verandern wird.

Traumt ihr davon, selbst einmal fiir
Kanada bei einer WM zu spielen?
Yanive: Ja, das ist einer meiner groBten
Traume. Ich hoffe, ich kann ich ihn mir
erfiillen, bevor ich mit dem FuBballspielen

aufhore.

Logan: Fur jeden FuBballer ist es das
ultimative Ziel, sein Land bei einer WM zu
vertreten. Ich hoffe natlrlich auch darauf.
Es ware harte Arbeit dorthin, aber es ware
absolut unglaublich, wenn einer von uns
diese Chance bekame.

Tanin: Ich sehe das genauso. Es ware
wahrscheinlich die groBte Ehre im Sport.

Wo seht ihr euch in fiinf Jahren?
Logan: Schwer zu sagen. Ich hoffe, mich
sportlich weiterzuentwickeln und hohere

‘.‘
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Ligen zu erreichen, vielleicht irgendwann
mal die Dritte Liga. Das wére schon super.
Vielleicht zieht es mich aber auch irgend-
wann zurlick nach Kanada.

Yanive: Ich setze mir bewusst hohe Ziele
und mochte in Europa so weit kommen,
wie ich kann und wie mein Korper es
zulasst. Ich will nicht sagen, Bundesliga
oder Zweite Liga, das ware unrealistisch.
Aber mein Ziel ist, mich fuBBballerisch so
weit zu entwickeln wie maoglich.

Tanin: FuBball beeinflusst mein ganzes
Leben positiv - meine Gesundheit, meine
Personlichkeit. Das will ich den Sport zu-
riickgeben und mich so weit entwickeln
wie es geht. Wo ich in fiinf Jahren spiele,
weil3 ich noch nicht - Europa, Kanada
oder die USA waéren alles Optionen.
1S
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Sturm, Starkregen &
UberfMutungen

WIE GEFAHRDET IST BREMERHAVEN?

Unsere schone Seestadt hat es wieder
einmal geschafft, ganz hinten in einem
Ranking zu landen: Beim Klimagefah-
ren-Index des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW) belegt Bremerhaven den
letzten Platz von 71 iiberpriiften Grof3-
stadten - ist also am starksten gefahrdet.
Dieser Index soll aufzeigen, wie sehr
Stadte in Deutschland 2050 von Klima-
gefahren wie Sturm oder Wassermangel
bedroht sind. Doch leben wir hier an der
Waterkant wirklich gefahrlicher? Wir
haben nachgehakt.

.Die Kistenlage macht die Stadt anfallig
flir Sturm, Starkregen und Sturmflut - alles
Gefahren mit besonders hohem Scha-
densausmaR”, steht in der Studie zum
Klimagefahren-Index. Das ist ein Grund
flir das Abschneiden bei der Studie. Denn
dort wurden nur GroBstadte ausgewertet,
und Bremerhaven ist die einzige GroB3stadt
direkt an der Nordsee. Knapp lber Bremer-
haven schneiden im Ranking allerdings
Mannheim (Platz 70) und Ludwigshafen
am Rhein (Platz 69) ab - beides keine
Kistenstadte. Auch dort sind die hochsten
Gefahren Sturm und Uberschwemmung.
Denn dafiir braucht es nicht unbedingt
die Nordsee.

MqligtEMERHAVEN

Statistisch gesehen haben Starkregen,
Uberschwemmungen, Sturm und Hagel
in den vergangenen Jahren sogar deut-
lich mehr Schaden im Suden des Landes
verursacht als im Norden. Die meisten
gemeldeten Schaden durch Sturm und
Hagel pro 1000 Versicherte gab es im
Jahr 2024 im Saarland, das Bundesland
Bremen folgte erst auf Platz 12. Das geht
aus der Statistik des Gesamtverbands der
Versicherer (GDV) hervor. Zusammenge-
rechnet kamen die Bundeslander Bremen,
Niedersachsen und Schleswig-Holstein
nicht einmal auf ein Drittel der in Bayern
entstandenen Sturm- und Hagelschaden.
Liegt das daran, dass wir hier so sturm-
fest und erdverwachsen sind wie unsere
Nachbarn im niederséachsischen Umland?

KUSTE ALS RISIKOGEBIET

Nur, weil weniger Schaden entstanden
sind, ist das Risiko daflir aber nicht gerin-
ger. ,Kiistenregionen wie Bremerhaven
weisen aus versicherungstechnischer Sicht
ein erhohtes Gefahrdungspotenzial auf”,
erklart Bjorn Frebe, Versicherungsexper-
te der Bremerhavener Grotellischen und
Weber AG. Dazu zahlt er zum Beispiel
Sturmschéaden an Dachern, Fassaden, Pho-
tovoltaikanlagen und Nebengebauden.

Auch das Risiko fiir Uberflutungen ist hier
uberdurchschnittlich hoch - allerdings eher
durch Starkregen als durch Sturmfluten.
Faktoren wie niedrige Lagen, dicht bebaute
Gebiete oder Riickstau in Entwasserungs-
systemen wirken darauf ein.

All das wirkt sich auf die Kosten fiir eine
Elementarschaden-Versicherung aus. ,Ver-
sicherer kalkulieren nach dem Grund-
prinzip: hoheres Schadenrisiko fiihrt zu
hoheren Versicherungspramien”, erlautert
Bjorn Frebe. Prdmien konnen deshalb bis
zu 200 Prozent hoher ausfallen als in weni-
ger gefahrdeten Gebieten. Und die Versi-
cherungsstatistik zeige, dass insbesondere
Starkregen in Deutschland an Haufigkeit
und Intensitat zunehme.

Eine Ursache daflr sind Veranderungen
des Klimas. Das EU-Institut Copernicus
stellt in seinem Bericht aus dem vergan-
genen Jahr fest, dass sich die Erwdrmung
der Weltmeere beschleunigt. In den ver-
gangenen drei Jahren wurden jeweils neue
Rekordtemperaturen im Wasser gemessen.
Dazu kommt die allgemein steigende Tem-
peratur der Luft. Warmeres Wasser und
warmere Luft enthalten mehr Energie, die
sich starker entladen kann - zum Beispiel
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in heftigen Stiirmen. Hohere Temperaturen
sorgen flir mehr Verdunstung und damit
mehr Niederschlag. Der aktuelle und kiinf-
tige Anstieg des Meeresspiegels verscharft
das Problem zusatzlich.

STEIGENDER MEERESSPIEGEL

Allerdings ist das keine wissenschaftliche
Grundlage fiir Horrorszenarien von Uiber-
fluteten und nicht mehr bewohnbaren
Kistenregionen in Deutschland. Die Bun-
deslander Bremen und Niedersachsen
setzen gemeinsam einen Generalplan zum
Kistenschutz um. Er umfasst alle nach bis-
herigen Kenntnissen notigen MaBnahmen,
um unsere Kisten bis ins Jahr 2100 zu
sichern. Erstellt wurde der aktuelle Gene-
ralplan Kustenschutz aber bereits 2007:
.Dieser wird derzeit gemeinsam mit dem
Land Niedersachsen umfassend (iber-
arbeitet und neu aufgestellt”, berichtet Ina
Schulze, Pressesprecherin der Senatorin
fir Umwelt, Klima und Wissenschaft in
Bremen. Neuere wissenschaftliche Er-

kenntnisse wie der Sonderbericht des
Weltklimarats IPCC aus dem Jahr 2019
sollen mit einflieBen. ,Demnach ist mit
einem deutlich starkeren Meeresspiegel zu
rechnen, als noch im bisherigen General-
plan aus dem Jahr 2007 angenommen", so
Ina Schulze weiter.

8,4 Meter Uber Normalnull betragt derzeit
die Sollhohe fiir die Deiche in Bremerha-
ven. Fiir den Ausbau entlang der rund 22
Kilometer langen Hochwasserlinie ist der
Hafenbetreiber bremenports zustandig.
In den vergangenen Jahren sind bereits
die meisten Deiche auf diesen Stand ge-
bracht worden. An einem Teil des Mittleren
Seedeichs beim ehemaligen Flughafen
Lunesiel wird derzeit noch gearbeitet. Der
Deich entlang der Luneplate muss kiinftig
wohl auch angepasst werden.

NEUES SPERRWERK GEPLANT

Der letzte Baustein des Hochwasserschut-
zes in Bremerhaven ist das Geestesperr-
werk. Schon seit 2009 wird ein Neubau
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geplant, da die Fluttore unter der Kenne-
dybriicke nicht mehr hoch genug fiir die
aktuellen Anforderungen sind. Das neue,
hohere Sperrwerk soll ein gutes Stiick
weiter in Richtung Weser stehen, kurz vor
dem Anleger fiir die Weserfahre. AuBerdem
wird der Geestevorhafen nach den neuen
Richtlinien ausgebaut. 2027 konnte Bau-
beginn fiir das rund 100 Millionen Euro
teure Projekt sein.

Womoglich mussen unsere Deiche aber
in einigen Jahren weiter erhoht werden:
Rund einen Meter hoher konnte der Mee-
resspiegel laut Sonderbericht des Welt-
klimarats IPCC bis 2100 steigen. Friihere
Prognosen - wie die fiir den Generalplan
Kistenschutz von 2007 - waren nur von
etwa einem halben Meter ausgegangen.
I3 LE
Hier geht es
zum Stadteranking

s

Kurfirstenstr. 4

b ittt

Krebsberatungsstelle fur Erkrankte und
Angehdrige. Kostenlose psychoonkologische
und sozialrechtliche Beratung fiir Einzelne
und Gruppen sowie Selbsthilfegruppen, Kurse
und Veranstaltungen.

Wir sind fur Sie da!
Eddy-Libbert-Haus

27568 Bremerhaven

Telefon: 0471 9 41 34 07
Email: krebsberatung@t-online.de
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de

P
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WELTLADEN BREMERHAVEN

DIE WELI EIN KLEINES
STUCK BESSFR MACHEN

Ohne Bohne kein Kaffee und auch keine
Schokolade. Trotzdem verdienen die
Erzeuger in Afrika oder Siidamerika
an ihren Produkten kaum genug zum
Uberleben. Dort setzt Fair Trade an.
Der Weltladen Bremerhaven ist seit
mehr als 35 Jahren Anlaufstelle fiir fair
gehandelte Waren. Sein Sortiment um-
fasst inzwischen viele verschiedene
Lebensmittel, Kunsthandwerk, Mode
- und eigens fiir Bremerhaven herge-
stellte Kaffees und Schokoladen.

Die Produkte in den Regalen stammen
zum Beispiel von Lieferanten wie GEPA
oder El Puente. ,Das garantiert eine faire
Entlohnung fiir die Produzenten. Und
vor allen Dingen: keine Kinderarbeit",
unterstreicht Herma Thie8 vom Welt-
laden Bremerhaven. Sie engagiert sich
dort gemeinsam mit rund 20 weiteren
Ehrenamtlichen. Gemeinsam mit dem

Lieferanten GEPA bietet das Geschaft
auch die offizielle Fairtrade-Schokolade
flir Bremerhaven an: die ,Havenscho-
kolade" in Vollmilch oder Zartbitter. Sie
unterstiitzt gerechte Preise, hat einen
hohen Kakaoanteil und besteht nur aus
natlrlichen Inhaltsstoffen.

Als weiteres Beispiel nennt Herma Thiel3
den Bremerhaven-Kaffee aus der Rosterei
Utamtsi. ,Utamtsi kauft den Kaffee direkt
von Kleinbauern in Kamerun. Fir die
Sortierung dort werden Menschen mit
Behinderungen beschaftigt”, erlautert
sie. Das Unternehmen mit Sitz in Bremen
zahlt den Kaffeebauern nach eigener
Aussage rund 40 Prozent mehr als den
Weltmarktpreis. AuBerdem garantiert es,
dass die Bohnen nachhaltig und nach
Vorgaben des Bio-Landbaus angepflanzt
werden.

EXKLUSIVER KAFFEE
FUR BREMERHAVEN
Gerostet werden die beiden Kaffee-Sor-
ten fir den Weltladen Bremerhaven in
Lilienthal bei Bremen - und zwar be-
sonders schonend, etwa 20 Minuten lang.
Im Gegensatz zu herkomm-
lichen Industrieprodukten,
die meist nur wenige
Minuten bei bis zu
800 Grad rosten.

.Deshalb ist der Utamtsi-Kaffee beson-
ders bekdmmlich”, sagt Herma ThieR.
Auch Aroma und Ergiebigkeit gewinnen.
Erhaltlich ist er in den Sorten ,Fischtown
Kaffee" und ,Bremerhavens beste Bohne"
exklusiv im Weltladen Bremerhaven.

Qualitat ist ein wichtiger Aspekt flir Fair-
trade-Produkte. SchlieBlich kosten sie in
der Regel ein gutes Stlick mehr als die
Standardwaren aus dem Supermarkt. So
haben auch die weiteren Produkte aus
dem Sortiment wie Honig, Tee, Wein oder
Séfte Bio-Qualitdt und sind oft besonders
hochwertig hergestellt.

WELTLADEN
BREMERHAVEN

Blirgermeister-Smidt-Str. 146

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag
von 10.00 bis 13.00 Uhr
und 15.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
10.00 bis 13.00 Uhr

weltlaeden.de/
bremerhaven




Das gilt ebenfalls fiir die in Asien, Afrika und Sud-
amerika gefertigte Kleidung. Als Beispiel nennt
Herma Thiel3 Fairytale Fashion und Nepalaya. ,Die
Kleidung ist zu 100 Prozent Bio-Baumwolle und
Handarbeit." Davon profitieren in diesem Fall Bauern
und Arbeiter in Nepal.

Erst im vergangenen Jahr konnte der Weltladen
Bremerhaven 35-jdhriges Bestehen feiern. 1990 ge-
grundet, wird er bis heute ehrenamtlich betrieben.
Gewinn wird nicht erwirtschaftet, nur die laufenden
Kosten fiir das Geschaft gedeckt. Der Weltladen
Bremerhaven ist eng vernetzt mit dem Nord-Sid-
Forum Bremerhaven. Gemeinsam prasentieren sie
sich, ihre Produkte und ihr Anliegen zum Beispiel
an Aktionstagen auf dem Geestemiinder Wochen-
markt oder am Schaufenster Fischereihafen. Alle
Interessierten sind zum Weltladentag am 9. Mai ab
10.00 Uhr in das Geschéft an der Blirgermeister-

Smidt-Stral3e eingeladen.
T LE

Mit uns bleiben Sje jn Schwung!

Entspannt radeln
mit lhrem neuen E-Bike

5

a4\

Nutzeﬁ Sie unsere
Fahrrad-Teststrecke

Der Fahrradiladen
der Lebenshilfe

. Fahrradverkauf & -reparatur
Offnungszeiten: Heinrich-Brauns-Str. 6
Montag bis Mittwoch: 10 bis 16 Uhr 27578 Bremerhaven
Donnerstag: 10 bis 18 Uhr Tel. 0471 - 80050-911
Freitag: 10 bis 14:30 Uhr www.lebenshilfe-bremerhaven.de

FAIR

%

TRpD®

FAIRTRADE TOWN BREMERHAVEN

Bremerhaven hat 2014 das Siegel ,Fairtrade Town" von der
Organisation Fairtrade Germany erhalten, 2024 wurde die
Auszeichnung erneuert. Daflir muss die Stadtverwaltung

unter anderem den Verkauf von fair gehandelten Produkten

in Einzelhandel und Gastronomie anregen und Engagement
zum Beispiel in Schulen und Vereinen fordern. 2017 startete
zusétzlich die gemeinsame Fair-Trade-Region Unterweser,
zu der neben Bremerhaven zum Beispiel die Stadt Geest-
land und die Gemeinden Schiffdorf, Loxstedt, Beverstedt und
Hagen im Bremischen z&ahlen.

fair-einkaufen-brhv-cux.de

FAIREN HANDEL
SICHTBAR GESTALTEN

I
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Faire Preise
Nachhaltiger Anbau

So entsteht Kaffee, Ein echtes Win-Win
der nicht nur gut schmeckt, fur die Menschen vor Ort
sondern auch Gutes bewirkt. und fiir dich.
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DIE GENUSS-
KOLUMNE VON
SANDOR BACSO

Wer mit Fisch grillt, sollte
zuerst eines tun: seinen Plan
vergessen. Das Meer halt sich
nicht an Einkaufszettel. Was
frisch gefangen wurde, be-
stimmt am Ende, was abends
auf dem Grill liegt. Flir Sandor
Bacso macht das den beson-
deren Reiz aus.

- 8
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DER FISCH ENTSCHEIDET =

GRILLEN NACH DEM
FANG DES TAGES

Beim Fleisch ist vieles berechenbar.
Eine schone Lammkeule oder ein gutes

Steak lassen sich problemlos organi-

sieren. Fisch dagegen bleibt ein Stiick
Natur. Der Fischer fahrt hinaus und
bringt zuriick, was anbeif3t oder im Netz
landet. Wer sich darauf einlasst, ent-
deckt immer wieder neue Inspirationen
- und oft auch neue Lieblingsgerichte.

Gerade auf der Glut zeigt Fisch seine
ganze Vielfalt. Ich finde es am schonsten,
einen ganzen Fisch zu nehmen und mog-
lichst alles zu nutzen. Vielleicht beginnt
der Tag mit einer kleinen Vorspeise wie
Tatar oder Ceviche, spater kommt das
Filet oder ein Fischkotelett auf den Grill.
Aus einem einzigen guten Produkt ent-
steht so ein ganzer Genuss-Tag.

Fir viele Kunden bereiten wir deshalb
auch Grillspezialitaten vor, die direkt
auf die Glut gelegt werden kon-
nen: marinierte Thunfisch-Loins,
Lachsschaschlik, Schwerftfisch,
verschiedene Spiel3e oder

kiichenfertig vorbereite-

te ganze Fische. Auch




Uber dem offenen Feuer entfaltet der

Fisch sein ganzes Aroma.

Pulpo oder Calamari richten wir gern so
her. Und wer ein groBReres Grillfest plant,
kann bei uns jederzeit vorbestellen - wir
stellen alles passend zusammen.

Im Sommer gehort Flammlachs fiir mich
einfach dazu. Ganze Seiten Lachsfilet ha-
ben wir dann meist vorratig. Generell ver-
suche ich, mein Angebot maglichst saiso-
nal zu gestalten. Am liebsten empfehle ich
immer das, was gerade besonders frisch
ist - oder was sich gut fiir ein entspanntes
Grillwochenende vorbereiten lasst.

Denn Grillen ist flir mich viel mehr als
Essen. Es geht um Zeit. Um Feuer. Um
Menschen, die zusammenkommen. Ein
guter Grilltag beginnt nicht erst, wenn die
Teller auf dem Tisch stehen. Er beginnt,
wenn man gemeinsam Holz nachlegt, ein
Glas Wein einschenkt, vielleicht schon
eine Kleinigkeit probiert. Fisch mag keine
Eile - und Genuss eigentlich auch nicht.

Natirlich gehort fiir mich auch Fleisch
dazu. Wir fihren besondere Cuts, aus-
gewahlte US-Qualitaten und verschie-
dene Wagyu-Sorten. Aber egal ob Fisch
oder Fleisch: Ich bin tiberzeugt, dass man
lieber bewusst genieBBen sollte. Weniger,
daflr besser.

Wer Lust bekommen hat, etwas Neu-
es auszuprobieren, kann uns auf den
Wochenmarkten am Sandor-Seafood-
Verkaufswagen besuchen und sich von
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unserer Verkauferin Tina Rebelo um-
fassend und fachkundig beraten lassen.
Inspirationen gibt es auBerdem regel-
maRig liber unseren Newsletter und auf
Instagram. Dort zeigen wir, was gerade
frisch angekommen ist, teilen Ideen fir
Zubereitungen und freuen uns besonders,
wenn Kunden ihre eigenen Grill-Ergeb-
nisse mit uns teilen. Denn am Ende ist
genau das das Schonste am Grillen: Man
kommt zusammen, probiert etwas aus und
verbringt gemeinsam eine schone Zeit.

sandorseafood.de

GEWINNSPIEL

Wenn du auch den Fischgenuss vom Grill

entdecken willst, dann mach mit bei unserem

Gewinnspiel. Wir verlosen mit Sandor Seafood einen

Einkaufsgutschein tiber 50 Euro. Schreibe uns

eine Mail mit dem Betreff ,Genuss" und deiner

Postleitzahl an gewinnspiel@moin-bremerhaven.de

und beantworte die folgende Frage:

UNTER WELCHEM DEUTSCHEN NAMEN IST
DER LOUP DE MER AUCH BEKANNT?

Einsendeschluss ist der 13. Juni. Wir wiinschen

dir viel Gliick und einen schonen Grillnachmittag.
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Basse drohnen durch den Boden, gut gelaunte
Menschen rund um dich herum, die Sonne strahlt und
' Yein Kaltgetrank.in der Hand: Wie kann man den Sommer
lebesser feiern als auf einem Open-Air? Endlich startet die
r\_} Festival-Saison wieder durch - und unsere Region hat
fiir jeden Geschmack etwas zu bieten.

MQB"ZtEMERlIHAVEN |




GrolBe Show, umsonst und draul3en.
Der Bremerhavener Musiksommer,

hier 2024 mit Kissin' Time.

HELLSEATIC

A heavy music odyssey” - so um-
schreiben die Veranstalter ihr zweita-
giges Festival im Bremer Schlachthof.
Auf dem Programm steht Metal abseits
des Mainstreams. Mit dabei sind unter
anderem Crippled Black Phoenix, Japa-
nische Kampfhorspiele, Psychonaut und
Temple Fang.

1. UND 2. MAI

Kulturzentrum Schlachthof Bremen,
Findorffstr. 51

Wochenend-Ticket 99 Euro

Dl
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BREMERHAVENER MUSIKSOMMER
Donnerstags am Fischereihafen ist in-
zwischen Tradition in Bremerhaven. Von
Anfang Juni bis Mitte September sorgt
zwischen Restaurant-Terrassen, Buden
und Hafenbecken jede Woche eine andere
Band fiir Stimmung. Local Heroes wech-
seln sich mit deutschlandweit tourenden
Tribute-Bands ab - von Disco-Pop bis
Hard Rock.

4. JUNI BIS 10. SEPTEMBER

Schaufenster Fischereihafen \ ' SA 05 SEP 2026 .
Eintritt frei ._TICKET . 16 00 UHR N _

OPEN AR STADTHALLE BREMERHAVEN

TICKETS

STADTHALLE-BREMERHAVEN.DE @ stadthalle

EVENT UND MESSE

047159 17 590
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Das Punkrock-Festival am Nordenhamer
Weserstrand feiert 30. Geburtstag! Nach
wie vor legen die Organisatoren Wert
darauf, bei glinstigen Preisen ein Top-
Programm zu liefern. An zwei Tagen la-
den unter anderem Massendefekt, Cha-
ser, Booze & Glory und The Feelgood
McLouds zu Pogo und Bierdosenstechen
ein - der Shantychor Nordenham darf
auch nicht fehlen.

12. UND 13. JUNI
Strandallee 10, Nordenham
Zwei-Tages-Ticket 50 Euro,
Tagesticket ab 35 Euro

e
[=]&,

30 Jahre alt wird auch der Big Player in
unserer Region: das Hurricane Festival in
Scheelel. Zur Geburtstagsparty werden
rund 80.000 Gaste erwartet. Entsprechend
grof3 sind auch die Namen auf dem Line-
up: Kraftklub, Twenty One Pilots, Florence
+ The Machine und Billy Talent sind nur
ein Teil der Headliner - dazu kommen
noch mehr als 80 weitere Kiinstler von
Hip Hop Uber Pop bis Metal.

19. BIS 21. JUNI

Eichenring, ScheeRel
Festivalpass fir vier Tage: 199 Euro

i
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MqligtEMERHAVEN

JWILDE NACHTE *
OPEN AIR

Ein Highlight des Veranstaltungsjahres in
Osterholz-Scharmbeck ist Sarah Connors Open-Air-
Konzert der ,Wilde Nachte“-Tour am 28. August.Die
Sangerin bringt Lieder von ihrem aktuellen Nummer-
Eins-Album ,Freigeistin” sowie Hits aus ihrer
gesamten Karriere mit.

stadthalle-ohz.de/programm/

Ganz nah dran auf dem Hurricane -

hier 2025 bei Rise Against.



SARAH CONNOR

OPEN AIR 2026

. ..\ o AL v : : ): ._f':i:ll:\'
L L2 ey A , o
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FREIGELANDE STADTHALLE OHZ

28.08.2026

obremen YTl OSTERHOLZER Stadthalle

(V]11lelY Il ESSEY «reiseLATT Osterholz—Scﬁarmbeck

Tickets: eventim® 3 @)
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: ‘ THEATER UNTER

FREIEM HIMMEL

Vor den Stadttheater Bremerhaven steht
vom 2. bis 28. Juni wieder die Sommerbulihne
mit Sitzplatzen fiir mehr als 300 Zuschauer.
Herz des Programms wird die Komddie
.Der Revisor" nach Vorlage von Nikolai
Gogol sein. Premiere ist am 5. Juni. Fir die
Sommerbihne ist gemeinsam mit dem
Kulturamt Bremerhaven ein buntes
Programm mit Theater, Lesungen

und Musik geplant.

stadttheaterbremerhaven.de/

sommerbuehne/

:}ﬂ“

' MARITIME

E BREMERHAVEN

MEER ERLEBEN!

i
‘;'a -"; EI‘E

Meer Schiffe
Meer Musik
Meer Genuss

Maritim

e Tage
12.-16. August 2026
Mein

BREMERHAVEN

bremerhaven.de/maritimetage



Ikkimel bringt ihren Mix aus Deutschrap

und Technobeats mit zum Deichbrand.

Wie ein groBes Klassentreffen ist der
Deichbrand in Wanhdden - nur mit bes-
serer Musik und Abriss-Party statt pein-
lichem Smalltalk. Den Soundtrack dazu
liefen 2026 unter anderem Rise Against,
Electric Callboy, Scooter und Sido. Dazu
kommen Workshops, echte Urlaubsgefiih-
le mit Sandstrand und XXL-Swimming-
pool, die Deichbrand Action World mit
grofBen Baumaschinen ... und nattrlich
Zelten, Grillen plus Dosenbier.

16. BIS 19. JULI
Otto-Lilienthal-StraBBe 1,
Wourster Nordseekuste
Vier-Tage-Ticket ab 174 Euro

Ganz neu dabei ist das Deutschrap-Fes-
tival auf der Bremer Burgerweide direkt
am Hauptbahnhof. Nach dem erfolgrei-
chen Deblt 2025 geht TurnUp BRMN
jetzt zwei Tage - mit Hiphop-GroRBen wie
UFO361, Bonez MC, GZUZ und Haftbe-
fehl. Damit hat es gleich den Sprung zum
groBten Deutschrap-Festival des Landes
geschafft. Zum Paket gehdren auch Sport-
Courts und verschiedene Minigames.

31. JULIUND 1. AUGUST
Blirgerweide, Bremen
Wochenend-Tickets ab 99 Euro

d
d

VON MITTELALTER BIS MALLE:

OPEN AIRS AN DER STADTHALLE BREMERHAVEN

Der Platz vor der Stadthalle wird diesen Sommer
gleich viermal zum Festivalgeldnde:

Den Start macht das Nordstern - Folk & Fire Festival der
Mittelalter-Rocker In Extremo - dabei sind auch Fiddler's
Green und Rauhbein.

25. JULI 2026
Ticket: ab 69,90 Euro

Weiter geht es mit Matthias Reims Jubildumstour ,,35 Jahre Verdammt
ich lieb’ dich”. Der Sanger bringt sein gesamtes Deblit-Album inklusive
des Megahits und seine groRten Songs auf die Blihne.

26. JULI 2026
Ticket: ab 64,90 Euro

Max Giesinger ist mit Hits wie ,80 Millionen" und ,Wenn sie tanzt" und
seinen TV-Auftritten bei verschiedenen Musikshows eine feste GroR3e
in der deutschen Szene. Zum Open Air in Bremerhaven hat er unter
anderem sein aktuelles Album "Gllick auf den StraBen" im Gepack.

4. SEPTEMBER 2026
Ticket: ab 57,45 Euro

Eine Party wie im Bierkonig feuert das Malle-Open Air an der
Stadthalle ab. Mit dabei sind Pietro Lombardi, Schiirze, Julian Benz,
Specktakel, DJ Cashi, Buddy Oglin, Caro Winter und Nancy Franck -

ein Tag voller Dance, Schlager und Mitgréhl-Hymnen.

5. SEPTEMBER 2026
Ticket: ab 38,90 Euro

stadthalle-bremerhaven.de
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KULTUR

Bhem enhaven

_ VOLLES PROGRAMM BEI DER -
- LANGEN NACHT DER KULTUR

-
’

Werkschau und Performances im Atelier, Film- frei! Zahlreiche Einrichtungen wie das Deutsche
musik auf der Kirchenorgel, Fahrten mit dem Auswandererhaus, das Kunstmuseum und das
Borteboot durch den Neuen Hafen: Das Pro- Deutsche Schifffahrtsmuseum 6ffnen an diesem
gramm der Langen Nacht der Kultur ist genauso Abend auBerdem kostenlos. Alle Bithnen und das
vielfaltig wie die Bremerhavener Szene. Auf mehr gesamte Programm findest du hier: DrLE
als 40 Blihnen in der ganzen Stadt gibt es am 13.

Juni Kunst, Musik, Theater und vieles mehr zu bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/stadtkul-
erleben. Fiir das gesamte Programm gilt: Eintritt tur/lange-nacht-der-kultur.26005.html

G

BREMERHAVEN
KULTUR ERLEBEN!

Bhremenharrelv

lange-nacht-der-kultur.de

) SEESTADT KULTURAMT
) BREMERHAVEN Bremerhaven STIFTUNG DIECKELL swb
4 SPARDA-BANK ’ i

HANNOVER

Mql;ﬁMERHAVEN
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DIE REGION VOM
WASSER AUS ERLEBEN:

ervenkitzel im Speedboat: In und u
Bremerhaven gibt es zahlreiche Maglich

i

anderen Perspektive sehen und neu ken-
renlernen. Das ist nicht nur fiir Touristen

| annst du unsere Region aus einer ganz
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DICKE-POTTE-TOUR": WESERRUNDFAHRTEN MIT

DER MS ,,GEESTEMUNDE"

Mit dem Ausflugsschiff ,MS GEESTEMUNDE" finden wahrend
der Sommersaison taglich ab 14.00 Uhr und zur Hauptsaison
sonnabends und sonntags zusatzlich um 11.00 Uhr Ausflugs-
fahrten auf der Weser statt. Ab dem Liegeplatz im ,Neuen
Hafen" fiihrt die Fahrt durch die Sportbootschleuse, entlang
der ,Havenwelten" und der spektakuldren Hafenanlagen Bre-
merhavens bis zu den Robbenbanken in der AuBenweser. Im
gemlitlichen Salon sind Getranke und Snacks erhaltlich.

Tickets und Informationen unter:
ms-geestemuende.de

DICKE POTTE TOUR

WESERRUNDFAHRTEN

MIT DER MS »GEESTEMUNDE«

SCHIFFE « SEEFAHRT « SCHLEUSE

Ticket- und Fahrplaninfo
unter www.ms-geestemuende.de
oder in der Tourist Info.

Mql;ﬁMERHAVEN

GANZ NAH AN SCHLEUSEN, WERFTEN
UND RIESENFRACHTERN
Nicht nur von der Weser aus sind unsere Hafen sehenswert.

Das Unternehmen Harufa bietet etwa einstiindige Fahrten durch
die Uberseehafen an - ganz nah vorbei an riesigen Autotrans-
portern, Werften und Schleusen. Bis voraussichtlich Mitte Mai
legen die Boote im Kaiserhafen Eins nahe der Briicke an der
Schleusenstra3e ab, danach vom gewohnten Startpunkt im
Neuen Hafen an der H.H.-Meier StraBBe. Harufa betreibt auch
die rund einstiindigen Fahrten durch die Fischereihdfen mit
dem Startpunkt am Schaufenster.

+ Abfahren Uberseehifen: von April bis 1. November téglich
um 10.30, 11.45, 13.30, 14.45 und 16 Uhr, samstags zusatzlich

1715 Uhr

+ Abfahrten Fischereihafen: von 1. April bis 1. November
taglich 10.45, 12.15, 14.00 und 15.30 Uhr

hafenrundfahrt-bremerhaven.de
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Aktiv auf dem Fluss

lhr Spezialist in Bremerhaven EERYTIwY

RAD & SCHIFF
Flusskreuzfahrten

Wind und Wellen erlebst du auf der

<7 Weser und Nordsee hautnah. Sie lieben das Wasser und Schiffe?
Und Radfahren sowieso?
Wir bieten lhnen beides:
WEIT RAUS MIT SPEEDBOAT ODER SEGELSCHIFF Flusskreuzfahrten kombiniert mit
Wenn du mal im Speedboat mit gut 70 Stundenkilometern abwechslungsreichen Radtouren.
Uber die AuBBenweser brettern mochtest, bist du bei Wasser-

- Fehlt Ihnen noch nde Rad?
welt Bremerhaven genau richtig. Es werden aber auch ent- ehlt hnen noch das passende Rad

spanntere Speedboat-Touren angeboten - zum Beispiel zu SE-Tours ist nicht nur Reiseveranstalter, sondern
auch zertifizierter Handler fiir Rader von
Velo de Ville - unserem Ausstatter fiir unsere
Rad & Schiffsreisen.

Besuchen Sie uns gern in unserem
Biiro in Bremerhaven.

den Seehundbanken. Zur Flotte von Wasserwelt Bremerhaven
gehort auBerdem das Plattbodenschiff ,,Adler von Krautsand”.
Das bricht regelmaBig zu mehrstiindigen Segeltérns
zwischen Weser und Wattenmeer auf. Startpunkt

fur Speedboat und Segelschiff ist am Neuen

Hafen an der H.H.-Meier-StraBBe. Weitere m

Infos zu den Terminen findest du hier: :' i ’;{;lf

VELOEBVILLE

_ E ) 1.
wasserwelt-bremerhaven.de .

SE-Tours GmbH
Am Grollhamm 12a | 27574 Bremerhaven
@& 0471 800735

info@se-tours.de | www.se-tours.de
Mo-Do 8-17 Uhr & Fr 8-16 Uhr
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UNTER SEGELN AUF DER NORDSEE

Zu den Maritimen Tagen vom 12. bis 16. August wird Bremerha-
ven wieder Treffpunkt fiir groBere und kleinere Segelschiffe. Auf
einigen davon - wie der ,GroBherzogin Elisabeth”, der ,Gulden
Leeuw" oder der ,Wylde Swan" kannst du fiir diese Zeit Halb-
tagestorns buchen. Ein echtes maritimes Erlebnis zwischen
Wind und Wellen. Weitere Infos findest du hier:

bremerhaven-erleben.de/maritimetage-halbtagestoerns#/

MIT DER ,,OCEANA" AUF DER WESER

Von Bremen nach Bremerhaven auf dem Seeweg: Die ,Oceana”
fahrt von Juni bis September jeden Mittwoch, Donnerstag und
Sonntag die Weser hoch und runter. Mit zahlreichen Stopps
entlang des Stroms erkundest du unsere Region von der Was-
serseite. Auf dem fast 90 Jahre alten Fahrgastschiff gibt es
Friihstlick, Kaffee und Kuchen. Der Haken fiir Passagiere aus

NORDSEEBAD
OTTERNDORF

DIE GRUNE STADT AM MEER

Tourist-Information

WallstraBe 12 | 21762 Otterndorf
047 51 - 91 91 31
@ /Nordseebad.Otterndorf
/nordseebad_otterndorf

MoB'.gtEMERHAVEN

otterndorf.de

Bremerhaven: Die Tour startet und endet am Martini-Anleger
in Bremen. Du kannst aber Teilstrecken buchen, zum Beispiel
von Bremen bis Bremerhaven. Fahrplan und Preise:

hal-oever.de/de/fahrten/bremerhaven

SELBST PADDELN MIT KAJAK UND KANU

Richtig ruhig und idyllisch wird es auf den kleineren Fliissen der
Region. Die Medem in Otterndorf bietet mit mehreren Anlegern
und Verleihen ideale Bedingungen fur einen Kanu-Ausflug
zwischen Schleuse, Stadt und Natur - ob fir zwei Stunden
oder einen ganzen Tag.

otterndorf.de/dein-otterndorf/dein-platz-am-wasser

VON BREMERHAVEN IN DIE WELT HINAUS

Willst du lieber auf groBe Fahrt gehen? Mehr als 70 Kreuz-
fahrten starten oder enden dieses Jahr in Bremerhaven oder
machen hier Station. Die meisten Schiffe gehéren zu Reedereien
wie TUI Cruises und Phoenix Reisen. Die haufigsten Routen
haben Norwegens Fjorde, die Britischen Inseln sowie Stadte
wie Amsterdam oder Oslo als Ziel. Den Abfahrtsplan findest
du auf der Website des Columbus Cruise Ports:

bremerhavencruiseport.com/schedule

T LE
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Wenn die Tage ldnger werden, startet
im PIER 6 die Saison fiir besondere
Erlebnisse. Ob rauchige Grillaromen
oder feine Gin-Kompositionen - hier
trifft Handwerk auf Genuss und lockere
Atmosphare auf echte Expertise.

FEUER & FLAVOR BEIM ANGRILLEN

Beim , Angrillen mit dem Grilltyp" wird die
Grillsaison am 2. Mai gebuhrend eroffnet.
Mit dabei ist Jannik Vinke, vielen bekannt
als ,der Grilltyp" aus Youtube, Instagram
& Co. Neben Klassikern landen dabei
auch uberraschende Kreationen auf dem
Rost, begleitet von kiihlen Getranken und
entspannten Gesprachen. Fragen stellen,

""h'.—-___,___

-

- -

Um 19 Uhr beginnt der Abend stilvoll mit
einem Sektempfang, bevor die Tanzflache
freigegeben wird. Musikalisch dreht sich

: “Wenn das

unter freiem Himmel im PIFR 6

fachsimpeln oder selbst mitgrillen sind bei
diesem Event ausdricklich erwtnscht!

AROMENREISE BEIM

GIN TASTING MENU

Gemeinsam mit der Deichbrennerei Eilers
& Eilers ladt das PIER 6 am 13. Juni zu
einem besonderen Geschmackserlebnis
ein. Beim Gin Tasting Mend trifft ein fein
abgestimmtes Menii auf die charakter-
starken Sorten der ,Enthusiast”-Reihe.
Die Familie Eilers begleitet den Abend
personlich und gibt spannende Einbli-
cke in Herstellung und Aromenwelt - ein
Genuss fiir Kenner und alle, die es noch
werden wollen. 3 JS
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&

restaurant-pier6.de

i vo@i

wieder tanzt -

alles um die 1970er Jahre - ein Garant fiir
volle Tanzflachen und vertraute Melodien.
Fiir den passenden Live-Sound sorgen
gleich zwei Acts: Sangerin Ellen Obier
bringt Stimme und Gefiihl auf die Blihne,
wahrend Dardo Balke gemeinsam mit sei-
ner Band fiir den rhythmischen Puls des
Abends sorgt. Und auch nach vielen Tanz-
runden ist noch nicht Schluss: Ein Mitter-
nachtssnack sorgt fiir die nétige Starkung,
bevor die Nacht weiterklingen darf.

Zur nostalgischen Atmosphare gesellt sich
noch ein Hauch Exklusivitat: Abendgar-
derobe ist ausdriicklich erwiinscht - das
unterstreicht den besonderen Charakter
des Abends und verleihtder Party eine
elegante Note.

Maximal 199 Gaste finden Platz im tra-
ditionsreichen Ambiente. Tickets sind
ausschlieBlich tber den 1. Vorsitzenden
Thomas Pfeifer unter Tel. 0471/88711 er-
haltlich - wer dabei sein will, sollte also
nicht zu lange zogern. i3 JS
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Seen, Walder, etwas Deich und ein Stadtzentrum
im Nirgendwo: Unser nordlicher Nachbar bietet

viel Abwechslung und liegt so nah, dass man es oft

kaum merkt, wenn man die Grenze iiberquert. Wir

Der Tag beginnt ganz entspannt - mit
einem Besuch in der Moor-Therme in
Bad Bederkesa. Das Schwimmbad an der
StraBe Berghorn 13 umfasst neben Sport-
und Erlebnisbecken auch ein Solebecken
mit einem geringen Salzgehalt. Das Sole-
wasser ist besonders angenehm flir Haut
und Atemwege. Du kannst aber auch
direkt in einer Wanne mit Moorwasser aus
dem nahen Ahlenmoor baden - das bringt
den Stoffwechsel in Schwung, fordert die
Durchblutung und entspannt die Muskeln.
AuBerdem gehort zur Moortherme eine

MqligtEMERHAVEN

nehmen dich mit auf eine kleine Rundreise.

umfangreiche Saunalandschaft mit ver-
schiedensten Angeboten. Tiefenerholt
kannst du danach am Bederkesaer See
entlangspazieren, die Burg Bederkesa
oder die kleinen Geschéfte rund um die
Mattenburger StraBe erkunden.

Sportwagen aus den 1960ern, historische
Motorrader und klassisches Handwerk:
Das Museum und Café Yesterday an der
Geestensether Strae 9 in Kohlen zeigt
liebevoll restaurierte Fahrzeuge aus vielen
Jahrzehnten. AuBerdem gehort eine alte

Schlosserei zur Ausstellung. Nach der klei-
nen Zeitreise gibt es im Café warme und
kiihle Getranke, Kuchen oder Herzhaftes.

Ab ins Stadtzentrum! Aber wo ist das
eigentlich? Der geografische Mittelpunkt
der Stadt Geestland liegt auf einem Acker
zwischen Drangstedt, Bederkesa und
Alfstedt. Ganz in der Nahe ladt der Drang-
stedter Wald zu einem ausgedehnten Spa-
ziergang im Griinen ein. Beliebt sind fiir
kleine Wanderungen auch die Pipinsburg
und Heidenschanze nordlich von Langen.



17.30 UHR

Langsam wird es Zeit flir das Abendessen.
In Langen triffst du auf Gastronomie fiir
verschiedenste Geschmacker: von der
frischen Bowl liber machtige Burger bis
zu griechischen, indischen oder ukraini-
schen Spezialitaten. Schnell flindig wirst
du rund um das Lindenhof-Center und
entlang der Leher LandstraRe.

19.30 UHR

Jetzt geht es an den westlichsten Zipfel
des Geestlands: zum Ochsenturm bei
Imsum. Dieser Turm einer abgebrochenen
mittelalterlichen Kirche direkt hinterm
Deich entfaltet seine Atmosphare be-
sonders bei tiefstehender Sonne. Die
Besucherplattform eroffnet einen scho-
nen Ausblick liber den Containterhafen
und die griine Stadt Geestland. Oder
du schaust vom Deich dabei zu, wie die
Sonne langsam in der Wesermiindung
versinkt. 3 LE
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Die Stadt Geestland

16 groBere und kleinere Ortschaften bilden die Stadt
Geestland. 2011 ist sie durch eine Fusion der beiden
Vorgangergemeinden Bederkesa und Langen entstanden.
Geestland hat dabei den Stadtstatus von Langen
tbernommen. Mit 356,56 Quadratkilometern landet
die Kommune auf Platz 11 der flaichengroBten Stadte
in Deutschland - noch vor Dresden, Bremen oder
Minchen. Was die Einwohner betrifft zahlt
Geestland mit rund 31.000 Bewohnern
allerdings als Mittelstadt.

WANDER-ROUTEN UND

ZAHLREICHE @WQ,WQ
Geestland bietet abseits der Hauptverkehrsstral3en eine
abwechslungsreiche Natur und vielfaltige Eindriicke.
Der begeisterte Wanderer Ulrich Tholl hat 22 Touren in seinem
Buch ,Wanderungen durch Geestland und Umgebung"
gesammelt und verdffentlicht. Darin finden sich neben Fotos

auch Interviews mit Menschen aus der Region und zahlreiche

Infos Uber die heimische Natur. Das Buch kann liber den
Bremer Kellner-Verlag bezogen werden.
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Kategorien im
Uberblick

Sport
Kultur
Wissen
Party

ANBADEN
Saisoneroffnung

09.05.2026 | 12 bis 18 Uhr
Freibad Griinhofe,
Marschbrookweg 135

Endlich wieder drau3en
planschen: Das Freibad
Griinhofe startet in die
neue Saison und ladt
in der 65. Saison zum
Schwimmen, Baden,
Chillen und Spielen ein.

Der Eintritt ist an
diesem Tag frei! Perfekt
fir Familien, Friih-
schwimmer und alle, die
den Winter endgliltig
abschiitteln wollen.

CUXHAVEN-
MARATHON
LAUFWETTBEWERB

10. MAI | 9:30UHR

Kugelbake-Halle |
StrandstraBSe 80 |
27476 Cuxhaven

Laufen, wo andere Urlaub
machen: Der Cuxhaven-
Marathon fiihrt am 10. Mai
entlang Deich, Strand und
Nordsee-Panorama. Ob
Marathon, Halbmarathon
oder kiirzere Distanzen -
hier zahlt nicht nur die Zeit,
sondern vor allem das Er-
lebnis. Frische Meeresluft
inklusive, Gegenwind nicht
ausgeschlossen. Der Start-
schuss fiir den Marathon
fallt um 10.30 Uhr vor der
Kugelbake-Halle

cuxhaven-marathon.de

mgm )
e

MAI/JUNI 2026 S

BREMERHAVEN
TANZT
PARTY

16. MAI | 20:30UHR

Forum Fischbahnhof | Am
Schaufenster 6 | 27572
Bremerhaven

Der Fischbahnhof wird
wieder zur Partyzone: In
stilvollem Ambiente und
entspannter Atmosphare
sorgt ein abwechslungs-

reicher Musikmix flr durch-
tanzte Stunden. Mit DJ
Chrizzy Dee und DJ Casey
Jones. Und du kannst dabei
sein! Wir verlosen 3x2
Tickets! Schreibt uns bis
zum 10. Mai eine Mail an
gewinnspiel@moin-bre-
merhaven.de mit dem Be-
treff ,TANZT" - viel Glick
und Party on!

bremerhaven-szene.de/
event/bremerhaven-tanzt

)

s

2B # @00 b

Natur
Familie
Shopping

KUNSTMESSE
CUX ART 2026

SA 16.05. BIS SO 17.05.
je 11.00 Uhr - 18.00 Uhr |
Kugelbake Halle |
Cuxhaven

Kunstinteressierte erhalten
Einblick in die Arbeit von
Malern, Grafikern, Bild-
hauern und Fotografen.
Zahlreiche Aussteller pra-
sentieren auf der beliebten
Messe fiir bildende Kunst
ihre Werke, die sich aus
dem gesamten Bundes-
gebiet auf den Weg in den
Norden machen.

cuxart.eu
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Regelmaliige Termine

Digital-Café <

15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Montag

DIENSTAG

Job Café im Jobcenter
09.00 Uhr | Foyer des
Jobcenters Bremerhaven |
Grimsbystr. 1a | jeden vierten
Dienstag im Monat

Offene Ndhwerkstatt -
15.00 Uhr | WERK. | Blirger-
meister-Schmidt-Str. 218 |
jeden Dienstag

Spielenachmittag

in Leherheide

17.00 Uhr | Stadtbibliothek Le-
herheide | Hans-Béckler-Str. 39 |
Jeden dritten Dienstag im Monat

Stammtisch Biirgerklub
Bremerhaven von 1860 e.V.
18.00 Uhr | Gastronomie am
Blink | Adolf-Butenandt-Str. 7

| Jeden ersten Dienstag des
Monats

MITTWOCH

Wochenmarkt
Geestemiinde

07.00 Uhr | Konrad-
Adenauer-Platz | Jeden
Mittwoch und Samstag

Theatersnack zur
Mittagszeit 7

12.30 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Mittwoch des Monats

Frauen-Sprachcafé =)
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Mittwoch

Mql;ﬁMERHAVEN

Biicherplausch
16.30 | Stadtbibliothek | Jeden
zweiten Mittwoch des Monats

Offene Musik Session

18.00 Uhr | Café de Fiets | Blirg-
ermeister-Smidt-Str. 155 | Jeden
ersten Mittwoch des Monats

Spiel_Lab: Spielenach-
mittag fiir Erwachsene <
16.30 Uhr | Stadtbibliothek | Biirg-
ermeister-Smidt-Str. 10 | Jeden
dritten Donnerstag des Monats

Buchclub in der
Stadtbibliothek )

17.00 Uhr | Stadtbibliothek |
Biirgermeister-Smidt-Str. 10 |
Jeden zweiten Donnerstag des
Monats

Sprachcafé

17.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Donnerstag

Kreatives Schreiben

am Nachmittag

17.00 Uhr | Stadtbibliothek | Biirg-
ermeister-Smidt-Str. 10 | Jeden
vierten Donnerstag des Monats

Kneipenquiz

18.00 Uhr | Café de Fiets |
Biirgermeister-Smidt-Str. 155 |
Jeden Donnerstag

Musiksommer

19.00 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen | jeden
Donnerstag ab Juni

FREITAG

Tag der offenen Tiir =

15.00 Uhr | Tierschutz Bremer-
haven eV. | Vielander Weg 137 |
jeden ersten Freitag des Monats

Gemeinsam Handarbeiten:
Stricken & Hékeln

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr | 18.00
Uhr bis 20.00 Uhr | Gute Stube
| Schillerstr. 64 | Jeden ersten
Freitag des Monats

Blick hinter die Kulissen
des Stadttheaters “:>
16.00 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10 | jeden ersten
Freitag im Monat

Kino in der Amtsscheune
o

18.30 Uhr | Geestland |

Amtsstr. 8 | jeden ersten Freitag
des Monats

Repair Café Langen -
10.00 Uhr | Begegnungsstétte
+Mayer-Villa" | Leher Landstra3e
14 | Jeden dritten Samstag des
Monats

Repair Café Bremerhaven

@

12.00 Uhr | Biirgermeister-
Smidt-Str. 190 | Jeden zweiten
Samstag des Monats

Mehrtagige
Termine

FR 01.05. BIS SA 02.05.

Hellseatic
12.00 Uhr | Schlachthof Bremen

FR 01.05. BIS SO 10.05.

Bremerhavener
Frithjahrsmarkt

14.00 Uhr | Wilhelm-Kaisen-
Platz Bremerhaven

04.05. BIS 08.05.

Hart am Wind - Norddeut-
sches Theaterfestival fiir
junges Publikum

Ganztdgig | Stadttheater |
Theodor-Heuss-Platz 10

FR 22.05. BIS SO 24.05.

Offenes Chorprojekt
Christuskirche | Schillerstr. 1

| Freitag 19.30 Uhr | Samstag
10.00 Uhr | Sonntag 10.00 Uhr

SA 06.06. BIS SO 07.06.

Drachenfestival
10.00 | Weserdeich/Havenwelten
| Bremerhavent

FR 12.06. BIS SA 13.06.

FONSSTOCK Festival
16.00 Uhr | Strandallee 10 |
Nordenham

FR 19.06. BIS SO 21.06.

Hurricane
12,00 Uhr | Eichenring |
ScheeBel

Wiederkehrende
Termine

Detektiv-Trail Bremerha-
ven: Zwischen Weser und
Geeste

Jederzeit buchbar | Riickseite
Tourist-Info Hafeninsel

FR 01.05. BIS FR 19.06.

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer
Tourist-Info Hafeninsel | H.-H.-
Meier-Str. 6

01.05 | 20.00 Uhr

15.05 | 20.00 Uhr

29.05 | 20.00 Uhr

05.06 | 21.00 Uhr

19.06 | 21.00 Uhr
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Tagestermine

FR 01.05. BIS SA 13.06. B SO 03.05. BIS FR 22.05 M| 13.05. BIS DI 23.06. FR 01.05.

Flip - Franziska von den
Driesch & Anna Holzhauer
Kulturkirche Bremerhaven |
Hafenstr. 124

01.05 | 16.00 Uhr

02.05 | 16.00 Uhr

03.05 | 11.00 Uhr

07.05 | 16.00 Uhr

08.05 | 16.00 Uhr

09.05 | 16.00 Uhr

10.05 | 11.00 Uhr

14.05 | 16.00 Uhr

15.05 | 16.00 Uhr

16.05 | 16.00 Uhr

17.05 | 11.00 Uhr

21.05 | 16.00 Uhr

22,05 | 16.00 Uhr

23.05 | 16.00 Uhr

24.05 | 11.00 Uhr

28.05 | 16.00 Uhr

29.05 | 16.00 Uhr

30.05 | 16.00 Uhr

31.05 | 18.00 Uhr

04.06 | 18.00 Uhr

05.06 | 16.00 Uhr

06.06 | 16.00 Uhr

07.06 | 11.00 Uhr

13.06 | 17.00 Uhr

FR 01.05. BIS FR 19.06.

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer <
Tourist-Info Hafeninsel | H.-H.-
Meier-Str. 6

01.05 | 20.00 Uhr

15.05 | 20.00 Uhr

29.05 | 20.00 Uhr

05.06 | 21.00 Uhr

19.06 | 21.00 Uhr

SA 02.05. BIS SA 30.05,

Die tote Stadt i
Stadttheater | Theodor-Heuss-
Platz 10

02.05 | 19.30 Uhr Premiere
08.05 | 19.30 Uhr

17.05 |15.00 Uhr

28.05 | 19.30 Uhr

30.05 | 19.30 Uhr

Heroes - David Bowies
Berliner Jahre
Stadttheater | Theodor-Heuss-
Platz 10

03.05 | 15.00 Uhr

07.05 | 19.30 Uhr

09.05 | 19.30 Uhr

15.05 | 19.30 Uhr

22.05 | 19.30 Uhr

MO 04.05. BIS MO 29.06,
Wildnisclub vom BUND (%
#*

04.05 | 15.30 Uhr | Die Villa |
Vielander Weg 166

11.05 |15.30 Uhr | Blirgerpark
Bremerhaven

18.05 | 15.30 Uhr | Die Villa |
Vielander Weg 166

01.06 | 15.30 Uhr | Blirgerpark
Bremerhaven

15.06 | 15.30 Uhr | Blirgerpark
Bremerhaven

22.06 | 15.30 Uhr | Die Villa |
Vielander Weg 166

29.06 | 15.30 Uhr | Blirgerpark
Bremerhaven

SA 09.05. BIS SO 31.05.

Was fiir ein Vater 7
piccolo teatro Haventheater
Bremerhaven | Blirgermeister-
Schmidt-Str. 200

09.05 | 19.30 Uhr

10.05 | 18.00 Uhr

15.05 | 19.30 Uhr

16.05 | 19.30 Uhr

17.05 |18.00 Uhr

22.05 | 19.30 Uhr

23.05 | 19.30 Uhr

24.05 | 18.00 Uhr

30.05 | 19.30 Uhr

31.05 | 18.00 Uhr

Demian i

Das Beet | Kistnerstr. 54
13.05 | 2017 Uhr

21.05 | 20.30 Uhr
09.06 | 20.53 Uhr

17.06 | 20.58 Uhr
23.06 | 20.59 Uhr

SO 24.05. BIS SO 21.06.

Flohmaxx
Ikea | Weserstr. 1
24,05 | 08.00 Uhr
25.05 | 08.00 Uhr
2106 | 08.00 Uhr

MI 03.06. BIS MO 29.06.

Online***Frauen wachsen
digital - Seminar / Work-
shop “

Arbeitsagentur Bremerhaven |
Grimsbystr. 1

03.06 | 10.30 Uhr

29.06 | 10.00 Uhr

SA 20.06. BIS SO 28.06.

Anneliese: Jetzt wird gefeu-

delt i

piccolo teatro Haventheater |

Blirgermeister-Schmidt-Str. 200

20.06 | 19.30 Uhr
21.06 |18.00 Uhr
26.06 | 19.30 Uhr
27.06 |19.30 Uhr
28.06 | 18.00 Uhr

FR 26.06. BIS DI 30.06.

Theaterprojekt Geschwis-
ter-Scholl - Club 27
Theater im Fischereihafen | Am
Schaufenster 6

26.06 | 19.30 Uhr

28.06 | 12.00 Uhr

28.06 | 18.00 Uhr

29.06 | 11.00 Uhr

29.06 | 19.30 Uhr

30.06 | 11.00 Uhr

30.06 | 19.30 Uhr

MUSE by SYMMETRY >
20.00 Uhr | Shiva | Moltkestr. 13

SA 02.05.

Angrillen mit dem
LGrilltyp”

18.30 Uhr | Restaurant PIER 6 |
Barkhausenstr. 6

SO 03.05.

22, RCN-Oldtimertreffen >
09.00 Uhr | Gewerbegebiet
Debstedt| GroBe Beek 9

Bliitenfest “:
10.00 Uhr | Konrad-
Adenauer-Platz

Fiihrung: Land gewinnen

15.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

Reis against the Spiilma-
schine i

18.00 Uhr | Theater im
Fischereihafen | Am
Schaufenster 6

MO 04.05.

Canva: Kreatives
Grafikdesign leicht
gemacht 0

18.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 254 | Lloydstr. 15

4. Kammerkonzert , Bridge
Over Troubled Water" i
20.00 Uhr | Deutsches Aus-
wandererhaus Bremerhaven |
Columbusstr. 65
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DI 05.05.

Digitale Resilienz: Gelas-
senheit im digitalen Struk-
turwandel bewahren “0
09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

MI 06.05.

Dido and Aeneas - A Love
Story?

11.00 Uhr | Gemeindesaal
GroRe Kirche

Gewusst wie: Social Media
Ki-Tools fiirs Business
1815 Uhr | Volkshochschule,
Raum 254 | Lloydstr. 15

Gewusst wie: Der eigene
Youtube-Channel “
1815 Uhr | Volkshochschule,
Raum 253 | Lloydstr. 15

DO 07.05.

Offene Nah-Werkstatt “
13.00 Uhr | Klimaschutz-
Werkstatt | Prager Str. 15

Ausbildung zur Notfallsani-
taterin / zum Notfallsanité-
ter 0

16.00 Uhr | Arbeitsagentur Bre-

merhaven | Grimsbystr. 1

Ehrenamtlich aktiv in der
gesetzlichen Betreuung “=
17.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 005 | Lloydstr. 15

Abendplausch und
Tawashi-Schwdmme
herstellen 7

18.00 Uhr | WERK. | Blirger-
meister-Smidt-Str. 218

Backen macht gliicklich
18.00 Uhr | VHS-Kochschule
188° im VHS-Zentrum ,Alte
Birger"”

MQI"ﬁMERHAVEN

Vortrag: Vincent van Gogh
in Siidfrankreich i

18.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

Verbraucherzentrale:
Photovoltaik: Ist das etwas
fiir mich? <=

18.00 Uhr | Online

Online oder telefonisch

0471944770
oder den OR-Code
scannen!

Filiale »Geestemiinde«
CrashoffstraBe 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«

Bgm.-Smidt-StraBe 34 E E
=]

<2 1

¢ apotheken [E]E

FR 08.05.

Natur zeichnen und
begreifen “

14.00 Uhr | Volkshochschule,
Kunstraum 201

Gustav Peter Wéhler Band
o

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SA 09.05.

BUND-Exkursion ,Ich
glaub’ es piept!” (1 3%
09.00 Uhr | Birgerpark, Eingang
Bismarckstr.

Schmiedekunst: Eisenbild-
hauerei - Wochenendwork-
shop in der Geesthofanlage
G

09.00 Uhr | Geesthofanlage |
Parkstr. 9

Weltladentag

10.00 Uhr | Weltladen Bremer-
haven | Biirgermeister-Schmidt-
Str. 146

Tiere in Bewegung -
Zeichenkurs am Wochenen-
de im Zoo am Meer

11.00 Uhr | Zoo am Meer |
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7

Saisonstart Freibad
Griinhéfe ¥ 25 ()

11.00 Uhr | Marschbrookweg 135
| Bremerhaven

Words of Farewell mit
Maybe Tomorrow

20.00 Uhr | Jahnhalle | Jahnstr.
20 | Nordenham

Seven Bridges Road
20.00 Uhr | Kleinkunstbiihne Die
10ne eV. | Lloydstr. 10

Jakob Schwerdtfeger -
Meisterwerk

20.00 Uhr | Capitol | Hafenstr.
156

30 Jahre Theater im
Fischereihafen - Eine Show
zum Geburtstag mit Carla
Mantel, Instant Impro, Kai
Eikermann und Podewitz i
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

WE LOVE 2000s
21.00 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

SO 10.05.

Familienexpedition:
Forschungsschiffe - Ab ins
Eis ()

14.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

LALELU - A Capella Come-
dy - 30 Jahre LALELU
18.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MO 11.05.

Fiir das Heute und Morgen
in Bremerhaven: Das
Umweltschutzamt stellt
sich vor

17.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Dem Tater/ der Taterin auf
der Spur: Bewertung von
Zeugenaussagen vor
Gericht “

19.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 053 A | Lloydstr. 15

DI 12.05.

Astronomie fiir Kinder: Wo
sind denn nun die Aliens?
e R

16.00 Uhr | Phanomenta Bremer-
haven | Hoebelstr. 24

Nordic Walking am Nach-
mittag S

17.00 Uhr | Eingang Blirgerpark |
Bismarckstr.

Das Kneipenquiz &
18.00 Uhr | Weserperle Dedes-
dorf | Fahrstr.

Fantasiereisen und Ent-
spannung < 25

19.45 Uhr | Volkshochschule,
Gymnastikraum 057 |
Lloydstr. 15

MI 13.05.

Mense 1

19.00 Uhr | Wremer Grille |

In der Langen Str. 33 | Wurster
Nordseekiiste

Internationaler Science-
Slam: FamelLab - Vorent-
scheid Wissenschaftswett-
bewerb <

19.30 Uhr | Capitol | Hafenstr. 156



Jamie Clarke’s Perfect 7
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

DO 14.05.

Christi Himmelfahrt - Tag
der offenen Miihlen
10.00 Uhr | Wassermuhle Hain-
miihlen | Hainmihlen 2

Vatertag im Weidenschloss
&

10.00 Uhr | Weidenschloss im
Gesundheitspark Speckenbiittel

Volkshochschule: Besuch
des Polizeimuseums “
15.00 Uhr | Ortspolizeibehorde |
Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31

FR 15.05.

Sonic Movements
19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

DJ Bobo 1 &
20.00 Uhr | OVB Arena Bremen

SA 16.05.

Nachbarschaftsfest: Hafen-
straBBe verbindet - Markt,
Kultur & Miteinander 7
08.00 Uhr | Ernst-Reuter-Platz

Unlimited Wrestling: Ocean
Bash 2026 7=
18.00 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

Gefahrliche Liebschaften

e
19.30 Uhr | Stadttheater |
Theodor-Heuss-Platz 10

Bremerhaven TANZT &
21.00 Uhr | Fischbahnhof Bre-
merhaven | Am Schaufenster 6

SO 17.05.

Bauernmarkt am Hafen mit
Oldtimertreffen (-] 1

10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6

Internationaler
Museumstag

14.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1| Eintritt frei

Migration: Verstehen, Mit-
reden, Mitgestaltung “=
14.00 Uhr | Deutsches Auswan-
dererhaus | Columbusstr. 65

Ein Volksfeind
15.00 Uhr | Stadttheater |
Theodor-Heuss-Platz 10

MO 18.05.

Néhtechniken erlernen
und eigene Projekte
verwirklichen

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Nahraum U58 | Lloydstr. 15

Spanisch A1 von Anfang an:
Schnupperkurs -

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 158 | Lloydstr. 15

Dem inneren Schweine-
hund den Kampf ansagen:
Endlich die gesteckten
Ziele erreichen! “

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

vhs.wissen live: In der
Né&he: Vom politischen
Wert einer ostdeutschen
Sehnsucht “

19.30 Uhr | Online

BUND: Fortbildung fiir
Lehrkréfte und Multiplika-
tor*innen zum Thema Végel
G

10.00 Uhr | Biirgerpark
Bremerhaven

Die gesetzliche Rente - ab
wann und in welcher H6he?
G

17.00 Uhr | Arbeitnehmer-
kammer Bremerhaven |
Barkhausenstr. 16

VERANSTALTUNGSKALENDER /

Being Anne
18.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | Fahrstr.

MI 20.05.

Museum am Mittag: Ein
Blick ins Mittelalter - Die
,Bremer Kogge”

11.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

GHPIIOL

DER IRBEITITEAERRH HITIITTERSE RENEN]
HAFENBTRABSEAGE ] 27 ERHA AVED|

seit 1993

DASRONPLETTE
PROGRAMIN
INDNICHETS
UNTER!

www.eaplml m.m

Volkshochschule: Erlebnis-
tag an der Nordsee: Lang-
warder Groden und Besuch
der Deichschiiferei 0
12,00 Uhr | Treffpunkt: Vor dem
Nationalpark-Haus Museum |
Fedderwardersiel

Einstieg in die
VBA-Programmierung “=
18.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 254 | Lloydstr. 15

Bookpink
19.30 Uhr | Stadttheater, Kleines
Haus | Theodor-Heuss-Platz 10

DO 21.05.

Gewusst wie: Amateurfunk
G

18.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 253 | Lloydstr. 15

Operettengala , Schenkt
man sich Rosen in Tirol"
19.30 Uhr | Stadttheater |
Theodor-Heuss-Platz 10

Lesung & Gespréch: teskst
- Mark Terkessidis - Gewalt
am Denken. Wann beginnt
Faschismus? i

19.30 Uhr | Arbeitnehmer-
kammer Bremerhaven |
Barkhausenstr. 16

FR 22.05.

Internationaler Tag der
Biodiversitét: Fokus
Bremerhaven <

15.00 Uhr | Volkshochschule, Ella
Kappenberg Saal | Lloydstr. 15

Two Guitars - Jorg Seidel
und Frank Haunschild
20.00 Uhr | Forderverein Thieles
Garten eV. | Mecklenburger
Weg 100

SA 23.05.

Ben Granfelt >
19.30 | Feldhofhalle Beverstedt |
Feldhofstr. 8

SO 24.05.

Fiesta Caliente &
22.00 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

MO 25.05.

Pfingsten an der Wasser-
miihle Hainmiihlen -
Deutscher Miihlentag 7
10.00 Uhr | Wassermuhle Hain-
miihlen | Hainmihlen 2

Musik vereint - Siid trifft
Nord i

18.00 Uhr | Stadttheater |
Theodor-Heuss-Platz 10
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Sinfonisches Blasorchester
Wehdel i
18.00 Uhr | Stadttheater

MI 27.05.

»~gehDenken! ©" &
10.30 Uhr | Treffpunkt: Brunnen
.De Longueville” / Bismarckstr

DO 28.05.

Gewusst wie: Linux kennen-
lernen und ausprobieren &
18.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 003

FR 29.05.

Fotografie: Outdoor
Portrits “

18.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 158 | Lloydstr. 15

SA 30.05.

Gemeinsames Klangbaden
beim Obertongesang &)
10.00 Uhr | Volkshochschule,
Ella-Kappenberg-Saal |
Lloydstr. 15

Wandern und Radfahren
mit Smartphone und PC )
10.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 254 | Lloydstr. 15

Offene Werkstatt - Arbeiten
am eigenen Projekt “

10.00 Uhr | Volkshochschule,
Holzwerkstatt U24 | Lloydstr. 15

Effektive Selbstverteidi-
gung fiir alle

10.00 Uhr | Volkshochschule,
Turnhalle | Lloydstr. 15

RVO (Raglan von oben)
stricken - einfach und
passgenau

10.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 005 | Lloydstr. 15

Yoga fiir Mdnner ES
10.00 Uhr | Volkshochschule,
Gymnastikraum 057 | Lloydstr. 15

oint

BREMERHAVEN

Eat. Sleep. Work. Die. Oder
geht das auch anders?!
10.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Bremerhavener Motive in
Aquarell 0

11.00 Uhr | Volkshochschule,
Kunstraum 201 | Lloydstr. 15

Tipps und Wissenswertes
liber Liebe, Flirt und
Partnerschaft

11.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 053 A

Die deutsche
Demokratie

14.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 053 A

Lennon Kelly (IT) i
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

SO 31.05.

Psychologie des
Unbewussten “=

1015 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Volkshochschule: Gemein-
sam mit Buddha, Schopen-
hauer und Co. durch den
Biirgerpark <

11.00 Uhr | Treffpunkt: Bootshaus
im Biirgerpark | Adolf-Hoff-Weg
24

MO 01.06.

Spanisch A1 Schnupperkurs
Teil 2

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 158 | Lloydstr. 15

DI 02.06.

Elsdeer
18.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | Fahrstr.

Fit im Kopf - mit SpaB =
09.45 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Fit im Kopf - mit SpaB “=
11.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Gestalte deine Zukunft -
Offene Berufsberatung in
der Stadtbibliothek “=
15.30 Uhr | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10

e o
(o L
Biirgerklub

Bremerhaven
von 1860 e.V.

SIND SIE EIN KULTUR-
INTERESSIERTER
GESELLIGER MENSCH?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Melden sie sich bei Thomas Pfeifer
telefonisch unter 0471 887 11 oder
buergerklub.bremerhaven@mail.de

Braunsberger Str. 2 | 27580 Bremerhaven

DO 04.06.

Botanische Aquarellmalerei

G

14.00 Uhr | Volkshochschule,
Kunstraum 201 | LLoydstr. 15

Vegetarisch fiir
Ungeduldige

18.00 Uhr | VHS-Kochschule
188° im VHS-Zentrum

JAlte Blrger”

Vernissage: Bundesver-
band Bildender Kiinst-
lerinnen und Kiinstler und
Arche - Gemeinschaftsaus-
stellung

18.30 Uhr | Arbeitnehmer-
kammer Bremerhaven |
Barkhausenstr. 16

SA 06.06.

Tag der Bundeswehr in
Nordholz “

10.00 Uhr | Marinefliegerkomman-
do | Peter-Strasser-Platz 1

Flowmarkt 5
13,00 Uhr | Zolli eV. | Kistnerstr. 54

Reisezauber

19.30 Uhr | piccolo teatro
Haventheater Bremerhaven |
Blrgermeister-Smidt-Str. 200

Comedy Flash 7
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

SO 07.06.

Picknick im Amtsgarten *
10.00 Uhr | Amtsscheune Bad
Bederkesa | Amtsstr. 8

Schlosscafé
14.00 Uhr | Speckenblittler Park |
Marschenhausweg 3

Feierabendtérn: Vom
Stiickgut zum Container -
Revolution im Welthandel
G

15.00 Uhr | Deutsches Schiff-
fahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

MO 08.06.

Da muss sich etwas dndern:
Pldne umsetzen und Ziele
erreichen

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 053 A | Lloydstr. 15

DI 09.06.

Pirratatrrria
18.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | Fahrstr.

Aktionstag Inklusion: Offen
fiir Alle - Miteinander auf
dem Campus “=

10.00 Uhr | Campusgelande der
Hochschule Bremerhaven |

An der Karlstadt 8



DO 11.06.

Nietzsches ,,Zarathustra”
oder wie der Mensch zum
Mensch wurde =

17.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Verdejo - erfrischend und
fruchtig! Weinprobe mit
einem spanischen Menii
R

18.30 Uhr | Restaurant Weinrot,
Hotel Haverkamp | Schleswiger
Str. 27

FR 12.06.
Detektivfiihrung 7 (%

15.00 Uhr | Theaterkasse des
Stadttheaters | Theodor-
Heuss-Platz 10

Mediterrane Spezialitdten
R

17.00 Uhr | VHS-Kochschule 188°
im VHS-Zentrum ,Alte Biirger”

CHRIS HOPKINS meets the
YOUNG LIONS

20.00 Uhr | Forderverein Thieles
Garten eV. | Mecklenburger
Weg 100

SA 13.06.

24. Swb-Drachenboot-Cup

10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6

Lange Nacht der Kultur i
15.00 Uhr | Uberall in Bremer-
haven

Gin Tasting Menii mit Eilers
& Eilers [°) i

18.30 Uhr | Restaurant PIER 6 |
Barkhausenstr. 6

SO 14.06.

Bauernmarkt am Hafen
10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 6

Botanische Fiihrung: Blii-
hende Wiesen im Biirger-
park 3%

14.00 Uhr | Biirgerpark, Eingang
Bismarckstr.

MO 15.06.
Hatha-Yoga fiir den Riicken

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Gymnastikraum 057 | Lloydstr. 15

Vwy o™

Elbe-Weser Welten

Sommerfest
Freitag, 26. Juni 2026

von 10 bis 17 Uhr
auf dem EWW Geldnde

(Zugang iiber Heinrich-Brauns-StraBe 7, Bremerhaven)

Kulinarische Leckereien | Musik von der
EWW-Radiogang | Kinderprogramm |
Biicherflohmarkt | Tombola

English for Travellers:
Speak with Ease Abroad
(A2+)

08.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 223 | Lloydstr. 15

DI 16.06.

Kompost selber machen “
17.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 122 | Lloydstr. 15

Die Intendanten 1
18.00 Uhr | Weserperle Dedes-
dorf | Fahrstr.

VERANSTALTUNGSKALENDER/ 39

M1 17.06.

Raquel Lima und Kiye-

mis - Poetry Reading and
Conversation >

19.00 Uhr | Schwankhalle Bre-
men | Buntentorsteinweg 112/116

DO 18.06

Vegetarische
Schlemmerkiiche = 1
18.00 Uhr | VHS-Kochschu-
le 188° im VHS-Zentrum ,Alte
Birger"”

Tresentheater i *h:
20.00 Uhr | Kapovaz | Biirger-
meister-Schmidt-Str. 147

FR 19.06.

MEMORIES - Konzert des
Chorprojekt November “>
20.00 Uhr | Volkshochschule, Ella
Kappenberg Saal | Lloydstr. 15

SA 20.06.

Biotoppflege-AG im Einsatz
fiir Naturschutz % “=

10.00 Uhr | Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekanntgegeben

Walk & Talk - Die Veranstal-
tung fiir Studieninteressier-
te

10.00 Uhr | Hochschule Bremer-

haven, Haus T | An der

Karlstadt 8

Flashback Party “i
19.00 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

SO 21.06.

Sportmeile im Schaufenster
Fischereihafen ¢ 2%
10.00 Uhr | Am Schaufenster 6

MO 22.06.

English on the Job B1
08.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 223 | Lloydstr. 15

Gewusst wie: Kl als
Biirohelfer

18.30 Uhr | Volkshochschule,
Raum 254 | Lloydstr. 15

MI 24.06.

Barockorchesterkonzert
19.30 Uhr | Sendesaal Bremen |
Blirgermeister-Spitta-Allee 45

DO 25.06.

Audio88 & Yassin -

Neues Album Tour < &}
18.00 Uhr | Modernes Bremen |
Neustadtswall 28

FR 26.06.

Sommer in Lesmona -
Bremer Freitagsnacht 1
20.30 Uhr | Knoops Park

LiICHT
Bl

SIE SIND NICHT ALLEIN.

Der Verein Lichtblicke
begleitet Menschen mit
schweren Erkrankungen
und ihre Angehorigen in

herausfordernden
Lebensphasen.

Mit einflihlsamer Beratung
und Unterstiitzung - auch
zu Transplantation und
Organspende - schenken
wir Halt, Hoffnung und
neue Perspektiven.
Weitere Angebote:
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SA 27.06.

Spaziergang ,,Botanische
Besonderheiten” in Rein-
kenheide “ %

14.00 Uhr | Kreuzung
Postbrookstr. /Vortelweg,
Bremerhaven

Wort an Bord: Siegfried
Lenz auf der ELBE 3 “
14.00 Uhr | Deutsches
Schifffahrtsmuseum |
Hans-Scharoun-Platz 1

Rock Am Fleeth 1 %
17.00 Uhr | Rock Cyclus |
Am Fleeth 1

SO 28.06.

30 Jahre Kinderchor
der Christuskirche
Bremerhaven i

16.00 Uhr | Christuskirche |
Schillerstr. 1

MO 29.06.

Spanisch A1

kompakt Teil 1

09.00 Uhr | Volkshochschule,
Raum 223 | Lloydstr. 15

DI 30.06.

Kostenloser Workshop zum
Thema Diskriminierung im
Studium

10.00 Uhr | Hochschule Bremer-
haven | An der Karlsburg 8

GroBe Freiheit Nr. 2
18.00 Uhr | Weserperle
Dedesdorf | Fahrstr.

TIF-HIGHLIGHTS IM FRUHSOMMER

Reis Against
The Spiilmachine

3. MAI | 20:00 UHR

Musikkabarett in

Hochstgeschwindigkeit: Das

Duo mixt bekannte Songs
mit absurden Texten und
treffsicheren Pointen.
Zwischen Wortwitz und
musikalischem Konnen
entsteht ein Abend, der
ebenso clever wie
herrlich albern ist.

MQI"ﬁMERHAVEN

Gustav Peter
Wohler Band

8. MAI | 20:00 UHR

Wenn Schauspiel auf
Musik trifft: Wohler und
Band liefern intensive
Interpretationen zwischen
Rock, Soul und Chanson.
Authentisch, kraftvoll und
immer mit einem Hauch
Melancholie.

TICKFETS FINDEST DU AUF

tif-bremerhaven.de

B W unaufhaltsam.

Unterhaltsam.
Seit 30 Jahren ]
I THEATER - .

IM FISCHE- e
REIHAFEN

30 Jahre
TiF — Die Geburts-
tagsshow

9. MAI | 20:00 UHR

Ein Abend fiir die
Geschichte(n): Das TiF feiert
sich selbst - mit Impro,
Comedy und bekannten
Gesichtern aus drei
Jahrzehnten. Uberrasch-
ungen garantiert,
Nostalgie inklusive.

G

Geschwister

Scholl - Club 27

AB 26. JUNI | 20:00 UHR

Theater, Talk und Konzert
zugleich: Das Projekt
nahert sich der Faszination
friih verstorbener
Musiklegenden. Emotional,
ungewohnlich und mit
starker musikalischer
Prasenz.



/wische
leistung u
langen Linis

WIE SICH JUDEL/VROLIJK

AUS BREMERHAVEN IM

GLOBALEN YACHTMARKT

BEHAUPTET

Am Weserdeich in Bremerhaven entste-
hen keine Boote von der Stange, sondern
Konzepte fiir Segel- und Motoryachten,
Regattaschiffe und sogar Fahrgastschiffe.
Im Business Talk erklért Torsten Conradi,
CEO von judel/vrolijk, warum sein Biiro
nicht jedem Trend hinterherlauft, wie
sich der Markt in den vergangenen Jahr-
zehnten verédndert hat - und weshalb
ausgerechnet das Weglassen manchmal
die kliigste Geschiftsentscheidung ist.

Arbeit und Karriere

Herr Conradi, wenn irgendwo auf der
Welt eine Hochleistungsrennyacht mit
40 Knoten libers Meer schie3t - wie
groB3 ist die Wahrscheinlichkeit, dass
da ein Stiick Bremerhaven drinsteckt?
Bei genau diesen Schiffen, auf die Sie
anspielen, ist die Wahrscheinlichkeit der-
zeit eher null. In diesem Segment sind wir
aktuell nicht vertreten. Wir haben zwar im
America’s Cup schon mitgearbeitet, damals
auch fiir das englische Team, aber aktuell
haben wir dort kein Projekt laufen.

Berufsberatung im Erwerbsleben

weil Sie eine Beschéftigung suchen, die Sie mehr fordert.

weil Sie neue berufliche Perspektiven mdchten.

weil Sie sich verandert haben und ihr Job es nun auch soll?

Wir beraten* Sie zu lhren beruflichen Veranderungen

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Bremen - Bremerhaven

bringt weiter.

Was ist dann im Moment

lhr Kerngeschaft?
Unser Kerngeschaft sind weiterhin Segel-
yachten - von grof3en Performance-Yachten
liber Regattaboote bis zu Serienmodellen
flir Werften. Dazu kommen Motoryachten
und inzwischen auch ein wachsender kom-
merzieller Bereich, etwa Fahrgastschiffe.
Wir versuchen ganz bewusst, auf mehreren
Standbeinen zu stehen.




Weil man sich in so einem Markt schnell
verbrennen kann. Wenn man dort einsteigt,
muss man mit einem Projekt antreten, das
wirklich konkurrenzfahig ist. Wenn ein Boot
hinterherfahrt, heit es schnell: Die konnen
das nicht. In diesen Klassen geht es um sehr
viel Geld, und die besten Teams arbeiten
meist mit den Bliros, die dort langst etabliert
sind. Wir haben deshalb entschieden, uns
auf die Klassen zu konzentrieren, in denen
wir erfolgreich und anerkannt sind.

So konnte man das sagen. Aufmerksamkeit
allein ist kein Geschéaftsmodell. Entschei-
dend ist, ob es flir eine Technologie oder
ein Produkt auch einen tragfahigen Markt
gibt. Das prifen wir sehr genau.

In Deutschland gibt es kaum Biiros, die in
unserer GroBenordnung und mit diesem
Portfolio arbeiten. Unsere Wettbewerber
sitzen international, vor allem in Spanien,
England oder den USA. Yachtkonstruktion
ist ein globaler Markt, auch wenn sich in
den vergangenen Jahren manches wieder
starker nach Europa verlagert hat.

Ja, wobei sich das in den vergangenen
Jahren verandert hat. Friher haben wir
zum Beispiel viele ambitionierte Regatta-
boote in Neuseeland bauen lassen. Nicht
zuletzt aus Preis- und Logistikgriinden hat
sich das heute starker nach Europa ver-
lagert. Unsere wichtigsten Werften sitzen
inzwischen vor allem in Spanien, Italien
und Finnland, teilweise auch in Schweden
und Deutschland.

In dem Fall wollte der Auftraggeber bewusst
kein klassisches Fahrgastschiff. Gesucht
war ein neues Erscheinungsbild. Unser
Entwurf hat sofort tiberzeugt, daraus sind
mehrere Projekte entstanden. Das zeigt:
Design ist nicht nur eine Stilfrage, sondern
oft auch ein wirtschaftlicher Turéffner.

GRUNDEN IN BREMERHAVEN

WEIL WIR AN DICH GLAUBEN.

MEHR
ERFAHREN
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Wie lange dauert es eigentlich von

der ersten Idee bis zur fertigen Yacht?
Im Durchschnitt wiirde ich sagen: zwei
bis drei Jahre, eher in Richtung drei. Der
Vorlauf bis zum Baustart betréagt oft schon
rund ein Jahr, in sehr schnellen Fallen
vielleicht auch nur ein halbes. Danach
kommt der eigentliche Bau, der in der
Regel mindestens ein Jahr dauert, oft eher
anderthalb. Viel hangt vom Eigner ab:
Manche wollen sich Zeit lassen, andere
mochten moglichst schnell aufs Wasser.
Entsprechend straff muss man den Ent-

wicklungsprozess organisieren.

arbeitnehmerkammer.de

Sie selbst sind Segler und Ingenieur.

Was iiberwiegt in lhrem Beruf: Leiden-

schaft oder knallhartes Engineering?
Beides. Ich bin leidenschaftlicher Segler,
aber genauso leidenschaftlicher Ingenieur.
Und das gilt im Grunde fiir das ganze
Biiro. Wir lieben die technischen Heraus-
forderungen dieses Berufs. Gerade des-
halb nimmt man ja auch Aufgaben an, bei
denen man am Anfang vielleicht denkt: Um
Himmels willen, wie soll das denn gehen?
Dann fangt man an zu tufteln - und genau
das macht den Reiz aus.

Was kostet eine Yacht, die aus
lhrem Haus kommt?
Unter siebenstellig geht es eigentlich nicht
los. Nach oben bewegt man sich dann im
zweistelligen Millionenbereich - je nach
GroBe, Anspruch und Ausflihrung.

Wenn Sie auf 40 Jahre Yachtbau

zuriickblicken: Was hat sich

am stérksten verdndert?
Auf den ersten Blick wirken viele Boote
ahnlich wie friiher: Mast, Kiel, Ruder. Aber
technisch hat sich enorm viel getan. Yach-
ten sind leistungsfahiger geworden, kom-

Torsten Conradi hat auch seine eige-

ne Segelyacht selbst konstruiert.

WEIL DU WICHTIG BIST

beraten wir Dich bei allen Fragen rund ums Arbeitsleben.

Wir sind auf Deiner Seite.
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fortabler, digitaler - und im Durchschnitt
groBer. Friiher war ein 9- bis 10-Meter-Boot
ziemlich normal, heute wirde man eher
noch einen oder zwei Meter draufpacken.

Und wie sieht die Zukunft aus?

Wird es in 20 Jahren die grof3e

Revolution geben?
Nein, aber eine Evolution. Die Boote wer-
den sich weiterentwickeln, wie in den ver-
gangenen Jahrzehnten auch. Sie werden
anders aussehen als heute, aber immer
noch klar als Yachten erkennbar sein. Gro-
Be Veranderungen sehe ich vor allem bei
den Antriebssystemen. Elektrifizierung
wird auch auf See eine immer groBere
Rolle spielen.

Koénnten Segelschiffe dadurch

auch in der kommerziellen Schifffahrt

wieder wichtiger werden?
Davon bin ich (iberzeugt. Wir arbeiten
selbst an entsprechenden Konzepten. Im
Bereich der Zusatzantriebe durch Segel-
systeme passiert bereits einiges, vor allem
bei Bulkern und Tankern. Unser eigener
Ansatz geht sogar noch weiter: Wir glau-
ben, dass man kommerzielle Schiffe auch
deutlich konsequenter vom Segeln her
denken muss. Das ist ein Markt, der lang-
sam kommt, aber er kommt. Und wir wol-
len dort mit unserer Perspektive aus dem
Segelschiffbau heraus etwas bewegen.

L3 JS

A Arbeitnehmerkammer
Bremen
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WEITERFUHREN
STATT NEU
ERFINDEN

PIERRE HAARFELD VON
FELDWERK NACHFOLGE UBER
DIE HERAUSFORDERUNG,
GEWACHSENE UNTERNEHMEN IN
DIE ZUKUNFT ZU TRAGEN

Ich bin 38 Jahre alt, selbst Unternehmer und Vater von zwei
Kindern. Aufgewachsen bin ich in Ostwestfalen, also dort, wo
Mittelstand nicht nur ein Wort ist, sondern Alltag. Beruflich habe
ich frih in mittelstandischen Strukturen gelernt, spater mehrere
Digitalunternehmen mitgegriindet und gefiihrt und unter ande-
rem ein MBA-Studium an der Universitat Minster absolviert. Mit
Feldwerk Nachfolge suche ich nun in Norddeutschland ein etab-
liertes, profitables Unternehmen, das ich als geschéaftsfiihrender
Gesellschafter langfristig weiterentwickle. Nicht als Fondsmanager
mit Weiterverkaufsdruck, sondern als Unternehmer, der bleibt,
Verantwortung tibernimmt und ein Lebenswerk respektvoll in die
nachste Phase fiihrt.

wisoak

in Bremerhaven

dBERUFLICHE FORT-

UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales - Sprachen
Politik & Kultur

-

JETZT NOCH ANMELDEN:
Fachkraft (m/w/d) fir Leitungsaufgaben in der Pflege
Neu: Industriemeister:in IHK
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Grilinden ist mutig, keine Frage. Aber Weiterfiihren ist oft die
mutigere Variante, nur sieht man es von auf3en nicht sofort. Beim
Grinden startet man auf einer griinen Wiese. Bei der Nachfolge
Ubernimmt man ein gewachsenes System mit Menschen, Kunden,
Geschichte, Kultur und manchmal auch ein paar Baustellen, die
man nicht auf LinkedIn posten wiirde. Dafiir gibt es etwas sehr
Wichtiges: Substanz. Verantwortung hat Zukunft, weil es nicht
nur um die nachste Idee geht, sondern um Arbeitsplatze, um
Stabilitat und um die Frage, ob ein Standort wie Bremerhaven
seine wirtschaftliche Starke in die nachste Generation tragt.

Wenn Nachfolge offenbleibt, passiert oft etwas sehr Menschliches:
Entscheidungen werden vertagt. Investitionen werden kleiner,
zum Beispiel bei Maschinen, IT oder der ndchsten Fiihrungsebe-
ne. Viele Unternehmer merken, dass das Thema irgendwann im
Raum steht und sie es von Jahr zu Jahr ein Stiick weiterschieben,
weil im Tagesgeschaft immer etwas Dringenderes wartet. Oft
hore ich dann Séatze wie: Eigentlich musste ich mich kiimmern,
aber jetzt ist erstmal Hochsaison oder der nachste GroBkunde
kommt. Das Unternehmen lauft weiter, aber haufig mit angezo-
gener Handbremse. Und das ist fiir eine Stadt wie Bremerhaven
besonders relevant, weil hier viele Branchen von Verlasslichkeit
leben: Hafen und Logistik, maritime Dienstleistungen, technische
Services, Energie und Infrastruktur, oft mit komplexen Anlagen,
langen Kundenbeziehungen und hoher Bedeutung fiir die Region.
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Wenn gewachsene Substanz nicht weitergefiihrt wird, trifft das
nicht nur den Inhaber, sondern mittelfristig auch Teams, Zulieferer
und Planungssicherheit im Umfeld.

Nachfolge ist selten nur eine Excel-Entscheidung. Viele Betriebe
stehen genau vor dieser Frage, gerade auch in Regionen, in
denen Unternehmen Uber Jahrzehnte gewachsen sind. Und es ist
keine Randnotiz, sondern eine strukturelle Entwicklung. So wie
die Boomer-Generation gerade den Arbeitsmarkt verlasst, steht
der Arbeitgebermarkt vor einem ahnlichen Wandel. In Deutsch-
land sind das derzeit rund 100.000 Unternehmen pro Jahr, bei
denen eine Nachfolgeregelung ansteht und die oft nicht einfach
zu losen ist. Und in vielen Fallen sind es Familienunternehmen
in zweiter oder dritter Generation. Da hangen Stolz, Identitat
und manchmal auch Familienfrieden dran. Manche Kinder wol-
len bewusst etwas anderes machen, weil sie gesehen haben,
was das Unternehmertum ihren Eltern abverlangt hat. Andere
Kinder konnten, aber sollen nicht, weil der Inhaber ihnen die
Blrde ersparen will. Manchmal geht es auch darum, Konflikte
zwischen Geschwistern zu vermeiden. Von auf3en ist das kaum
einzuschatzen. Deshalb schatzen Unternehmer oft Gesprachs-
partner, die zuhoren, die Diskretion ernst nehmen und die nicht
sofort mit fertigen Antworten kommen.

Mir geht es um Vertrauen und um eine Ubergabe, die zur Realitét
des Unternehmens passt. Manche Inhaber wollen schnell loslassen,
andere wiinschen sich eine begleitete Ubergangsphase. Beides
kann funktionieren. Wichtig ist, dass der Prozess fair, transparent
und diskret lauft und dass am Ende nicht nur der Kaufvertrag
stimmt, sondern auch das Gefiihl, das Lebenswerk in gute Hande
zu geben. Mich personlich reizt an der Nachfolge genau diese
Kombination aus Verantwortung und Gestaltung: mit Hochach-
tung vor dem, was aufgebaut wurde, und mit dem Anspruch, es
gemeinsam mit dem Team in die nachste Phase zu fiihren.

Ich mag Unternehmen, die etwas Reales tun und die einen
klaren Nutzen stiften. Oft sind das serviceorientierte Modelle,
technische Dienstleistungen, Wartung und Reparatur, Sicherheit
und Infrastruktur rund um Gebaude und Anlagen. Das findet
man haufig gerade in Regionen, in denen Technik, Logistik und

JOBS & WIRTSCHAFT /

Betriebssicherheit eine gro3e Rolle spielen. Gleichzeitig ist mir
wichtig, dass ein Unternehmen kulturell passt und dass es eine
Perspektive gibt, wie man es mit Respekt vor dem Bestehenden
weiterentwickeln kann.

Haufig beginnen solche Gesprdache ganz unkompliziert.
Nicht als groBes Projekt, sondern als erster, vertraulicher
Austausch, um Gedanken zu sortieren und ein Geflhl da-
fir zu bekommen, welche Optionen es gibt. Wenn das The-
ma Nachfolge im Wirtschaftsraum Bremerhaven gerade auf
dem Tisch liegt oder perspektivisch einmal angegangen
werden soll, lohnt sich oft genau solch ein erster Schritt.

it JS/LE

Ein maritimer Tag der offenen Tiir auf dem
Nordic CAMPUS mit Kunsthandwerk,
Kulinarischem & vielen Programmpunkten.

Prdasentation modernster Technik, Einblick in unsere
Ausbildungsbereiche, Verkauf von selbsthergestellten
Produkten, frisch gerduchertem Fisch uvm.

Nordic CAMPUS | Berufshildungswerk Bremen gGmbH
Kleiner Westring 5 - 27572 Bremerhaven
www.nordic-campus.de

I3 /nordiccampus (@) /nordic_campus
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MEHR
WUMMS

PRO BOTSCHAFT

WIE GROTE KELLING REGIONALE
STARKE MIT MODERNER 360°-
KOMMUNIKATION VERBINDET

Wer in Bremerhaven iiber Medien, Mar-
ken und Reichweite spricht, kam lange
an zwei Namen kaum vorbei: GROTE
MEDIA und KELLING Marketing. Zwei
Agenturen mit viel Erfahrung - in einer
Branche, die sich stdndig neu erfindet.
Seit Anfang dieses Jahres biindeln sie
ihre Kréfte: als GROTE KELLING.

Der Zusammenschluss ist dabei mehr als
ein neuer Name - er steht fiir einen kla-
ren inhaltlichen Anspruch. ,360° mediale
Sichtbarkeit" beschreibt die gemeinsame
Vision. Gemeint ist damit ein vernetzter
Ansatz, der Markenfiihrung, Content, So-
cial Media und Kampagnen strategisch
zusammenflhrt. Kanale werden nicht
mehr isoliert gedacht, sondern als Teil
eines Gesamterlebnisses - vom Feed bis
zur Flache im offentlichen Raum.

“l :

Anfragen: 0471 309 669 -0
bremerhaven@havenhostel.de

MQI;ﬁMERHAVEN

Ein sichtbares Beispiel daflir ist der GRO-
TE LED-TRUCK, der flexibel dort Pra-
senz schafft, wo Zielgruppen unterwegs
sind - aufmerksamkeitsstark, mobil und
datengetrieben planbar. Beim Bremer-
havener Musiksommer 2025 etwa wurde
so Reichweite fiir die Elbe-Weser-Wel-
ten aufgebaut und gezeigt, wie moderne
AuBenkommunikation heute funktioniert.

Gleichzeitig setzt GROTE KELLING be-
wusst nicht nur auf digitale Touchpoints.
Auch Print bleibt Teil der Strategie - aller-
dings neu gedacht: als hochwertiges Con-
tent-Format, das Marken starkt und Ver-
trauen aufbaut. Mit Projekten wie MOIN
Bremerhaven verbindet die Agentur Re-
daktion, Storytelling und Markenbildung
zu einem eigenstandigen Medienprodukt.

So entsteht ein integrierter Ansatz: rele-
vanter Content, klare Markenidentitat und
eine Ausspielung, die Menschen wirk-
lich erreicht - online wie offline. GRO-
TE KELLING positioniert sich damit als
Partner fir zeitgemaBRe Kommunikation:
strategisch, kreativ und nah an den Platt-
formen, auf denen Aufmerksamkeit heute
entsteht. Regional verwurzelt, aber mit
einem klaren Fokus auf das, was Marken
jetzt brauchen - und als Nachstes kommt.

inJS

grote-kelling.de

Birgermeister-Smidt-Strae 209
27568 Bremerhaven
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PHOTOVOLTAIK ODER
SOLARTHERMIE -
WAS IST WAS?

ZWEI BEGRIFFE, ZWEI AUFGABEN:
Photovoltaik (PV) wandelt Sonnenlicht
in Strom um. Den kannst du selbst ver-
brauchen, speichern oder ins Netz ein-
speisen. Solarthermie nutzt die Sonne
zur Erwarmung von Wasser - flir Dusche,
Kiiche oder Heizung.

Eine klassische PV-Anlage mit Speicher
kostet schnell 15.000 bis 25.000 Euro.
Solarthermie liegt meist darunter und
lohnt sich besonders bei hohem Warm-
wasserbedarf. Beide Systeme senken
langfristig Energiekosten - und machen
unabhangiger von Preisspriingen.

Aber nicht jeder baut gerade neu. Nicht
jeder hat ein perfekt ausgerichtetes
Dach. Und nicht jeder mochte flinfstel-
lige Summen investieren. Zum Glick gibt
es Alternativen.

Dein Photovoltaik-Partner

+49 471 80991274

info@solarenergie-soender.de
solarenergie-soender.de

Planung - Montage - Inbetriebnahme

MQI"ﬁMERHAVEN

DACH VERPACHTEN -

ANDERE ARBEITEN LASSEN

Du besitzt ein Haus oder eine groBere
Immobilie? Dann kannst du dein Dach an
eine Energiegenossenschaft oder einen
Projektierer verpachten. Diese installieren
und betreiben die Anlage - du stellst nur
die Flache zur Verfligung und erhaltst
eine Pacht.

In der Region engagiert sich etwa die
Neue Energie Bremerhaven-Cuxland
(NEBC) seit 15 Jahren flir gemeinschaft-
liche Solarprojekte. ,Wir sind stéandig auf
der Suche nach geeigneten Déachern fiir
Photovoltaik-Anlagen in der Region”, sagt
NEBC-Vorstand Heinz Weber.

w
Neue Energien

Bremerhaven-Cuxland eG

DACHER ANBIETEN
MITGLIED WERDEN

7
© " GELD VERDIENEN



Wichtig zu wissen: Als Verpachter dei-
nes Dachs bekommst du in der Regel
eine Vergltung oder Rendite - aber nicht
automatisch den Strom aus ,deiner" An-
lage fiir deinen eigenen Haushalt. Deinen
Stromvertrag behaltst du separat.

GENOSSENSCHAFTSANTEILE -

SONNE IM GEMEINSCHAFTSBESITZ
Du kannst dich aber auch ohne eigenes
Dach beteiligen. Mit Anteilen - oft ab
einigen hundert Euro - wirst du Mitglied
einer Energiegenossenschaft. Du finan-
zierst Solar- oder Windprojekte mit und
erhéltst daraus eine jahrliche Dividende.

Das heist wiederum nicht, dass du als
Anteilseigner auch deinen Strom direkt
aus diesen Projekten beziehst. ,,Die NEBC

bietet allerdings erganzend auch Blrger-

BAUEN & WOHNEN / a9

stromtarife fur ihre Mitglieder an”,
erklart Heinz Weber. ,Damit kdnnen
unsere Mitglieder sowohl investieren
als auch ihren Strom (ber das ge-
nossenschaftliche Modell beziehen.”

Grundsatzlich ist das aber kein Au-
tomatismus. Hier lohnt sich immer
ein genauer Blick ins Konzept der
jeweiligen Genossenschaft.

MIETERSTROM - SOLAR
VOM EIGENEN DACH
Fir Mieter besonders spannend: Beim

Mieterstrom installiert der Vermieter oder
ein Betreiber eine PV-Anlage auf dem
Mehrfamilienhaus. Der erzeugte Strom
wird direkt an die Bewohner geliefert
- oft guinstiger als vom ortlichen Grund-

\

versorger.

0066

e
4

rave + bosch

WARME ~ WASSER / SOLAR
Meisterbetrieb

b

Ernergieversorgung gesichert
Warmepumpe
mit Solarthermie,
Sonnenstrom
und Speicher

KOMMEN SIE

ZUR ERSTBERATUNG
Offnungszeiten

Mo-Do: 7.30 Uhr - 15:00 Uhr
Fr: 7.30 Uhr - 13:00 Uhr

M: info@rave-boesch.de | W: www.rave-boesch.de | T: 04723 4908448

Am Altenwalder Bahnhof 11 | 27478 Cuxhaven Altenwalde
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Gerade in groBeren Wohnanlagen kann
das attraktiv sein. Auch Wohnungseigen-
timergemeinschaften konnen solche Mo-
delle beschlieBen und gemeinschaftlich
betreiben. Der Knackpunkt liegt meist in
Organisation und Abrechnung. Aber wo
Engagement da ist, ist auch Sonnenstrom
maoglich.

BALKONKRAFTWERKE -

DIE KLEINE LOSUNG

Du wohnst zur Miete, vielleicht im Hoch-
haus mit Weserblick? Auch dann geht
etwas. Balkonkraftwerke bestehen aus
ein oder zwei Modulen und speisen Strom
direkt in deine Wohnung ein. Sie kosten
etwa 500 bis 1.000 Euro und decken deine
Grundlast - Kiihlschrank, Router, Stand-
by-Gerate. Die Anmeldung ist inzwischen
deutlich vereinfacht. Wichtig bleibt die
Abstimmung mit dem Vermieter - doch
die Hurden sind geringer geworden.

SOLARTHERMIE - LEISE EFFIZIENZ
Wahrend alle lber Strom sprechen,
arbeitet Solarthermie fast gerauschlos.
Sie kann 50 bis 60 Prozent des jahr-
lichen Warmwasserbedarfs decken und
ist besonders im Bestand interessant. In
Mehrparteienhausern kann eine zentrale
Anlage die Nebenkosten dauerhaft sen-
ken. Die Investition wird gemeinschaftlich
getragen - die Einsparung ebenso.

ENERGY SHARING -

DIE NACHSTE STUFE

Ein Zukunftsmodell, das politisch an Be-
deutung gewinnt, hei3t Energy Sharing.
Ziel ist es, Strom lokal zu erzeugen und
auch lokal zu verbrauchen - etwa inner-
halb eines Quartiers.

Noch ist die Umsetzung in Deutschland
komplex geregelt. Doch perspektivisch
konnten Bilrgerinnen und Blirger ge-

WAS KOSTET DICH
DEIN HAUS WIRKLICH?

Kostenloser Energiecheck von Energieexperten aus
Geestland. Mit iiber 38 Jahren regionaler Erfahrung.

Solaranlage - Warmepumpe - Stromspeicher

Klimaanlage - Wallbox - Heartbeat Al*

Sa., 09.05.2026 um 10:00 Uhr
Do., 28.05.2026 um 19:00 Uhr

in Geestlang
mit snacks
& Getr §nken

Sa., 06.06.2026 um 10:00 Uhr
Drangstedter Str. 37, 27624 Geestland

1KOM
MAS5°

BREMER-
HAVEN

Enrico Wiedon, 0160 909 511 26
enrico.wiedon@lkommab.com

*Intelligente Energieoptimierung mit Smart Meter zur automatischen

Senkung |Ihrer Stromkosten.

Mql;ﬁMERHAVEN

hergie - Events

meinsam Anlagen betreiben und sich
den Strom teilen - auch wenn sie nicht
im selben Haus wohnen.

Fiir Bremerhaven ware das spannend: So-
larprojekte auf Hallendachern im Fische-
reihafen oder auf offentlichen Geb&auden,

-~
\\\

S

s

1K5-bremerhaven.de




BAUEN & WOHNEN / 51

Wir suchen neue Mitarbeiter und Auszubildende

ANDREAS
ONKEN

BEDACHUNG

Seeborg 7 - 27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 700 49 40 - Mobil (0151) 147 034 18

www.reetdach.com
an denen sich Anwohner nicht nur finanziell, sondern k J
auch als Stromkunden beteiligen. Die Richtung ist
klar: Die Energiewende wird dezentraler, regionaler
und birgernaher. Plissees  Rollos  Vertikaljalousien © Insektenschutz

SONNE FUR ALLE! Innenliegender Sicht- und Sonnenschutz direkt vom Hersteller

JSolarenergie ist langst kein Luxusprojekt fiir Neu-

baugebiete mehr", sagt Heinz Weber. ,Sie ist viel-
mehr ein Baukasten. Eine Gemeinschaftsidee, in

die sich jeder im Rahmen seiner Mdglichkeiten ROOMSCRA
einbringen kann." Sicht nd Sonmenschutasyseme

L]
—

www.roomscralt.de

Ob groBBe PV-Anlage, Genossenschaftsanteil, Mie-

terstrom oder Balkonkraftwerk - Wege gibt es viele,

mit denen du die Sonne einfach flir dich arbeiten
ROOMSCRAFT SICHT- UND SONNENSCHUTZ GMBH

lassen kannst. S Am Lunedeich 110 b * 27572 Bremerhaven * T 0151 58 5555 75
info@roomscraft.de * www.roomscraft.de

Ihr zuverlassiger Partner fiir unsere Region:
& Vom AufmaR bis zum Einbau alles aus einerHand -
HOCHWERTIGE TUREN UND

v FENSTER FUR [HR HAUS
ODER UNTERNEHMEN.

einfach * schnell * kostenlos
Starten Sie jetzt und machen Sie den ersten Schritt
zu Ihrer eigenen nachhaltigen Energiequelle!

Auf Wunsch personliche Beratung

durch unsere Experten oder hier berechnen

H+H ”

... Photovoltaik
www.wuehrmann.de  Telefon: 04731 363630 E-Mail: kontakt@wuehrmann.de

m WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG - Buchtstr. 61 EI 3
| 27570 Bremerhaven - 047195108720 - info@win-gu.de ke
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KOCHEN,
KLONEN,
GENIESSEN

WARUM DIE KUCHE HEUTE

" MITTELPUNKT DES WOHNENS
" IST - UND WIE SIE AUCH
A DRAUSSEN FUNKTIONIERT

il

Mql;ﬁMERHAVEN

Die Kiiche ist langst mehr als ein Raum mit Herd und
Spiile. Sie ist Treffpunkt, Werkstatt, manchmal sogar
Biihne. Hier wird geschnippelt, gebrutzelt, diskutiert
und gelacht. Gerade in Bremerhaven - wo frischer
Fisch, regionale Produkte und die Lust auf gemeinsa-
mes Essen zum Lebensgefiihl gehoren - ist die Kiiche
fiir viele das Herz der Wohnung. Und immer haufiger
erweitert sich dieses Herz sogar nach drauBen: auf
Balkon, Terrasse oder in den Garten.

DRINNEN: DIE KUCHE

ALS WOHNRAUM

Die Zeiten abgeschlossener Kochkammern sind weit-
gehend vorbei. Viele moderne Wohnungen setzen auf
offene Kiichen, die direkt ins Wohnzimmer libergehen.
Das hat einen einfachen Grund: Kochen ist langst ein
soziales Ereignis geworden. Wer am Herd steht, will
nicht mehr isoliert sein, sondern Teil der Runde bleiben.

Besonders beliebt sind deshalb Kiicheninseln. Sie
bieten zusatzliche Arbeitsflache und schaffen gleich-
zeitig eine kommunikative Mitte im Raum. Wahrend
auf der einen Seite geschnippelt wird, konnen Gaste
auf der anderen Seite schon ein Glas Wein genief3en.

Doch nicht jede Wohnung bietet den Platz fiir groR3-
zlgige Kiichenlandschaften. Gerade in alteren Bremer-
havener Wohnungen oder im Hochhaus ist der Raum
oft begrenzt. Hier lohnt sich ein genauer Blick auf
clevere Losungen: Hochschranke nutzen die Raum-
hohe aus, ausziehbare Arbeitsplatten schaffen zusatz-
liche Flache, und moderne Gerate vereinen mehrere
Funktionen in einem.



Ein weiterer Trend: hochwertige Materia-
lien und langlebige Gerate. Wer einmal
eine Kiiche plant, mochte meist viele Jahre
Freude daran haben. Robuste Arbeitsplat-
ten, energiesparende Elektrogerate und
gut durchdachte Stauraumlésungen zah-
len sich langfristig aus - auch finanziell.

PLANUNG: ERST DENKEN,

DANN KAUFEN

Eine Traumkiiche beginnt nicht im Mo-
belhaus, sondern mit einer ehrlichen
Bestandsaufnahme. Wie viel Platz steht
wirklich zur Verfiigung? Wie oft wird ge-
kocht? Und fiir wie viele Personen?

»+Auch die traumhafteste Kiiche muss vor
allem im Alltag funktionieren”, sagt Perry
Ladwig, Geschaftsflihrer von KiichenTreff
Ladwig in Bremerhaven. ,Und genau da
beginnt fir uns die Planung. Wir schauen
nicht nur auf das Design, sondern vor al-

IKuchen +Ideen

BorriesstraBe 21 « 27570 Bremerhaven - Tel.:
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~ Freckmann

lem darauf, wie unsere Kunden die Kiiche
spater wirklich nutzen. Kurze Wege, sinn-
voll geplanter Stauraum und die passende
Gerateauswahl machen am Ende oft den
entscheidenden Unterschied.”

Eine gute Planung beriicksichtigt vor
allem die Wege zwischen Kiihlschrank,
Spiile und Herd - das sogenannte ,Ar-
beitsdreieck”. Sind diese drei Punkte sinn-
voll angeordnet, lauft vieles automatisch
flissiger.

Ladwigs Rat aus der Praxis deshalb: ,Man
sollte die Kiiche nicht nur nach dem ers-
ten Eindruck auswahlen, sondern von
Anfang an so planen, dass sie auch in
vielen Jahren noch iiberzeugt.”

Auch Licht wird haufig unterschatzt.
Neben einer guten Grundbeleuchtung
sind gezielte Lichtquellen uber Arbeits-
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flachen wichtig. Moderne LED-Systeme
lassen sich oft sogar dimmen oder farblich
anpassen - praktisch, wenn die Kiiche
abends zum gemiitlichen Treffpunkt wird.

DRAUSSEN: DIE OUTDOOR-KUCHE

Kaum scheint die Sonne, zieht es viele
Menschen nach drauBBen. Grillen gehort
langst zum norddeutschen Sommer -
doch immer 6fter wird daraus eine kom-
plette Outdoor-Kiiche. ;

Fruhlmgsgefuhle N demer IKUche

Jetzt ist deine
Ku henzelt|

0471 20207 - www.kuechen-freckmann.de

SR TRESLEE A&

e
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Dabei geht es nicht nur um einen Girill.
Viele Outdoor-Kiichen bieten inzwischen
Splilen, Arbeitsflachen, Kuihlschrénke oder
sogar Pizzaofen. So kann das komplette
Mend im Freien entstehen, wahrend Fa-
milie und Freunde direkt dabei sind.

Gerade in Garten oder auf gro3ziigigen
Terrassen ist das eine attraktive Losung.
Aber auch kleinere Varianten sind mog-
lich: Ein kompakter Grillwagen mit Ab-
lageflachen, ein kleiner Kiihlschrank und
ein stabiler Tisch konnen bereits eine
funktionale AuBenkiiche ergeben.

Wichtig ist dabei vor allem das Material.
Regen, Wind und salzhaltige Nordseeluft
setzen Mobeln schnell zu. Edelstahl, wet-
terfeste Kunststoffe oder speziell behan-
deltes Holz halten solchen Bedingungen
deutlich besser stand.

WAS IST AUF DEM BALKON ERLAUBT?
Wer keinen Garten hat, muss auf das Ko-
chen im Freien nicht unbedingt verzichten.
Auf vielen Balkonen sind elektrische Grills
erlaubt, wahrend Holzkohlegrills in man-
chen Hausordnungen untersagt sind. Ein
kurzer Blick in den Mietvertrag oder in die
Hausordnung kann hier Arger vermeiden.

Im Sommer verlagert sich die Kiiche

in den Garten oder auf den Balkon.

Fir kleinere Balkone eignen sich platzspa-
rende Losungen: klappbare Tische, mobile
Grillgerate oder schmale Pflanzkasten
mit Krautern. Ein paar frische Krauter
direkt neben dem Grill kbnnen schon aus
einfachen Gerichten kleine Geschmacks-
erlebnisse machen.

DIE KUCHE ALS LEBENSRAUM

Ob drinnen oder drauBBen - die perfekte
Kliche ist am Ende keine Frage von Qua-
dratmetern oder Budget. Entscheidend
ist, dass sie zum eigenen Alltag passt.

Fir manche bedeutet das eine minima-
listische Kiichenzeile mit guten Geraten.
Fir andere ist es die groRBe Familienkiiche
mit langer Tafel und viel Platz flr Gaste.
Und wieder andere entdecken gerade die
Freude am Kochen im Freien.

Die Traumkiiche ist also weniger ein be-
stimmter Stil als ein Geflihl: der Duft von
frisch gebratenem Fisch, das Klirren von
Glasern, Gesprache zwischen Herd und
Esstisch - oder zwischen Grill und Gar-
tenstuhl.

Denn am Ende gilt: Die besten Kiichen
sind die, in denen nicht nur gekocht wird,
sondern gemeinsam gelebt. 1S
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Sanierungsarbeiten

{’% DER

FLIESENPRINZ

Sanitdr- und Wohnbereiche

Buchenweg 15b | 27639 Wurster Nordseekdste | info@derfliesenprinz.de | 0176 31379183

A
e K"—c"‘\e_ QKQ!

®

0

Gewerbliche Bauten




BESTE LEISTUNG. BESTE PREISE!

Achtung
Traumkiiche! Ladwig

Als Bremerhavens neuer Kiichenfachmarkt konnten wir mit unseren Kiichenplanungen, unseren Preisen
und unserer perfekten Montage liberzeugen. Die positiven Bewertungen unserer Kunden machen uns stolz.

Die personliche Beratung und das Vertrauen unserer Kunden sind uns wichtig — entscheidend fiir uns ist
aber ihre Zufriedenheit!

Kiichen Treff Ladwig - Schiffdorfer Chausee 178 - 27574 Bremerhaven - Telefon: 0471 94188777
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 10 — 19 Uhr - Mittwoch: 10 — 14 Uhr - Samstag: 10 — 16 Uhr

www.kuechentreff-ladwig.de
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Ein Wahrzeichen kehrt zurick

Sie war Treffpunkt, beliebtes Motiv fiir
Malereien und Fotografien und ein Sehn-
suchtsort vieler Bremerhavener. Die
Nordmole wurde auBerdem zu einem
Symbol verfallender Infrastruktur, als
sie im August 2022 teilweise einstiirz-
te. Fast vier Jahre spater hat jetzt der
Neubau begonnen. Ende 2027 soll das
Leuchtfeuer zwischen Weser und Geeste
wieder erstrahlen.

MQI"ﬁMERHAVEN

Rammschlage drohnen seit Mitte Februar
von der Hafeneinfahrt durch die Stadt.
Ein Arbeitsschiff treibt Spundwande aus
Metall in den Boden. Sie markieren den
neuen Verlauf der Nordmole. Denn das
nautische Bauwerk wird nach Nordwesten
verschwenkt., Dadurch wird die Einfahrt
aus der Weser in Richtung Doppelschleuse
deutlich breiter - gerade groBere Schiffe
haben so in der Hafeneinfahrt viel mehr
Raum zum Mandvrieren.

Die Spundwénde sollen danach verfiillt
werden und das Fundament fiir einen
Uberbau aus Stahlbeton bilden. Insge-
samt sollen laut bremenports rund 3.500
Tonnen Stahl verbaut werden. 32,2 Mil-

lionen Euro hat der Bremer Senat fir das
Projekt bewilligt. ,Der Neubau der Nord-
mole ist mehr als ein Bauprojekt: Er steht
fir Sicherheit, Zukunftsfahigkeit und die
klare Erkenntnis, dass Hafeninfrastruktur
keinen Investitionsstau verzeiht", sagte
Kristina Vogt, Senatorin fiir Wirtschaft,
Hafen und Transformation anlasslich des
ersten Rammschlags.

ROTER LEUCHTTURM IN

NEUEM GEWAND

Zum Abschluss der Bauarbeiten wird der
ikonische Molenturm mit der roten Kappe
wieder auf den Kopf des Bauwerks gesetzt.
Er lagert derzeit - in seine Einzelteile zer-
legt - im Hafen. Der Turm wird allerdings



nicht eins zu eins wieder aufgebaut, son-
dern in einer modernisierten Form auf
aktuellem technischem Stand. Ende 2027
soll das Projekt abgeschlossen sein. Dann
wird die Mole auch wieder fir Besucher
offen stehen, die dort einen einmaligen
Blick auf die Stadt und den Sonnenunter-
gang genieBBen kdnnen.

Das vorherige Bauwerk war schon Jahre
vor dem Einsturz wegen seiner Baufallig-
keit fiir die Offentlichkeit gesperrt. ,Die
Biirgerinnen und Biirger der Stadt erhal-
ten nach der Fertigstellung der Nordmole
mit dem sanierten roten Leuchtturm ein
wichtiges Stlick ihrer maritimen Identitat
zurlick, das ist eine gute Nachricht”, er-
klarte Biirgermeister Torsten Neuhoff zu
Beginn der Bauarbeiten.

Durch den veranderten Standort der Mole
erdffnen sich auch fiir das Weserstrandbad
neue Moglichkeiten. Da das neue Bauwerk
fast parallel zum Weserdeich verlaufen
wird, schirmt es das Strandbad weiter von
der Weser ab. Hier gab es bereits den Plan,
den Sandstrand weiter aufzuschiitten und
dort eine Badelagune mit Weserwasser
entstehen zu lassen. Eine Badestelle im

idealltransport

Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung

Umziige - Lagerung - Kleintransporte I/"'/ P
({4

... damit lhr Umzug nicht

im C \‘\ b'os endet!

Schiffdorfer Chaussee 41

27574 Bremerhaven

Tel.: 0471 -92 12 556 / Mobil: 0172 - 42 35 344
Fax: 0471 -92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de
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Aktuell markiert ein provisorischer Leuchtturm die Hafen-

einfahrt - umgeben von den Uberresten der alten Mole.

Weserstrandbad wére eine Attraktion fiir
Bremerhavener und Touristen. Weil aktuell
das Geld dafir fehlt, stellte der Bremer Se-
nat dieses Projekt aber erst einmal zuriick.
Ob und wie die Badelagune umgesetzt
wird, steht derzeit nicht fest. An der Finan-
zierung scheiterte auch der urspriingliche
Plan, die neue Mole wieder zu verklinkern.

Die Nordmole war im August 2022 in ganz
Deutschland durch die Presse gegangen:
Ein Teil von ihr war tiber Nacht abgesackt,

der Leuchtturm stand schief und drohte
umzufallen. Unzahlige Schaulustige be-
obachteten die Demontage - unter ihnen
auch viele Besucher der gleichzeitig statt-
findenden ,Maritimen Tage". Und Kritik
wurde laut, da das 1914 errichtete Bremer-
havener Wahrzeichen schon seit Jahren als
baufallig galt und saniert werden sollte.
2025 begannen die Abrissarbeiten an den
Resten der alten Mole, im Herbst 2026
folgte der Baubeginn fiir die neue.

3 LE

MANO‘ NATUR

~ Unsere Vision vom Bauen:
6kologisch - traditionell - fachgerecht - erhaltend

Lehmputz [

Die Zukunft geh&rt den erneuerbaren Rohstoffen,
den nachhaltigen, ganzheitlichen &
solidarischen Konzepten.

Insbesondere im Baugewerbe.
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DLRG BREMERHAVEN

: VEREINE AUS :
DER REGION :

GEMEINSAM LEBEN RETTEN

Im Sommer wandert das Leben in
der Region noch ndher ans Wasser:
Schwimmen am Strand, Wassersport
auf dem Meer und GroBveranstaltun-
gen rund um die Hafen gehdren zu den
Highlights der Jahreszeit. Aber das nas-
se Element birgt immer auch Gefahr.
Hier kommt die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) ins Spiel.
lhre rund 650 Mitglieder im Bezirk
Bremerhaven sorgen gemeinsam fiir
Sicherheit - mit Schwimmtraining und
in der Wasserrettung.

MoB'.gtEMERHAVEN

Mit dem Mai beginnt fiir die DLRG wieder
die Hauptsaison. Flr die ehrenamtlichen
Wasserretter in Bremerhaven bedeutet
das: die Fahrzeuge und Boote einsatz-
bereit machen und die Rettungswache
am Wremer Tief besetzen. Dort stehen
DLRG-Mitglieder bereit, falls Schwimmer
oder Kitesurfer in Gefahr geraten. Ein
Motorrettungsboot liegt im Kutterhafen
bereit, damit schnell herausgefahren wer-
den kann. Dazu kommen zwei Kajaks und
ein Motorschlauchboot. AuBerdem helfen
die Wasserretter Menschen an Land -
zum Beispiel, wenn im Hochsommer der
Kreislauf schlappmacht oder jemand mit
nackten FiiBen in eine Schraube tritt.

Die Zentrale des Bezirks Bremerhaven
liegt allerdings an der Deichstra3e. ,Hier
sind wir fur alle Einsatze sehr gut auf-
gestellt”, erlautert Bezirksleiter Marc Si-
liax. Zwei Geratewagen stecken voller
Ausriustung von der Rettungsweste bis
zum Notstromaggregat. Ein Kranfahrzeug
kann die DLRG-Boote beinahe uberall ins
Wasser setzen. Dazu kommen Transport-
fahrzeuge fiir die Mannschaften - und
nattrlich Boote. Insgesamt acht davon in
verschiedenen GroBen gehoren zur Flotte.



SCHNELLIGKEIT IST ENTSCHEIDEND
Im Notfall werden alle aktiven DLRG-
Mitglieder per App alarmiert. Zwolf bis
flnfzehn Minuten spater verlasst das
erste Fahrzeug mit Boot in der Regel die
Zentrale, so der Bezirksleiter, nach 18 bis
20 Minuten ein weiteres. ,Zwei Boote
liegen wahrend der Saison permanent
im Wasser: eines im Neuen Hafen und
eines in der Geeste", sagt Marc Siliax. So
kénnen die Retter bei Alarmierung mog-
lichst schnell viele Orte in der Seestadt er-
reichen. SchlieBlich zahlt bei ertrinkenden
Personen jede Sekunde. Deshalb sichert
die DLRG auch immer Veranstaltungen
am Wasser wie die SAIL, die Maritimen
Tage, die Fischparty und das Drachen-
bootrennen mit Booten ab.

Dramatische Rettungseinsatze auf der
Geeste oder der Weser gab es in der
jingeren Vergangenheit nicht. Hin und
wieder kommen Meldungen iiber Perso-
nen in der Weser. ,Auch wenn sich viele
Einsatze am Ende als Fehlalarm heraus-
stellen und die betroffene Person sicher
an Land gefunden wird, zeigt jeder Alarm,
wie ernst die Lage sein kann. Wer an der
Seebaderkaje ins Wasser fallt oder in der
Weser baden geht, begibt sich in Le-
bensgefahr. Die starke Stromung und die
Wassertemperaturen erfordern in einem

solchen Fall von allen Einsatzkraften ein
schnelles Eingreifen, um eine Rettung zu
ermoglichen”, berichtet Marc Siliax. Gegen
die starke Stromung in der Weser kamen
auch die besten Schwimmer kaum an.
Die meisten Bremerhavener wissen das,
Touristen oder Jugendliche unterschatzen
diese Gefahr aber manchmal.

Hier kommt das zweite Standbein der
DLRG zum Tragen: die Pravention. Mehr
als 150 Kinder nehmen in Bremerhaven
jede Woche an den Schwimmkursen des

SPORT&GESUNDHEIT/ 59

Bezirks teil. Kinder ab fiinf Jahren lernen in
den Anfangerkursen Schwimmbewegun-
gen, Atmung und Koordination. Ziel ist das
Seepferdchen. Darauf folgen die weiteren
Abzeichen. Wer mindestens zehn Jahre
alt ist und das Goldabzeichen hat, kann
beim Rettungsschwimmtraining einstei-
gen. Dort lernen die Teilnehmer, wie sie
ertrinkende Menschen aus dem Wasser
bekommen, ohne sich selbst in Gefahr
zu begeben. Auch Erwachsene konnen
sich dort zum Rettungsschwimmer aus-

bilden lassen mit den entsprechenden
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Abzeichen in Bronze, Silber und Gold.
Zum praktischen Training gehort immer
die Aufklarung tiber Schwimmsicherheit
und die Gefahren im und am Wasser.

Gleichzeitig ist es der klassische Einstieg
fur den DLRG-Nachwuchs. Ab 10 Jahren
diirfen die Jugendlichen das Juniorretter-
Abzeichen machen. ,Danach konnen sie
in unser Jugendeinsatzteam und die Auf-
gaben der DLRG richtig kennenlernen”,
sagt Marc Siliax. Dazu gehoren neben
Schwimmen und Tauchen zum Beispiel
der Wasserrettungsdienst, der Umgang
mit und die Wartung von Fahrzeugen
und Booten oder das Funken. Die an-
gehenden Wasserretter sollen Selbstbe-
wusstsein entwickeln und Verantwortung
tbernehmen. Doch fir die Kinder und
Jugendlichen gibt es noch viel mehr Pro-
gramm: Zeltlager, Besuche in Spabéadern
oder Kletterparks und vieles mehr. Das
kommt gut an: Etwa die Halfte der rund
650 DLRG-Mitglieder in Bremerhaven
ist 26 Jahre oder jlinger und zahlt damit
zur Jugend.

VOM SCHWIMMKURS ZUR
RETTERAUSBILDUNG

Wie jede andere ehrenamtliche Orga-
nisation konnen die Lebensretter den
Nachwuchs gut gebrauchen, denn es

250Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.

gibt zahlreiche Aufgaben zu erledigen.
Zur Veranstaltungsabsicherung, Wasser-
rettungsdienst, Rufbereitschaft und zum
technischen Dienst kommen in Bremerha-
ven noch zwei besondere Einsatzgruppen:
Die Einsatztaucher unterstitzt zum Bei-
spiel die Feuerwehr bei der Suche nach
vermissten Personen im und unter Wasser.

Kundendienstbiro Jens Ahlers
Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
Tel. 0471 200056
jens.ahlers@HUKvm.de

Kundendienstbiiro Mona Zager
Brahmsstraf3e 27, 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 32425
mona.zager@HUKvm.de

* spartim Schnitt 250 €. Teilnahmebedingungen finden Sie unter HUK.de/check
* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.

Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check
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Schwimm- und Rettungstraining
steht fiir die DLRG-Mitglieder

regelméaBig auf dem Programm.
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Dafiir sind eine spezielle Tauchausbildung und stéandiges
Training notig. Die Stromungsretter sind fiir besondere
Gefahren in Fliissen und Uberschwemmungsgebieten
ausgeristet und geschult. ,Alle Gliederungen kénnen
bei Bedarf deutschlandweit angefordert und eingesetzt

(]
D LRG Bell rk werden”, unterstreicht der Bezirksleiter. Anfang Mai half
Bremerh aven e.\/. der Bezirk Bremerhaven zum Beispiel bei der Absicherung

der GroBveranstaltung ,Rhein in Flammen" rund um Bonn.

Daneben stehen in diesem Jahr wieder die Absicherung

4+ Rund 650 Mitglieder der Maritimen Tage und Drachenbootrennen auf dem
Programm. Ein ganz besonderes Ereignis kiindigt sich

4+ Zentrale an der DeichstraBe 29 flir 2027 an: Wahrend Bremerhaven 200-jahriges Stadt-
jubildum feiert, wird der DLRG-Bezirks 100 Jahre alt.

4+ Gegriindet am 21. Februar 1927 Gerade wird das Jubildumsprogramm geplant. Heute wie
vor 100 Jahren steht bei den Wasserrettern Teamgeist im

4 Insgesamt hat die DLRG in Fokus. ,Wie alle Rettungsorganisationen ist die DLRG
Deutschland rund 640.000 Mitglie- wie eine groBe Familie", sagt Marc Siliax. ,Im Einsatz
der in rund 2.000 Ortsverbanden geht es darum, dass wir alle wieder heil zurtickkommen.”
TELE

bremerhaven.dirg.de

s

Hol dir den
AOK-Gesundheits-
gutschein!

Thiele Dental-Technik

« Veneers, Einzelkronen, Teilkronen, « Vollkeramik

Briicken, Inlays « cabecdm Das tut

* Aufbiss-Schienen .
) )  Kusto-Verblend-Technik

+ Kombi-Arbeiten  Teleskop-und Geschiebetechnik Nutze deinen Heimvorteil und génn dir zwei
« Kunststoff-Technik + Laser-und Galvanotechnik kgstenfre_|e }Su rse pro J.ah r.Von Yoga lber ;
. R ; Pilates bis Rickenfit mit dem AOK-Gesundheits-

ModellguB-Technik o

* Reparaturen aller Art (Unterfutterungen, gutschein. Nimm dir, was du brauchst.

« Kieferorthopéadie Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff) !

* Implantat-Technik ... das komplette Spektrum der
* VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)  Zahntechnik wird abgedeckt!

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

AOK Bremen/Bremerhaven AOK
Die Gesundheitskasse.

0471 65020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net
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ANZEIGE

ZAHN RAUS —

WAS JETZ17?

DAS RAT EXPERTE DR. EDUARD ARENDT

Gerade bei Ball- und Kampfsportarten
passieren immer wieder sogenannte
Zahnunfalle: Einmal zusammengeras-
selt und ein Stiick bricht ab oder der
Zahn wird gleich ganz ausgeschlagen.
Dann heiBt es: schnell handeln.
Zahnarzt Dr. Eduard Arendt von Dr.
Arendt Dental weiB3, worauf es im Not-
fall ankommt.

4Entscheidend sind schnelle Reaktion,
richtige Lagerung und eine zeitnahe
Vorstellung beim Zahnarzt", erklart der
Experte. Die betroffene Stelle sollte ge-
kihlt werden, um Schmerzen zu lindern
und Schwellungen zu vermeiden.
Dann gilt es, den Zahn oder die
Teile einzusammeln. Besonders
die Zahnwurzel ist sehr empfind-
lich, deshalb sollte sie nie direkt
angefasst oder desinfiziert werden.

MqligtEMERHAVEN

BEI ZAHNUNFALLEN

Ein Gefal8 mit Kochsalzlésung oder kalter
Milch sorgt dafiir, dass das Wurzelge-
webe nicht austrocknet. Falls der Zahn
noch im Mund sitzt und wackelt: Nicht
daran rutteln, keinen Druck ausliben
und kihlen. Und jetzt méglichst schnell
zum Zahnarzt! AuBerhalb der regularen
Offnungszeiten gibt es extra einen zahn-
arztlichen Notdienst.

+Ein ausgeschlagener Zahn wird in der
Praxis gereinigt, wieder eingesetzt und
mit einer flexiblen Schienung an Nach-
barzahnen stabilisiert”, erklart Dr. Eduard
Arendt. Ist ein Teil abgebrochen, kann
der Zahn mit Fillungen oder
Kronen wiederhergestellt

.! —
“
Dr. Eduard Arendt,
Zahnarzt und Implantologe

werden. Gelockerte oder verschobene
Zahne bringen die Arzte ebenfalls wieder
an die richtige Stelle und stabilisieren
sie mit einer Schiene. Nach etwa sechs
Wochen ist der Zahn im Idealfall wieder
fest angewachsen.

Damit solche Zahnunfélle gar nicht erst
passieren, bietet Dr. Arendt Dental indivi-
duell angepasste Sportmundschutze an.
Grundlage dafiir ist ein praziser digitaler
Scan. Das Ergebnis: deutlich besserer
Halt, hoherer Tragekomfort und wirksa-
merer Schutz als herkdémmliche Produkte.
Dazu ein sicheres Geflihl auf dem Platz!

ELE

arendtdental.de
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das zu geben, was er wirklich braucht. Essen ist zwar mehr als
bloBe Kalorienzufuhr. Doch der Genuss sollte im Gleichgewicht
stehen mit dem Nutzen fiir deinen Korper.

IM KORPER

Gesund essen - das klingt fiir viele nach Muttis Moralpredigten,
nach Misli, Milch und Selbstkasteiung. Aber vital bleiben heif3t
nicht ,,nie wieder Pommes". Es heif8t, deinem Korper regelméaBig

=

deizer

inklusive Pflegedienste
gGmbH

sehen. helfen. achten.

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote
richten sich an hilfsbedrftige Menschen jeden
Alters mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein
Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung, von
Pflegebedrftigen und gesunden Menschen, von
Jung und Alt zu unterstitzen und zu férdern in
ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem
Angebot eine Versorgungslicke und kombinieren

0471-52007

info@asw-bhv.de

aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur
Verfligung stehenden ausgebildetem Personal die
pflegerischen und padagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Buro oder beim
Kunden vor Ort ausfiihrlicher zum Thema ,,am-

bulante Pflege”, erklaren Ihnen die Vorteile und

beantworten alle Fragen. Nehmen

Sie hierftr einfach Kontakt auf und E E
vereinbaren Sie einen Termin in

unserer Einrichtung.
Eﬂ. . -

asw-bhv.de
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: F(R)ISCH AUF DEN TISCH
Unsere Lage am Wasser ist ein

Geschenk. Fisch ist hier kein Luxus.
Fettreiche Sorten wie Lachs oder Makrele
liefern Omega-3-Fettsauren - gut fir
Herz, GefaBe und Gehirn. Zwei Portionen
pro Woche sind ein realistisches Ziel.
Backfisch zahlt aber nur bedingt. Dazu
passt hervorragend saisonales Gemlise
vom Wochenmarkt oder vom Hofladen
in der Nahe (S.66).

ENERGIE STATT MITTAGSTIEF

Wenn nach dem Mittagessen die Augen
schwer werden, liegt das nicht nur am
Arbeitstag. WeiBmehl, Zucker und stark
verarbeitete Lebensmittel lassen den
Blutzucker durchstarten - und genauso
schnell in den Keller gehen. Besser sind
komplexe Kohlenhydrate aus Vollkorn,
kombiniert mit Eiwei und gesunden
Fetten. Vollkornbrot mit Hummus, Natur-
joghurt mit Nussen, Haferflocken mit Bee-
ren. Diese Kombination hélt dich besser
satt und deinen Akku ldnger auf Leistung.
Du kannst dir merken: Je unverarbeite-
ter ein Lebensmittel, desto verlasslicher
arbeitet es fiir dich.

Fit fUrs Helfen -

Lebensretter werden!

EIWEISS - UNTERSCHATZT,

ABER ENTSCHEIDEND

Proteine sind Baustoffe fiir Muskeln, Enzy-
me und Immunsystem. Mit zunehmendem
Alter werden sie noch wichtiger. Ab etwa
60 Jahren baut der Kérper Muskelmasse
schneller ab. Wer hier gegensteuert - mit
Bewegung und eiweiBreicher Ernahrung
- erhélt sich Kraft und Selbststandigkeit.
Gute EiweiBquellen sind Fisch, Hiilsen-
friichte, Eier, Milchprodukte und Nsse.

Erste-Hilfe-Ausbildung fUr den Erwerb des FUhrerscheins
und betriebliche Erste-Hilfe-Ausbildung in Bremerhaven.

Die Schulung entspricht den Vorgaben der Unfallversicherungs-
tréger (DGUV) und der Fahrererlaubnisverordnung FEV.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

) JOHANNITER

Altonaer StraBe 113, 27570 Bremerhaven,
Telefon 0471 98120-50,

johanniter.de/bremerhaven

MqligtEMERHAVEN

Ideal ist, zu jeder Hauptmahlzeit eine
EiweiBkomponente einzuplanen. Das ist
keine Fitnessstudio-Regel, sondern Vor-
sorge im Alltag.

WENN SICH DER BEDARF VERANDERT
Mit den Jahren sinkt der Kalorienbedarf -
der Bedarf an Vitaminen und Mineral-
stoffen aber nicht. Das bedeutet: kleinere,
aber nahrstoffreichere Portionen.

Der Johanniter-

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefuhl.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019412 (gebuhrenfrei)




SPORT & GESUNDHEIT/ 65

(o)
Hombre

Den Tagen

mehr'Leb"’en geben.

RegelméaBige Untersuchungen beim Arzt helfen dabei,

das richtige Gleichgewicht fiir deinen Kérper zu finden. Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.
Seit iiber 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten

Lebensphase und deren Angehorige. Sie méchten Gutes tun?
Wir freuen uns iiber lhre Unterstiitzung! Mehr Infos unter:
hospiz-bremerhaven.de

-
'Y ‘ i

KOSTENLOSE WALDFUHRUNG

Ruhe unter Baumen

Unsere FriedWald-Forsterinnen und -Forster
zeigen lhnen den FriedWald Cuxland und
NocH bringen Ihnen die FriedWald-ldee naher.

KAPAZTzr f i
IN DER Dabei beantworten sie alle Fragen rund um

Vitamin D ist hier im Norden immer so eine Sache. Vor allem
in der dunklen Jahreszeit reicht die Sonneneinstrahlung oft
nicht aus. Ein arztlicher Check kann sinnvoll sein.

Calcium hélt die Knochen fest - wichtig im Hinblick auf

Osteoporose. Milchprodukte, Griinkohl oder mineralstoff-
reiches Wasser sind gute Lieferanten. ;

P,f,ﬁi?'f Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Waldfiihrungen:
9. und 30. Mai 2026 um 14 Uhr
13. und 27. Juni 2026 um 14 Uhr

HILFE FUR SENIOREN SENIOREN-WG
+/ Unterstitzung und Pflege von ,Senioren” +/ Wohngemeinschaft

in gewohnter Umgebung  familigrer Umgang Jetzt anmelden: Tel. 06155 848'100
+ qualifiziertes und + 24-Stunden-Betreuung Odel’ WW\X/frIedWaldde/Cquand

mofiviertes Team + ambulanter Plegedienst nach Bedarf

Borriesstrafie 19, 27570 Bremerhaven
T. 0471 / 97 24 99 77 | info@buschmanns-bremerhaven.de
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o | AUS DER REGION
et AUF DEINEN TELLER

Trinkgewohnheiten helfen dir, Kreislauf

und Konzentration stabil zu halten. In Am besten schmecken bekanntlich das Obst und Gemiise
jeder Lebensphase und jedem Alter gilt aus dem eigenen Garten. Den hat allerdings nicht jeder.
aber: Wenn du Durst hast, bist du schon Der Wochenmarkt ist die frischeste Alternative zum

im Mangelmodus. Auch wenn es nicht Eigenanbau und bietet dir die ganze Palette natiirlicher
heiB ist, verliert dein Korper Flissigkeit. regionaler Vitaminbomben ohne Biicken und Baumeklettern.
Zwei Liter Wasser oder ungesuBter Tee Regional bedeutet kiirzere Wege, mehr Frische, intensiverer
pro Tag sind eine solide Orientierung. Wer Geschmack - und auch eine héhere Nahrstoffdichte.

viel Kaffee trinkt, sollte das ausgleichen. Dein Korper merkt das.

Auch der Darm verdient Aufmerksamkeit. Bremerhaven hat insgesamt sechs Wochenmarkte. Jeweils
Ballaststoffe aus Vollkorn, Gemiise und sonnabends und mittwochs von 7 bis 13 Uhr finden Mérkte auf
Hulsenfriichten fordern eine gesunde dem Konrad-Adenauer-Platz in Geestemiinde, in der Bogen-
Verdauung - ein Faktor, der Immunsys- stral3e in Mitte, auf dem Ernst-Reuter-Platz in Lehe sowie in
tem und Wohlbefinden maf3geblich be- der Hans-Bockler-Stra3e in Leherheide statt. Freitags von 8
einflusst. Vitalitat im Alter entsteht nicht bis 14 Uhr kann man den Wochenmarkt an der Heinrich-

durch strenge Diaten, sondern durch Kappelmann-Stra3e in Wulsdorf ansteuern und in der Innen-
kluge Routinen. stadt vor der Gro3en Kirche sind dienstags, donnerstags und
: freitags von 10 bis 17 Uhr Marktbuden zu finden.
DIE LEISEN ENERGIERAUBER
Ehrlichkeit hilft. Wie oft greifst du aus
Gewohnheit zu StiBem? Wie selbstver-
standlich gehort das Feierabendbier
dazu? Alkohol liefert Kalorien ohne Néhr-
wert - und verschlechtert Schlafqualitat
sowie Regeneration.

Pflege * Betreuung * Wohnen
- Miteinander!

Wir unterstiitzen Sie vielfaltig aus einer Hand.

Betreuungs- und
Erholungswerk eV.

¢

i

0471 95431-0 www.bew-bhv.de

MoB'.ﬁMERHAVEN




Zucker fordert Entztindungspro-

zesse und kann langfristig das Ri-

siko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohen.

Niemand muss in Askese leben. Der

Trick ist nicht radikaler Verzicht, sondern

bewusste Reduktion. Vielleicht wird aus
dem téglichen Bier ein Wochenendritual.
Vielleicht ersetzt du Limo ofter durch Wasser
mit Zitrone oder Minze. Kleine Veranderungen kdnnen
eine grof3e Wirkung haben.

VITALITAT IST MEHR

ALS NAHRSTOFFE

Erndhrung steht nie allein. Bewegung, Schlaf und Stresslevel
beeinflussen, wie gut dein Korper Nahrstoffe verwertet.
Ein Spaziergang an der Weser, eine Runde durch den
Park, etwas Krafttraining - all das verstarkt den positiven
Effekt gesunder Erndhrung. Vital bleiben heift nicht perfekt
essen. Es heif3t, langfristig klug entscheiden. Mehr Farbe
auf dem Teller. Mehr Frische. Mehr Substanz. Weniger
+Egal, rein damit.”

Am Ende geht es nicht um Verzicht - sondern um Lebens-
qualitat. Und die beginnt oft ganz unspektakular: mit dem,
was du heute auf deinen Teller legst. 1S

Wir pflegen personlich.
Firr mehr Lebensqualitat im Alter.

Christliche LHi

HEIMSTIFTUNG

Bremerhaven

Christliche Heimstiftung Bremerhaven Walther-Rathenau-Platz 6 1 27570 Bremerhaven
T.+49 (0)471 924550 | - +49 (0)471 6245514 | E-Mail: info@chr-heimstiftung.de
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SDW

SO

Soziale Dienstleistungen Wulf

Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche
Dienstleistungen seit 2005!

Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den
Pflegekassen maoglich. Wir informieren Sie gern!

SDW Bremerhaven / Cuxhaven

T 0471-9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

| BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!

MARKTE

BREMERHAVEN

Meine Frische. Meine Vielfalt.
Mein Markt.

wochenmaerkte-bremerhaven.de
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EIN KLEINES SAISON-UPGRADE

FUR DEINE VITALITAT
Kaum wird es milder, ist er wieder da -
und mit ihm ein Stiick norddeutsches
Lebensgefiihl: Spargel. Wenn im Mai
die ersten Stangen frisch vom Feld auf
den Teller kommen, geht es nicht nur um
Genuss, sondern auch um genau das,
woriiber wir gerade sprechen: gesunde,
saisonale Erndhrung.

Spargel ist ein echtes Leichtgewicht - und
gleichzeitig tiberraschend nahrstoffreich.
Er besteht zu einem GroBteil aus Wasser,
liefert kaum Kalorien, dafiir aber wichtige
Vitamine wie C, E und Folsaure. Auch
Mineralstoffe wie Kalium stecken in den
zarten Stangen. Kurz gesagt: perfekt fiir
alle, die sich leicht, aber bewusst ernahren

Ob rustikal oder festlich, wir bieten lhnen fir jeden

» AB MAI: Spargel & Maischolle
» Leckere Fischgerichte

» Grosse Sommerterrasse

» Regionale Kiiche

» Fleisch vom offenen Grill

» Eis, Kaffee & Kuchen...

» AB 15.6. Matjessaison-Beginn

WARUM SPARGEL JETZT
AUF DEN TELLER GEHORT

wollen. Gerade nach den eher deftigen
Wintermonaten ist Spargel so etwas wie
ein kulinarischer Neustart. Er bringt Frische
auf den Teller, ohne zu beschweren - ideal
also, um den Korper wieder in Schwung
zu bringen.

Klassisch wird er mit Kartoffeln und Sauce
Hollandaise serviert. Lecker, keine Fra-
ge. Wer es etwas leichter mag, setzt auf
neue Kombinationen: gediinstet mit etwas
Olivendl, als Salat mit Erdbeeren oder zu-
sammen mit Fisch - eine naheliegende
Wabhl, besonders hier oben an der Kiste.
Und noch ein Vorteil: Spargel passt perfekt
in das Prinzip ,regional und saisonal”. Die
Wege sind kurz, die Qualitat hoch - und
der Geschmack spricht ohnehin fir sich.
Also ruhig zugreifen, solange die Saison
lauft. Denn wie so oft gilt auch hier: Was
gerade wachst, tut uns meist am besten.

Jetzt feldfrischen

aus derRegion genieBen!

Hofladen Diinenfahr
Dunenfahr 3a, 27612 Bexhdvede
Mo - Fr 9-17 Uhr | Sa - So 8 - 14 Uhr

V\/ERNERéwé@#W

iy

hallo@werner-frische.de

Anlass und Ausflug ins Griine den richtigen Rahmen.

Restaurant & Café Miniatur-Golf-Park

= 04747 - 8069 www.rauchkate-beverstedt.de Montag & Dienstag Ruhetag

MqligtEMERHAVEN

04703-92 05 96
w.werner-frische.de
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JETZT MUSS DIE HALLE BEBEN

DIE EISBAREN BREMERHAVEN GEHEN IN DEN PLAYOFF-MODUS

Die Saison der 2. Basketball Bundes-
liga Pro A geht in ihre entscheidende
Phase: Mit den Playoffs werden die
Spiele intensiver, enger und emotio-
naler. In diesen Momenten kommt es
fiir Trainer Steven Esterkamp auch auf
Details an. ,Wir miissen noch kons-
tanter und disziplinierter in unseren
Entscheidungen werden - offensiv wie
defensiv”, sagt er. Die Basis dafiir sieht
der Coach beim Team. Wenn die Eis-
béaren in ihrem System bleiben, sind
sie schwer zu schlagen.

Er sieht aber auch —
noch Entwick-
lungspotenzial:

+Wir kbnnen un-

sere Halfcourt-

Offense weiter
verbessern und

an defensiven De-

tails arbeiten, zum Beispiel
im Pick and Roll."”

Ein Faktor, der in den Playoffs an
Bedeutung gewinnt, ist das
Heimrecht. Energie von
den Rangen kann vor
allem enge Spiele kip-
pen. Wenn die Eisbaren
den vierten Tabellen-

/A

nicht sicher war) starten sie

platz halten (was bei
Redaktionsschluss noch

in der eigenen Halle.

Eventuell haben die Eisbaren sogar zwei
eigene Hallen, denn neben Bremerhaven
kann auch Bremen wieder zur Bihne
werden. ,Ziel ist es auf jeden Fall, ein
Playoff-Spiel in Bremen auszutragen”,
erklart Geschéftsflihrer Max Melching.
Beim vierten oder gar dritten Platz ware
das dritte Viertelfinalspiel am 11. oder 12.
Mai in der OVB-Arena.

Beide Standorte haben ihren Charakter.
.In Bremerhaven ist die Nahe zum Spiel-
feld besonders, man ist mitten-

drin”, sagt Melching.

.In Bremen ist es die GréBe und der Auf-
bau der Arena - gerade, wenn sie voll ist,
entsteht eine besondere Wucht."

Am Ende konnte genau diese Mischung
ein Vorteil sein. Denn wenn die Spiele
enger werden, zahlt nicht nur Taktik. Dann
geht es ums Momentum, um Energie - In
Bremerhaven und Bremen gilt wie in der
Arktis: Wenn die Eisbaren brdllen, wird's
fur die anderen ungemiitlich. 3 JS

www.dieeisbaeren.de

G

GEWINNSPIEL

Du brauchst noch ein passendes
Oultfit fiir die Playoffs? Dann mach
bei unserem Gewinnspiel! Wir verlo-
sen ein aktuelles Playoff-T-Shirt der
Eisbaren. Schreib uns einfach eine
Mail mit dem Betreff ,Playoffs” und
deiner Postleitzahl an gewinnspiel@
moin-bremerhaven.de und beant-
worte die Frage:

WIE HEISST DAS GEGENTEIL DER
HALFCOURT-OFFENSE?

Einsendeschluss ist der 10. Mai 2026.
Wir wiinschen dir viel Gliick und
den Eisbaren viel Erfolg bei den

Playoffs.
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ENTZUCKEN |

WARUM WIR UNSEREM KREUZ MEHR
AUFMERKSAMKEIT SCHENKEN SOLLTEN

Er tragt uns durch den Alltag, hélt uns
aufrecht - und wird doch oft vernach-
lassigt: unser Riicken. Erst wenn es
zieht oder schmerzt, bekommt er Auf-
merksamkeit. Dabei entscheidet seine
Gesundheit maBgeblich dariiber, wie
beweglich und entspannt wir uns fiihlen.

I @PAI?KHAUSFITNESSCLUB

MqligtEMERHAVEN

VOLKSLEIDEN MIT VIELEN URSACHEN
Rickenschmerzen gehdren zu den hau-
figsten Beschwerden liberhaupt. Stunden-
langes Sitzen, monotone Bewegungen
oder falsches Heben sind die haufigs-
ten Ursachen. Dazu kommt Stress: Auch
seelische Belastungen zeigen sich oft als
Verspannung. Der Rlcken ist eben mehr
als nur ein Gerdust.

-n...‘_
l' ‘-

BEWEGUNG ALS SCHLUSSEL

Wer Schmerzen hat, sollte sich nicht dauer-
haft schonen. Im Gegenteil: RegelmaBige
Bewegung hilft, Verspannungen zu lésen
und die Muskulatur zu starken. Spazier-
gange, Radfahren oder gezielte Ubungen
fiir die Korpermitte stabilisieren die Wirbel-
saule und verbessern die Haltung.




Dabei helfen schon kleine Verdnderungen:
oOfter aufstehen, die Position wechseln,
sich zwischendurch strecken. Der Riicken
liebt Abwechslung.

WENN SCHON SITZEN, DANN RICHTIG
Ein ergonomischer Arbeitsplatz macht
einen groBen Unterschied. Bildschirm
auf Augenhohe, FiiBe fest am Boden,
Schultern locker - einfache Regeln mit
groBer Wirkung.

Und was ist mit Sitzball & Co.? Die einsti-
gen Trendmobel aus den 90ern sind heute
eher Erganzung als Dauerlosung. Sie akti-
vieren zwar die Muskulatur, ersetzen aber
keinen guten Stuhl. Entscheidend bleibt:
Bewegung schlagt jedes ,Wundermabel".

Schulter tragt, belastet den Korper einsei-

tig. Auch das Gewicht wird schnell zu hoch.

SPORT & GESUNDHEIT /
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RegelméBige Ubungen
entlasten und lockern den

Riicken im Alltag.

Besser sind Rucksacke mit breiten Gurten,

die das Gewicht gleichmaBig verteilen.

TASCHEN TRAGEN MIT VERSTAND
Ein oft unterschatzter Faktor: die tagli-
che Tasche. Wer sie immer auf derselben

WEIL UNS IHR =

GUTER SCHLAF

WICHTIG IST

seit 1927

Matratzen und Unterfede-
rungen speziell auf Ihre
BedUrfnisse abgestimmt

>t

punktuelle Anpassung

verschiedene Matratzen-
bezlge, 60°C waschbar,

ollergikeiaEcips hdchster Schlafkomfort mit

L'\efemﬂg
ostentose g der Altw

K
und gntsorg”

Bremerhaven - GrashoffstraBe 24 - Tel. 0471/ 21669
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

www.bettenneemann.de

NEEMANN

betten & schlafsysteme

durch individuelle Kérper-

zoneneinteilung \

verschiedenen Kernmaterialien

Alternativ hilft: regelmaBig die Seite wech-
seln und Ballast reduzieren. ;

soulfiT

MOMENTS OF SAUNA

— ——

' lew | T
'ﬁ' 4 SAUNEN
DAMPFBAD
- 3

4 GASTRONOMIE

SOLARIEN

ANKOMMEN
ABSCHALTEN
GENTESSEN

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @ ©

URLAUB FUR DIE SEELE

71
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RICHTIG HEBEN, BESSER LEBEN
Beim Heben gilt: aus den Beinen, nicht aus
dem Riicken. In die Knie gehen, die Last nah
am Korper flihren - simpel, aber effektiv.

GUT LIEGEN, BESSER ERHOLEN
Auch der Schlaf spielt eine zentrale Rolle.
Eine passende Matratze stiitzt den Korper
und lasst ihn gleichzeitig an den richtigen
Stellen nachgeben. Das Kissen sorgt da-
fiir, dass der Nacken in einer entspannten
Position bleibt.

Was passt, ist individuell - deshalb lohnt
es sich, verschiedene Optionen auszupro-
bieren. Denn erholsamer Schlaf ist keine
Frage von Trends, sondern von Passform.
Und auch nachts gilt: Wer sich bewegt,
entlastet den Riicken

zusatzlich.

DER KOPF SITZT MIT IM NACKEN

Stress und Anspannung fiihren oft zu
Verspannungen. Entspannungstechniken
oder bewusste Pausen helfen, diesen
Kreislauf zu durchbrechen. Wer im Kopf
loslassen kann, entlastet auch den Korper.

EIN LEBENSSTIL, DER TRAGT

Riickengesundheit ist kein Projekt flr
zwischendurch. Bewegung, Haltung, Ent-
spannung und ein bewusster Alltag greifen
ineinander. Wer seinem Riicken regelma-
Big etwas Gutes tut, gewinnt mehr als
Schmerzfreiheit - namlich Lebensqualitét.

Zondag \

PHYSIOTHERAPIE

~WEIL GESUNDHEIT

Parkstr. 3 « 27580 Bre

0471 - 8 58 59
www.zondag-physiotherapie.de

MQI"ﬁMERHAVEN

VERTRAUENSSACHE IST ’_

5 SCHNELLFE
RUCKENRFTTER FUR
JEDFEN TAG

POSITIONSWECHSEL:
Alle 30-60 Minuten
kurz aufstehen

RICHTIG TRAGEN:
Gewicht reduzieren oder
auf Rucksack umsteigen

AUFRICHTEN:
Schultern locker,
Brust leicht anheben

MINI-BEWEGUNG:
Treppe statt Aufzug,
kurzer Spaziergang

DURCHATMEN:
Stress runter,
Schultern runter

Dr. med. Sylke Uhe
Facharztin fiir
Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Allergologie

Grashoffstr. 6
27570 Bremerhaven
Tel: 0471/21167
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ZU EINEM STARKEN UND SCHMERZFREIEN RUCKEN

MIT EINFACHEM & ZEIT-
EFFIZIENTEM TRAINING

DAS CORPUSANA-FITNESSSTUDIO ZEIGT, WIE ES FUNKTIONIERT!

Unter Rickenschmerzen haben laut
Deutscher Schmerzgesellschaft mehr
als 80 Prozent der Deutschen schon
mindestens einmal gelitten. Stunden-
langes Sitzen, wenig Bewegung und
einseitige Belastungen fiihren dazu,
dass Muskeln verspannen und sie die
Wirbelsaule nicht mehr optimal unter-
stiitzen. Massagen, Warme oder Salben
koénnen den Schmerz kurzfristig lindern.
Doch langfristig hilft vor allem eines:
ein starkerer Riicken.

Genau hier setzt gezieltes Krafttraining
an. ,Eine gut aufgebaute Muskulatur sta-
bilisiert die Wirbelsaule, entlastet Band-
scheiben und Gelenke und sorgt daftr,
dass schmerzhafte Verspannungen deut-
lich seltener entstehen”, weild Joel Dany,
Inhaber des CorpuSana Fitnessstudios.
Wichtig ist dabei ein speziell auf die Be-
schwerden und Bedtrfnisse des Trainie-
renden zugeschnittener und nachhaltig
angelegter Trainingsplan.

Im CorpuSana Fitnessstudio steht deshalb
ein besonders riickenfreundliches Trai-
ningssystem mit unkomplizierten gefiihr-
ten Geraten und personlicher Betreuung

rund um Ricken, Bauch und Schultern
gezielt aufzubauen, sodass der Korper
den Anforderungen des Alltags wieder
besser gewachsen ist”, erklart Joel Dany.

EINFACH UND ZEITEFFIZIENT

Viele Menschen mdchten etwas fiir ihre
Gesundheit tun, haben im Alltag aber nur
begrenzte zeitliche Moglichkeiten dafiir.
Deshalb setzt CorpuSana auf ein zeiteffi-
zientes Training. Kurze, intensive Ubungen
starken die flir den Riicken wichtigsten
Muskelgruppen - stundenlanges Training
ist so nicht notig.

ERGEBNISSE NACH
WENIGEN WOCHEN
Viele Mitglieder berichten laut Joel Dany
bereits nach wenigen Wochen, dass sich
ihre Haltung verbessert, Verspannungen
nachlassen, Bewegungen im Alltag wie-

Ein Monat

-
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der leichter fallen - und sie haufig sogar
schmerzfrei sind. ,Ein starker Riicken
entsteht nicht tber Nacht”, sagt der Fit-
ness-Experte. ,Aber mit regelmaBigem
Training kann man erstaunlich schnell
positive Veranderungen sptiren.”

Joel Dany
Inhaber Fitnessstudio CorpuSana

Damit sich Interessierte selbst ein Bild
machen konnen, ladt das CorpuSana
Fitnessstudio die Leserinnen und Leser
vom MOIN Bremerhaven zu einem Monat
Gratistraining ein! LE

gratis Training im CorpuSanal*

Mitgliedsausweis Corpus
_ far

So geht's:
1. Ausweis ausschneiden
2. Probetraining buchen

Narme: (D
Giiltig vom - bis -

im Mittelpunkt. ,Ziel ist es, die Muskulatur

telefonisch oder online
3. Ausweis mitbringen

*Einldsbar beim Abschluss einer Mitgliedschaft, die erst nach dem gratis
Monat beginnt. Innerhalb vom gratis Monat kann die Mitgliedschaft
jederzeit wieder gekiindigt werden, sodass keine Kosten entstehen.

Schillerstr. 5 ® 27570 Bremerhaven ¢ 0471 8007770 ® www.corpusana.de
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; SPORT IM SOMMER:

WAS DEIN KORPER JETZT BRAUCHT

Der Sommer macht Lust auf Bewegung
an der frischen Luft - nicht nur wegen
der FuBball-WM. Gerade bei starker
Leistung und hohen Temperaturen
kann unser Korper dabei Unterstiit-
zung gebrauchen. Hier helfen Pro-
dukte aus der Apotheke genauso wie
gegen Muskelkater und bei leichten
Verletzungen. Thomas Anthes von den
Sander Apotheken erldutert, was dein
Korper bei Héchstleistung benétigt.

Wer trainiert, der schwitzt - gerade bei
sommerlichen Temperaturen. ,Uber den
Schweil verliert der Korper Mineralstoffe
wie Natrium, Calcium und Magnesium®,
weild Thomas Anthes,

Inhaber der Sander

Apotheken.
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Mineralstoffe sind aber wichtig, damit
unsere Muskeln richtig funktionieren.
Fehlen sie, konnen Krampfe, Midigkeit
und Erschopfung kurzfristige Folgen sein.
Wenn du viel geschwitzt hast, bringen
zum Beispiel Brausetabletten, Pulver oder
Tabletten wieder Mineralstoffe in den
Kreislauf.

Gerade Leistungssportler und Bodybuil-
der haben auBerdem einen erhohten
Bedarf an Eiweil3 beziehungsweise Pro-
tein. ,Das hilft bei Aufbau, Reparatur und
Erhalt des Muskelgewebes”, erlautert
Thomas Anthes. Eine eiweiBhaltige Er-
nahrung ist wichtig fiir das erfolgreiche
Training. Alternativ gibt es zum
Beispiel in der Apotheke
aber auch Pulver mit
hohem Proteinge-
halt, das sich un-
kompliziert und
in verschiedenen
Geschmacks-
richtungen zum
Getrank anrtihren

lasst.
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Und was, wenn kleine Verletzungen oder
Muskelkater die Freude an der Bewegung
vermiesen? Hier gibt es verschiedene
Moglichkeiten. Als erste Hilfe bei Prellun-
gen, Zerrungen und Ahnlichem hat sich
Kaltespray bewahrt. Es hemmt die Durch-
blutung, verringert damit Schmerzen und
verhindert Entziindungen. AuBerdem gibt
es in der Apotheke eine groRe Auswahl
an schmerzlindernden, kiihlenden oder
warmenden Salben und Gels. ,Kiihlende
Mittel mindern Schwellungen, warmen-
de l6sen Krampfe", beschreibt Thomas
Anthes. Mit der richtigen Vorbereitung
steht deinem sportlichen Sommer also
nichts im Weg. UL

sander-apotheken.de




VERSICHERUNGSCHECK:

Was sich
und was nur beruhigt

Versicherungen sind wie diese eine
Schublade in der Kiiche: Man weiB,
dass sie wichtig ist - aber was genau
drinliegt, verdrédngt man gern. Bis es
klappert. Oder brennt. Oder ein Brief
vom Anwalt kommt. Dann wiinscht man
sich Klarheit.

In einer Stadt wie Bremerhaven, wo
Hafenluft auf Reihenhausidylle trifft, wo
Studenten neben Werftarbeitern wohnen
und Familien in Hochh&usern ebenso wie
im Einfamilienhaus, ist die das Leben
vielféltig - und damit auch der Versiche-
rungsbedarf. Wir erklaren dir hier, was
du wirklich brauchst und was eher eine

Beruhigungspille ist.

DIE WICHTIGSTE:
PRIVATHAFTPFLICHT

Diese Versicherung sollte wirklich jeder
haben. Denn auch kleine Missgeschicke
konnen schnell groBe Rechnungen nach
sich ziehen. Ein typischer Fall: Du hilfst
einem Freund beim Umzug. Beim Tragen
rutscht dir der 65-Zoll-Fernseher aus der
Hand und ist hinliber. Das ist ein klassi-
scher Gefalligkeitsschaden. Gute Tarife
ubernehmen solche Schaden.

Oder: Dein sechsjahriger Sohn brettert
bei seinem ersten Radfahr-Versuch in das
geparkte Auto deines Nachbarn. Kinder
in diesem Alter sind deliktunfahig - sie
haften also nicht. Gute Haftpflicht-Tarife
zahlen trotzdem, wenn delikt-
C\ unfahige Kinder ausdriicklich
&E—; 4 mitversichert sind.
vJ
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lohnt -

Die Deckungssumme deiner Haftpflicht
sollte bei mindestens 10 Mio. Euro liegen,
denn ein Personenschaden mit Lang-
zeitfolgen oder ein aus Unachtsamkeit
abgebranntes Haus konnen schnell zu
hohen Schadenersatzforderungen fiih-
ren. Eine Privathaftpflicht kostet meist
weniger als 70 Euro im Jahr, schiitzt aber
vor finanziellen Katastrophen.

WENN DER KORPER NICHT

MEHR KANN: BERUFSUNFAHIGKEIT
Die eigene Arbeitskraft ist fiir die meisten
das groBte Vermogen. Ohne sie ist das
Einkommen weg. Der Hafenarbeiter mit
kaputtem Riicken, die Verkauferin mit
Depression: Die Berufsunfahigkeitsver-
sicherung sorgt fiir ihre Absicherung.

Aber Achtung vor der abstrakten Ver-
weisung. Der Begriff klingt furztrocken,
entscheidet aber liber deine weitere Exis-
tenz. Die Versicherung konnte namlich
sagen: ,Sie konnen zwar lhren bisheri-
gen Beruf nicht mehr ausiiben - aber
theoretisch konnten Sie ja noch als
Pfortner arbeiten.” Und wiirde
nicht zahlen - egal, ob du den
+Ersatzjob” bekommst oder
nicht. Gute Vertrage ver-
zichten ausdricklich auf

diese Klausel.
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Als Faustregel gilt eine Absiche-

rung von 60-70 Prozent des Netto-
einkommens. Und du solltest sie mog-
lichst friih abschlieBen.

IM MIETSHAUS OFT
UNTERSCHATZT: HAUSRAT

sch habe nichts Wertvolles", ist der
haufigste Trugschluss vieler potenziel-
ler Versicherungsfalle. Mobel, Fernseher,
Rechner, Kiiche, Fahrrad und hochwertige
Klamotten konnen sich schnell mal zu
30.000 Euro summieren. Und die muss dir
nicht erst ein Einbrecher klauen. Auch im
Mietshaus lauern Risiken. Wenn es unter
dir brennt oder (iber dir ein Wasserrohr
platzt, kdnnen Rauch, Ru8 oder Wasser
auch dein Inventar unbrauchbar machen.
Und dann ist da noch das Wetter. Der
Sturm wirft einen dicken Ast durchs groRe
Wohnzimmerfenster oder ein Blitzschlag
killt Fernseher, Router und PC. Die Ver-
sicherung ersetzt dann deinen Schaden.

Als Versicherungssumme empfehlen
Experten etwa 650 bis 750 Euro pro
Quadratmeter Wohnflache. Auch Zusatz-
bausteine, wie Fahrraddiebstahl auBer-
halb der Wohnung oder Hotelkosten bei
Unbewohnbarkeit konnen sinnvoll sein.

UND WENN DIR DAS HAUS GEHORT?
Als Eigenheimbesitzer brauchst du eine
Wohngebaudeversicherung. Sie gilt fiir
Schaden am Gebaude, zum Beispiel wenn
der Sturm dein Dach abdeckt und Regen
die Decken beschadigt. Oder wenn ein

MqligtEMERHAVEN

Rohrbruch unterm Estrich dich zwingt,

Boden aufstemmen zu lassen. Gerade
hier an der Kiiste solltest du lber einen
Elementarschaden-Baustein nachdenken
- etwa bei Starkregen oder Riickstau.

Eine Haus- und Grundbesitzerhaftpflicht
sichert dich auBerdem gegen Gefahren
ab, die von deinem Grundsttick ausgehen.
Etwa wenn bei Glatteis jemand vor dei-
nem Haus stlirzt oder wenn ein morscher
Ast von deinem Baum auf ein fremdes
Auto fallt. Bei selbstgenutzten Einfamilien-
hausern ist das oft in der Privathaftpflicht
enthalten - aber nicht automatisch.

Hast du eine Olheizung mit Tank, brauchst
du meist eine Gewasserschadenhaft-
pflicht. Denn Ql, das ins Erdreich lauft,
kann stark ins Geld gehen. Bei einer Pho-
tovoltaikanlage wiederum solltest du kla-
ren, ob sie in die Gebaudeversicherung
eingeschlossen ist und ob Ertragsausfalle
versichert sind.

WENN STREIT TEUER WIRD:
RECHTSSCHUTZ

Rechtsschutz ist kein Muss, aber in be-
stimmten Lebenslagen sehr beruhigend.
Konflikte mit dem Vermieter oder dem
Arbeitgeber oder die Schuldfrage nach
einem Verkehrsunfall konnen schnell
mehrere Tausend Euro Anwalts- und Ge-
richtskosten verursachen. Wichtig bei der
Rechtsschutzversicherung ist die Selbst-
beteiligung - sie kann die Beitrage deut-
lich senken. AuBerdem gilt oft eine War-
tezeit. Herrscht etwa mit dem Chef oder
dem Vermieter schon vorher dicke Luft,
kann die Versicherung in dieser Zeit nach
dem Abschluss die Leistung verweigern.

GESETZLICH MIT

GEWISSEN VORZUGEN:
KRANKENVERSICHERUNG

Eine Krankenversicherung ist vorge-
schrieben. Private Zusatzvorsorge kann
aber sinnvoll sein, etwa eine Zahnzusatz-
versicherung. Ist ein Zahn erst einmal



hintiber, kann ein Implantat schnell
mehrere Tausend Euro kosten. Und
wenn du gern verreist, solltest du
eine Auslandskrankenversicherung
haben. Sie kostet nur ein paar Euro

im Jahr

MUSS DAS SEIN?

RESTSCHULD, GLAS & CO.

Eine Restschuldversicherung ist flir einen
Ratenkauf Giber sechs Monate in der Re-
gel Uberflussig.

Bei hohen, langfristigen Krediten, etwa
der Eigenheimfinanzierung kann sie sinn-
voll sein. Es kann sich aber auch lohnen,
Alternativen wie eine Risikolebensver-
sicherung zu priifen.

Experten-Tipp der GuW AG:

Eine separate Glasversicherung lohnt
sich vor allem bei groBen Fensterfronten,
Wintergarten oder Gewachshausern und
zum Teil bei hochwertigen Ceran- oder
Induktionskochflachen. In einer normalen
Wohnung ist Glasbruch in der Regel tiber
die Hausrat mit abgesichert.

CYBER-SCHUTZ -

WAS STECKT DAHINTER?

Viele moderne Hausrat- oder Haftpflicht-
Tarife haben Cyber-Bausteine. Sie bieten
dir zum Beispiel Hilfe bei Identitatsdieb-
stahl und Online-Betrug, Cyber-Mob-
bing, Rufschadigung im Internet oder
der Datenrettung nach einem Hacker-
angriff. Das ersetzt keine IT-Sicherheit.
Aber wenn jemand in deinem Namen

UMFASSFENDER SCHUTZ FUR
MODERNF MOBILITAT

WORAUF ES BEI FAHRRADVERSICHERUNGEN ANKOMMT

Fahrrader sind heute mehr als Fortbewe-
gungsmittel - sie sind Wertanlage, Lifestyle
und taglicher Begleiter. Mit dem E-Bike-
Boom waéchst aber auch das Diebstahl-
Risiko. Eine passende Fahrradversicherung
wird damit zum essenziellen Schutz.

Grundsatzlich gibt es zwei Wege: Die Haus-
ratversicherung mit Fahrradklausel bietet
soliden Basisschutz, greift aber oft nur ein-
geschrankt - etwa bei nachtlichem Dieb-
stahl. Deutlich umfassender sind spezielle
Fahrradversicherungen. Sie decken meist

Tel.: 0471 - 309 666 0

info@guw.ag

rund um die Uhr Diebstahl, Vandalismus
sowie Sturz- und Unfallschaden ab, bei E-
Bikes sogar Verschleif3teile wie den Akku.
Wichtig bleibt die richtige Sicherung: Ein
hochwertiges Schloss und das Anschlie-
Ben an feste Gegenstande sind Pflicht
- sonst drohen Kiirzungen im Schadens-
fall. Ebenso entscheidend ist die
passende Versicherungssum-

me, gerade bei hochpreisigen
Radern.

www.guw.ag
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Kredite beantragt oder dich im Sozialen
Netz als Sittenstrolch bezichtigt, kann
es Gold wert sein. Wer viel online kauft,
streamt oder bezahlt, sollte zumindest
wissen, dass es das gibt.

KEINE PANIK!

Versicherungen sollen dir keine Angst
verkaufen. Sie sollen Risiken abfedern,
die du selbst nicht tragen kannst. Die
entscheidende Frage ist: Was wiirde dich
ruinieren, wenn es morgen passiert? Alles,
was existenzbedrohend ist, gehort ab-
gesichert. Alles andere ist eine bewusste
Entscheidung. Dann kann die Katastrophe
ruhig kommen. 3 JS

GROTELUSCHEN & WEBER AG
WERTOPTIMIERER

Fazit: Wer sein Bike liebt, sichert es rich-
tig ab. Denn moderner Fahrspal3 verdient
modernen Schutz. IS

IHR EXPERTE BEI UNS:
Bjorn Frebe
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Eine Rechtsschutzversicherung kann
im Ernstfall viel Geld und Nerven spa-
ren. Doch aus anwaltlicher Sicht zeigt
sich oft: Nicht jede Police passt zu
jeder Lebenssituation. ,Viele Man-
danten sehen erst genauer in die Ver-
tragsbedingungen, wenn der Streit
schon da ist - und stellen fest, dass
der gewiinschte Bereich gar nicht ab-
gedeckt ist”, berichtet Rechtsanwalt
Guido Wurtz.

DER WICHTIGSTE PUNKT:

DIE PASSENDEN RECHTSBEREICHE
Rechtsschutzversicherungen sind meist
modular aufgebaut. Besonders haufig
bendtigt werden Arbeitsrechtsschutz,
Verkehrsrechtsschutz oder Privatrechts-
schutz. Gerade im Arbeitsrecht ist Auf-
merksambkeit gefragt: ,Kiindigungsschutz-
verfahren oder Streit um Arbeitszeugnisse
gehoren zu den haufigsten Fallen in der

B

Guido Wurtz,
Rechtsanwalt und Notar

Mql;ﬁMERHAVEN

Praxis - ohne entsprechenden
Baustein bleibt man schnell auf
den Kosten sitzen", so Wurtz.

WARTEZEITEN NICHT
UNTERSCHATZEN

Viele Versicherungen sehen
sogenannte Wartezeiten vor

- oft drei Monate, manchmal
auch mehr. Das bedeutet: Der
Versicherungsschutz greift nur fir
Konflikte, deren Ursache nach Ablauf
dieser Frist entsteht. ,Wer erst eine Poli-
ce abschlieBt, wenn sich ein Konflikt
bereits abzeichnet, wird meist keine
Deckung mehr erhalten, erklart Wurtz.
Deshalb lohnt sich ein Abschluss eher
vorsorglich als kurzfristig.

DECKUNGSSUMME UND

FREIE ANWALTSWAHL

Auch die Deckungssumme spielt eine
Rolle. Vor allem wenn Verfahren mehrere
Instanzen durchlaufen, kénnen zu niedrige
Limits problematisch werden. Wichtig sei
auBerdem die freie Anwaltswahl. ,Man-
danten sollten selbst entscheiden konnen,
welchen Anwalt sie beauftragen. Das
starkt das Vertrauen in die Qualitat der
Beratung”, sagt Wurtz.

ANZEIGE

DER PRAKTISCHE TIPP

AUS DER KANZLEI

Wer eine Rechtsschutzversicherung aus-
wahlt, sollte nicht nur auf den Beitrag
schauen, sondern vor allem auf Leis-
tungsumfang, Ausschliisse und Service.
Ein Blick ins Kleingedruckte lohnt sich.
Waurtz fasst es so zusammen: ,Eine gute
Rechtsschutzversicherung ersetzt keinen
Rechtsstreit - aber sie sorgt dafiir, dass
Menschen ihr Recht iberhaupt durchset-
zen konnen, ohne vorher das Kostenrisiko
flrchten zu missen.” i3IS

werk-wurtz.de




SO WIRD DEIN

KINDER-
GEBURTSTAG e

EIN V()LLER .:‘a
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Eine Geburtstagsparty fiir ein Kind zu organisie-
ren ist kein Kindergeburtstag. Also zumindest
nicht fiir die Eltern. Viel Aufregung trifft auf
groBe Erwartungen, massenweise SiiBkram
und ehrliche Emotionen. Wir haben Tipps ge-
sammelt, damit deine Kleinen den bisher besten
Geburtstag ihres Lebens feiern - und du auch
richtig SpaB daran hast.

Zuerst muss der passende Termin fir die Party
gefunden werden. Am ehesten bietet sich das
Wochenende an. Denn da sind die Kids ent-
spannter und auch ihre Eltern haben weniger
Termindruck. Es lohnt sich, zwei getrennte Feste
zu feiern: einmal im Familienkreis und einmal
mit den Freunden der Kinder. Dann kommen
sich Kaffeekranzchen und Topfschlagen nicht
in die Quere. Bei groBeren Gruppen ist es sinn-
voll, weitere Erwachsene einzuspannen, um das
Stresslevel niedrig zu halten. Zum Beispiel Ver-
wandte oder Eltern von Gasten.

Ganz wichtig: Frag dein Kind, was es sich flr
seine Party wiinscht. SchlieB3lich steht es ja im
Mittelpunkt. Dazu solltest du aber auch klar
machen, was geht und was nicht. Gerade im
jungeren Alter sollten nicht zu viele Kinder ein-
geladen werden - sonst kann es fiir alle Seiten
schnell in Stress ausarten. Eine bewahrte Faust-
regel ist: ein kleiner Gast pro Lebensjahr. Also
zum sechsten Geburtstag diirfen sechs Kinder
eingeladen werden und so weiter. Wer kommen
soll - und wer nicht - darf dein Kind entscheiden.



DAS
PASSFNDE
GESCHENK

»Ein tolles Kinderspiel als
Geschenk fiir das Geburtstags-
kind sorgt garantiert fiir strahlende
Kinderaugen. Aber auch als
Programmpunkt an der Geburts-
tagsparty sind Ravensburger
Kinderspiele ein Highlight.
Hochwertig verarbeitet und
gemeinsam mit Pddagogen
entwickelt, garantieren die Spiele
nicht nur abwechslungsreichen
SpielspaB, sondern helfen Kindern
beim Lernen und fordern spiele-
risch verschiedene Fahigkeiten.

Ob Geschicklichkeit wie in ,Plitsch
Platsch Pinguin' oder logisches
Kombinieren wie in ,Scotland Yard'
- hier kdnnen Kinder jeden Alters
ihre Fertigkeiten weiterentwickeln
und gemeinsam
tolle Erinnerungen schaffen.

Im Ravensburger Outlet Store
im Mein Outlet & Shopping-
Center Bremerhaven finden Sie
garantiert das passende Spiel
fiir abwechslungsreiche und
spannende Kindergeburtstage!"

Wilhelm Reschke vom

Ravensburger Outlet Store
in Bremerhaven

MoB'.gtEMERHAVEN

PIRAT ODER PRINZESSIN?

Sehr beliebt sind Motto-Partys. Ob Tiere,
Dinosaurier, Meer, Piraten oder Astronau-
ten - der Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt. Auch Lieblingsfilme oder -se-
rien liefern dafiir Inspiration. Die Kinder
kénnen sich bereits zu Hause verkleiden
oder vor Ort einfache Accessoires, Hiite
oder Schminke nutzen. Das schafft eine
wunderbare Grundlage flir Spiele und
lasst die kleinen Gaste tief in ihre Fanta-
siewelt eintauchen. Der Aufwand sollte
dabei aber nicht zu gro8 sein: Oft reichen
schon selbstgebastelte Masken, Kronen
oder Sabel aus Pappe, welche die Kinder
noch selbst bemalen und bekleben dirfen.

Fir das Programm gentigen meist zwei
oder drei vorbereitete Aktionen vollig.
Eine Motto-Schatzsuche, ein Hindernis-
Parcours oder eine kreative Bastelstation
sorgen fur Abwechslung. Setze dabei
lieber auf gemeinsame Spiele als auf
Wettkdmpfe - zu viel Konkurrenz kann
schnell zu Frust und Streit fiihren. Eine

gute Mischung aus Bewegung und ru-
higeren Momenten hilft, die Energie der
Kinder in Balance zu halten. Wichtig ist,
kein zu straffes Programm zu planen. Die
Kleinen sollten immer auch genug Zeit
fiir freies Spielen haben.

FUNF STERNE FUR DIE POMMES
Auch beim Essen ist weniger oft mehr.
Idealerweise gibt es das Wunschessen
des Geburtstagskindes - wenn es denn
auch seine Gaste mogen. Ein echter Vor-
teil ist, wenn es unkompliziert zu kochen
und zu essen ist. Klassiker wie Pommes,
Nuggets, Pizza, Wiirstchen oder Hambur-
ger sind bewahrt.




Dazu passen kleingeschnittenes Obst
und Gemiuse. SuRes darf natlrlich nicht
fehlen: Muffins sind schnell aus der Hand
verputzt und lassen sich gut vorbereiten.
Gummitiere, Schokotaler und Schaum-
kiisse eignen sich auch gut als Preise
bei Spielen. Eine reine Zuckerflut kann
allerdings Bauchschmerzen oder eine
Uberdrehte Stimmung bringen.

Zum Abschied freuen sich viele Kinder
Uber ein kleines ,Mitgebsel”. Die Ergeb-
nisse eurer Bastel-Aktion oder ein Anteil
eines gefundenen Schatzes sind schone
Andenken. Wer mag, kann auch noch

dazugeben. Hier lohnt es sich, bewusst zu
Uberlegen, was wirklich notig ist. Letzt-
lich zahlen die schonen gemeinsamen
Stunden viel mehr als das Gewicht der
Mitnehm-Tlite.

Jetzt sind hoffentlich alle frohlich und
ausgepowert - und das Geburtstagskind
strahlt. Wie oft noch schlafen bis zum
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DAS EXTRA
FUR EURE PARTY

.Der Spielspass” verleiht
in Bremerhaven und
Umgebung Hiipfburgen,
aufblasbare Luftspiele sowie
Popcorn- und Zuckerwat-
te-Maschinen. Du kannst
dort sogar Airbrush-Tattoos,
Ballon-Modellage und einen
Zauberer buchen.

der-spielspass.de/

etwas SiiBes oder ein kleines Geschenk  nachsten Mal? O LE

andere-angebote/

EINE TUTE VOLLER
SPIELSPASS ZU
GEWINNEN

Gemeinsam mit Ravensburger verlosen wir
eine Uberraschungstiite mit Produkten aus

dem Ravensburger Outlet Store im Mein
Outlet im Wert von 50 Euro. Beantworte fiir
die Teilnahme folgende Frage:

BEI WELCHEM SPIELEKLASSIKER
MUSSEN WANDE VERSCHOBEN
WERDEN, UM SCHATZE ZU FINDEN?

SCHENKE KINDERN
DEINE ZEIT

Schicke deine Antwort mit dem Gemeinsam auf Entdeckungstour gehen. Einfach E '-"?_'!. E

zuhoren und da sein. So ermdoglichst Du einem -.-_-": T-T ]

Betreff ,,Ravensburger" und deiner Kind durch regelméaBige Treffen neue Erfahrungen . *_F;-n .
und Glucksmomente. Die Extraportion Zuwendung E e

macht es stark.

Postleitzahl bis zum 26. Juni 2026 an
gewinnspiel@moin-bremerhaven.de. . .

Viel Gliick! mzit- ldS
Aktivpatenschaften

in Trégerschaft der Ehlerding Stiftung

Informiere dich bei einer unserer
Online-Infoveranstaltungen:
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Die Wahl des
Oberbiirger-
meisters

Neues aus
Bremerhaven und Umzu

Willkommen zuriick ihr Lieben,

riecht ihr das? Das ist der Friihling, die Végel zwitschern, alles wird langsam
wieder so richtig griin und die Leute sind ganz von alleine wieder gut gelaunt!

Na endlich, so einen Winterblues hélt ja niemand lange aus.

Eine Sache allerdings lasst die Herrchen
und Frauchen in Bremerhaven immer
wieder diskutieren: die Wahl des neuen
Oberbiirgermeisters. Das sorgt bis heute
fur ordentlich Trubel, die Wahl erfolgt
namlich nicht, wie normalerweise Ublich,
durch eine Direktwahl der Stadtbewohner,
sondern durch die Stadtverordnetenver-
sammlung. Viele Biirgerinnen und Blirger
fiihlen sich dadurch ausgeschlossen, der
Favorit stand eigentlich weit vorher fest
und die ganze Wahl wirkt auf viele wie
eine Entscheidung aus dem Hinterzimmer.

Die Art und Weise der Wahl wird als ver-
altet beschrieben und Kritik an dem Vor-
gehen wird immer wieder laut. Dennoch
lasst sich so ein Prozess nicht mal eben
verdandern, weswegen wir, zumindest in
dieser Wahlperiode, damit wohl noch
einmal leben missen.

Aus Hundesicht ist der Sachverhalt ganz
klar: Warum denkt ihr Menschen immer
so kompliziert? Auf einer Hundewiese
wahlen schlieBlich alle das Gruppen-
oberhaupt mit aus. Als Leittier muss man

MoB'.g'EMERHAVEN

sich natrlich erstmal beweisen, dennoch
bleibt es eine Entscheidung von allen. Und
das macht meiner Meinung nach auch in
einer Stadt Sinn. In Bremerhaven leben ja
nicht nur die Mitglieder der Stadtverord-
netenversammlung, sondern viele, viele
mehr. Warum diirfen dann also nicht alle
mitentscheiden? Die Vorauswahl kann ja
gut und gerne durch die Fachleute erfol-
gen, entscheiden sollten dann aber alle.
Wabhrscheinlich ist das nicht so einfach,
wie ich mir das vorstelle ... Wir Hunde
sind da ja etwas einfacher gestrickt. Am
Ende zahlt vor allem, dass der neue Ober-
blrgermeister mit klugen und zielorien-
tierten Entscheidungen daflir sorgt, dass
Bremerhaven sich positiv entwickelt. Ich
bleibe also gespannt, was die Wahl und
die damit verbundenen nachsten sieben
Jahre flr uns bereithalten.

So, genug Uber Politik geredet, dank des
Frihlings gibt es so viel Neues zu entde-
cken, ich muss jetzt dringend los.

Wir horen uns wieder!
Euer Snoopy




@ KARTENSTERNE
& Karin Schroder

HOLEN SIE
sICH IHRE

Klarheit
far Thren
‘Lebenswegd

MEINE METHODEN FUR IHRE ANTWORTEN

Lenormandkarten Verschiedene Pendel Wurfelorakel

Orakelkar.

karinschroeder_kartensterne kartensterne.de [HIE




Wir @ Dein Zuhause. =it

Energieberatung.



