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Irgendwas ist anders, oder? Genau, wir
feiern mit der neuen Ausgabe nicht nur
Ostern, sondern auch die Fisch-Haupt-
stadt Bremerhaven. MOIN Fischtown!
Nirgendwo in Deutschland laufen mehr
Fischstabchen vom Band, wird mehr
filetiert und gerauchert als in unserer
Heimatstadt. Aber keine Sorge, falls du
keinen Fisch magst: In unserer neuen
Ausgabe ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei. News, Veranstaltungen, Tipps
und Trends - frisch auf deinen Tisch.
AuBerdem gibt es wieder jede Menge
Gewinne! Von der Flasche Eierlikor fiir
das Osterfest bis hin zu Gutscheinen
fiir Kochshows.

Das Fischkochstudio ist eine einzigartige
und gleichzeitig traditionsreiche Institution
in Bremerhaven. Zum Deichtalk haben
wir uns mit Kiichenchef Ralf Harms ge-
troffen. Wahrend er routiniert einen Lachs
zerlegte, gab er uns Kochtipps, sprach
Uber seine Lieblingsgerichte und die Ent-
wicklung zum modernen Fischkochstudio.
Das ganze Interview liest du ab Seite 8.
Wie Fisch besonders lecker wird, weil3

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de

ot

auch der Fischhandler Sven Victoria - und
schreibt dariiber in unserer Genuss-Ko-
lumne ab Seite 18. AuBerdem stellen wir
ab Seite 42 den deutschlandweiten Markt-
flihrer im Bereich Fisch und Meeresfriichte
vor: Das Bremerhavener Unternehmen
Deutsche See.

Bremerhaven und das Cuxland haben
selbstverstandlich noch viel mehr zu bieten
als Fisch: Welche regionalen Lebensmittel
du wo bekommst, liest du ab Seite 20 -
dort verlosen wir auch frische und leckere
Preise fiir deine Ostertafel. Ganz neu ist
die Rubrik ,Dein Tag in ...": Wir geben
dir ab sofort in jeder Ausgabe Tipps fiir
einen besonderen Tagesausflug zu Zielen
in der Region. Zum Auftakt geht es ab Seite
30 nach Bremen. Oder willst du mit dem
Rad neue Wege in und um Bremerhaven
entdecken? Dann haben wir ab Seite 26
passende Routen fiir dich. Wenn du den
Friihlingsbeginn lieber im eigenen Garten
verbringst, findest du ab Seite 48 unsere
Tipps fiir den perfekten Start in die Saison.
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Fischtown!

Sportlich wird es natlrlich auch wieder:
Wir haben in unserer Serie #teamspirit
mit dem Vorstand der Deutschen Stiftung
Sail Training Uber das Segeln auf der ,Ale-
xander von Humboldt II” gesprochen. Wie
aus Fremden eine Crew wird, erfahrst du
ab Seite 58. AuBBerdem spricht Eisbaren-
Coach Steven Esterkamp auf Seite 61 tiber
Teamgeist und die Aufstiegschancen. Zum
Abschluss hat wieder Redaktionshund
Snoopy das Wort: Dieses Mal geht es auf
Seite 81 um die Leinenpflicht.

Wir wiinschen dir sonnige
Friihlingstage und frohe Ostern!

Folge uns auf Facebook und Instagram!
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ARTSPACE:

KUNSTILERINNEN UND
KUNSTLER KONNEN SICH
JETZT BEWFRBEN

Das internationale Kunstfestival artspace
Bremerhaven startet in die Vorbereitungen:
Am 22, und 23. August wird die Alte Blirger
wieder zur Leinwand flir Kunst und Kultur
unterschiedlichster Disziplinen. Die Bewer-
bungsphase ist gestartet und lauft noch bis
zum 15. Marz. Mehr als 300 Kiinstlerinnen
und Kiinstler hatten sich im vergangenen
Jahr beworben. Auf der Stral3e, in Ateliers,
Wohnungen und Treppenhausern waren
unter anderem Gemalde, Installationen,
Fotografien und Performances zu sehen.

Weitere Infos zu artspace findest du hier:
artspace-bremerhaven.de




FISCHTOWN PINGUINS
STARTEN IN DIF
HEISSE PHASE

Jetzt wird es nochmal spannend: Im Mérz stehen
fir die Fischtown Pinguins die letzten Spiele der
DEL-Hauptrunde auf dem Plan. Sie treffen unter
anderem zu Hause auf die Straubing Tigers (4.
Marz), den ERC Ingolstadt (6. Marz) und die Dresd-
ner Eislowen (15. Marz). Diese Spiele entscheiden
auch dartiber, wer ab dem 17. Marz in den Playoffs
antritt. Spatestens am 7. Mai steht dann der neue
Deutsche Meister fest. Die Fischtown Pinguins
waren im vergangenen Jahr im Viertelfinale gegen
die Kolner Haie ausgeschieden. Jetzt muss also
auch die Fankurve richtig Gas geben!

BREMFEFRHAVEN ERHOHT
DIF. GRUNDSTEUFR

(Pl 0 Sl

STEFFEN HEUMANN STARTET
NEUES WEIN-RESTAURANT

Vielen Bremerhavenern ist Steffen Heumann
noch als ehemaliger Geschéftsfiihrer und Gast-
geber im PIER 6 bekannt. Fiir MOIN Bremerhaven
schrieb der Gastronom in der Genuss-Kolumne
mehrmals Uber seine kulinarische Leidenschaft.
Jetzt 6ffnet er hier sein eigenes Restaurant unter
dem Namen ,Mit Leib und Seele”. Auf der
Karte stehen Klassiker wie Rinderrouladen,
Konigsberger Klopse und gedunsteter
Schellfisch. Als Sommelier legt Steffen
Heumann auBerdem Wert auf eine

gro3e Weinauswahl.

~Mit Leib und Seele"” offnet
mittags und abends in der
ehemaligen ,,Gaststdtte am
Biirgerpark” in der Biirger-
park-Siedlung, Auf der Bark 30.

Zum 1. Januar 2025 war deutschlandweit

die Grundsteuer reformiert worden. Die
beflirchteten Kostensteigerungen blieben
meistens aus - in Bremerhaven mussten
viele Haus- und Wohnungseigentimer so-
gar weniger Grundsteuer zahlen. Rund eine
Million Euro floss laut Magistrat dadurch
weniger in die Stadtkasse. Doch das andert
sich jetzt wieder: Die Stadtverordneten
haben die Erhohung des Hebesatzes flr
die Grundsteuer B von 896 auf 927 Prozent

MQ"I&S{CHTOWN

beschlossen. Damit liegt Bremerhaven
deutlich hoher als die Stadt Bremen mit
755 Prozent und der niedersachsi-

sche Durchschnitt von rund 449

Prozent (laut IHK Niedersach-

sen). Der Bremerhavener

Magistrat schatzt, dass

durch die Erhohung rickwirkend zum 1.
Januar 2026 pro Jahr etwa 7,51 Euro pro
Eigentumswohnung oder 16,42 Euro pro
Einfamilienhaus zusatzlich fallig werden.

WIR WACHSEN ZUSAMMEN

WILL KOMM;

N B
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GROTE * KELLIMG

MOIN Bremerhaven ist lange in einer Art
kreativer Fernbeziehung entstanden. Die
Redaktion sal3 bei der GROTE MEDIA,
Grafik und Gestaltung bei KELLING Mar-
keting - man kannte sich bestens, nur
eben oft Giber Telefon, Mails und Video-
calls. Hat funktioniert. Und wie. Jetzt ist
aus der bewahrten Zusammenarbeit aber
mehr geworden. Wir haben, wie unse-
re Eltern noch so romantisch zu sagen
pflegten, ,unsere Plinnen zusammen-
geschmissen”. Seit Anfang des Jahres
sind beide Agenturen offiziell unter einem
Dach vereint - als GROTE KELLING.

Fir uns flhlt sich das ein bisschen an wie
Klassentreffen, Einzugsparty und Neuan-
fang zugleich. Kolleginnen und Kollegen,
die man bisher nur von der Stimme oder
aus kleinen Kacheln auf dem Bildschirm
kannte, trifft man jetzt im Flur, an der
Kaffeemaschine, beim Team-Friihstiick
oder dem neuen Pizza-Donnerstag, auf
den wir uns ausdrticklich freuen.

Inhaltlich treffen dabei zwei starke Welten
aufeinander. Die GROTE MEDIA bringt
ihre Erfahrung in Redaktion, Storytel-
ling, Content und Vermarktung ein
- mit Gespdr fir Themen, Menschen
und Reichweite. KELLING Marketing
steht fiir Design, Markenauftritt,

Kampagnen und klare visuelle Sprache.
Zusammen entsteht eine Agentur, die
Ideen nicht nur denkt, sondern sie auch
sichtbar macht - fiir Unternehmen, Insti-
tutionen und Projekte aus Bremerhaven
und ganz Deutschland.

Fir MOIN Bremerhaven bedeutet das
vor allem kiirzere Wege und noch mehr
gemeinsames Feilen an Inhalten, Layouts
und Ideen. Wenn Redaktion, Gestaltung
und Vertrieb Tiir an Tir arbeiten, entsteht
eine neue Dynamik - ohne dass sich der
Charakter des Magazins verandert.

Denn fiir dich bleibt alles wie gehabt:
MOIN Bremerhaven erscheint weiterhin
alle zwei Monate, ist kostenlos und erzahlt
Geschichten aus der Seestadt. Regional,
neugierig und nah dran. Nur die Macher
dahinter sind jetzt ein Team. Aus ,,zusam-
men arbeiten” ist ,zusammen wachsen”
geworden. MOIN!

grote-kelling.de

G
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HKOCH
FISCH
Studlir
Kichenmelster

Flachsommelier
Ralf Harms

FRISCHER EISCH, VIEL

FACHWISSEN und ein ordentlicheg

SCHUSS HUMOR

DEICHTALK MIT FISCHKOCHSTUDIO-
KUCHENCHEF RALF HARMS

B -!'F""'

Fisch zubereiten ist schwierig - so das Geriicht. Dabei konnen auch wenig
erfahrene Hobbykoche leckere und unkomplizierte Gerichte auf den Tisch
bringen. Kiichenmeister und Fischsommelier Ralf Harms zeigt im Fischkoch-
studio, wie es geht. Da lasst sich auch fiir Fortgeschrittene noch eine Menge
lernen. Der Kiichenchef spricht mit uns im Deichtalk iiber die richtige
Zubereitung, traditionelle Rezepte, frische ldeen und sein Lieblingsgericht.

Mq:‘IpStCHTOWN

Moin Ralf, was kommt bei euren

Kochshows auf den Teller?
Oft unser ,Garantfisch”, der Lachs. 90
Prozent der Gaste hier essen gerne Lachs.
Der vertragt und verzeiht auch viel - auBer
das Totgaren. Wir machen dann gerne
ein ,buntes Blech” mit verschiedenen
Fischsorten und unterschiedlichen Top-
pings aus dem Backofen. AuBerdem geht
es auch darum, Fisch richtig zu braten.
Wie gehe ich mit der Pfanne um? Wie
wende ich ihn, wann ist er gar? Dazu
kommt dann noch das richtige Wiirzen.
Ich erklare, wie ich es mache: Wenn ich
einen frischen Fisch habe, streue ich da
ein bisschen Salz, ein bisschen Zitronen-
pfeffer riiber, dann packe ich ihn in die
Pfanne. Die sollte nicht zu heil3 sein, der
Fisch glasig garen.

Welche Shows und Kurse

bietet ihr an?
Es gibt bei uns unterschiedliche For-
mate. Die Kochshows gibt es als ,Origi-
nal”, ,Gourmet” und ,Premium", jeweils
mit Bifett im Anschluss. Bei der ,Ori-
ginal”-Kochshow zeigen wir die Basics
der Fischzubereitung. In der ,Gourmet"-
Kochshow flir Kenner arbeiten wir oft mit
saisonalen Zutaten und Trendrezepten. In
der ,Premium"-Variante nutzen wir auch
Schalen- und Krustentiere oder kombi-

nieren mit Fleisch. Bei den Shows kochen
wir vorne, die Gaste schauen zu. Bei den
Kochkursen geht es tiefer in die Materie.
Da prasentieren wir dem Gast ein Mend,
das er dann selbst nachkocht.

Im Fischkochstudio stehst du -
neben dem Fisch - im Mittelpunkt.
Wie viel Showmaster muss da in
einem stecken?
Es gibt viele Koche, die konnen super
kochen. Und es gibt viele Menschen,
die kdnnen super sabbeln. Hier musst
du beides kdnnen. Du solltest das infor-
mativ und interessant riiberbringen und
SpaB sollte auch dabei sein. Du musst
die Leute ja abholen und kannst nicht nur
stumpf runterpredigen. Ich bin selbst im
Prifungsausschuss fiir die Koch-Meis-
terprifung. Von daher weil3 ich, wie man
Wissen vermittelt. Dann wird mal ein Joke
gemacht, eine Anekdote erzahlt. Der Gast

LEBEN & LIEBEN / 9

Ralf Harms mit seinem Team:

Servicekraft Vanessa Fabeck
und Koch-Kollege Florian
Zerbst, Foto Martina Buchholz

soll merken, dass man Freude an seiner
Arbeit hat. Das Wissen mit SpaR3, Liebe
zum Produkt und Respekt vor dem Produkt
zu vermitteln, das ist flr mich eigentlich
eine Selbstverstandlichkeit.

Woher bekommst du die

Inspiration fiir eure Gerichte?
Man ist hier im Fischereihafen ja im Prin-
zip an der Quelle. Irgendwo sieht man
immer was - bei Kollegen, im Restaurant,
im Fernsehen oder im Internet. Das pro-
biere ich dann aus und passe es an. Ich
mochte den Fisch jedes Mal neu in Szene
setzen und ihm am besten eine eigene
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helle und moderne Fischkochstudio) Man
hat hier wirklich Raum, sich kreativ aus-

zuleben, das Produkt darzustellen und

FISCH KOCHSTUDIO Lust auf Fisch zu machen.
Welchen Fisch magst du
personlich am liebsten?
Das gibt es nur in Bremerhaven: Ein Kochstudio fiir die leckere, gesunde Ganz klassisch, gebratenen Rotbarsch
und verantwortungsvolle Zubereitung von Fisch. 1927 als Lehrkiiche fur mit Kartoffelsalat. Das passt immer. Dann
angehende Hausfrauen gegriindet, bietet das Fischkochstudio heute einen pochierten oder gekochten Schell-
Shows, Kurse und Seminare fiir alle an - vom absoluten Anfanger bis fisch mit einer schonen Senfsof3e - auch
zum Profi. Mehr als 10.000 Géaste besuchen es pro Jahr. Es erhielt unter sehr, sehr lecker. Natlrlich auch See-
anderem den Seafood Star 2025 fiir das ,Beste Fischevent” von der teufel und Seezunge, wenn wir ins High
internationalen Fachzeitschrift FischMagazin. End gehen. Das, was man von frither so
gewohnt ist - ein schones Stiick Fisch
fischkochstudio.de mit einem einfachen Kartoffelsalat oder

griinem Salat.

Jetzt habe ich Hunger bekommen.
Vielen Dank fiir das Gesprach!

Note mitgeben - damit die Gaste denken:
.Das ist mal was ganz anderes”. Das ist
das Schonste an unserem Beruf: Wir er-
leben immer etwas Neues, kdonnen von
anderen lernen und etwas Neues kreieren.

Das Fischkochstudio gibt es - in
etwas anderer Form - schon seit
fast 100 Jahren. Benutzt ihr noch
Rezepte von damals?
Den Matjessalat. Das Rezept ist noch so,
wie es meine Vorganger gekocht haben.
Ansonsten - Also, wenn ich eine Scholle
brate, brate ich eine Scholle. Da muss
ich aufpassen, wie durch sie gebraten
wird, dass die Haut kross wird. Das ist
das Gleiche wie friiher. Heute haben wir
das ganze Jahr iber Stdfriichte und Ge-
muse, nicht nur saisonal. Da sind wir im
Vergleich zu friiher wirklich verwohnt.
Wir haben inzwischen beim Biifett und
bei den Kochkursen auch immer etwas
Vegetarisches oder Veganes dabei. Und

MoF"IpStCHTOWN

zwar nicht nur Gemuse oder Salat, son-
dern Quinoa-Pfannen, spezielle Pasta
und so weiter.

lhr seid auch als kulinarische

Botschafter fiir Bremerhaven

auf Messen und Veranstaltungen

unterwegs. Wo trifft man euch

dann?
Wir machen die Standverpflegung flir die
Fischereihafen-Betriebsgesellschaft FBG
auf der Fisch International in Bremen und
bei der Internationalen Tourismusbodrse
Berlin. Da gibt es Klassiker - nicht nur
Fisch - wie Bremerhavener Fischsuppe,
Labskaus, Knipp oder mit Zitronendl con-
fierten Kabeljau. Darauf freuen sich viele
Touristiker schon das ganze Jahr. Wir wa-
ren auch schon oft auf der Grlinen Woche
in Berlin und zuletzt auf dem Deutschen
Marineball in Mecklenburg-Vorpommern.
Da haben wir gemeinsam mit dem Bre-
mer Ratskeller das Bundesland Bremen

reprasentiert. Wir hatten ein Zweierlei
vom Kaviar: einmal ein cremiger Tatar
und einmal einen geflammten Kaviar mit
Schokolade. Das kam sehr gut an.

Wie bist du zum Kochen und zum

Fischkochstudio gekommen?
Jeder Koch hat Fisch als Teil seiner Aus-
bildung - da geht kein Weg drumrum.
Nach der Ausbildung war ich Jungkoch
bei Natusch. Da haben wir hier im Fi-
schereihafen Silvesterballe und ahnli-
che Veranstaltungen im Fischbahnhof
betreut. Und als ich 2013 gehort habe,
dass das Fischkochstudio einen neuen
Kiichenmeister sucht, war das flir mich
ganz einfach: Man kannte sich, es gab
grof3es Interesse. Damals sah das Fisch-
kochstudio mit den vielen Fliesen und
kleinen Fenstern noch eher aus wie ein
Schlachthaus. Aber wir haben gesagt: ,Es
wird groB3, es wird schon”, Und jetzt? (Ralf
Harms deutet in das 2014 runderneuerte,

Lachs geht immer - am besten frisch filetiert.

B
GEWINNSPIFL

Mochtest du gerne bei einer Kochshow dabei sein?
Dann mach mit! Gemeinsam mit dem
Fischkochstudio verlosen wir:

2X2 KARTEN FUR DIE KOCHSHOW ,,ORIGINAL" MIT BUFETT

Um zu gewinnen, musst du alle im Magazin versteckten
Ostereier finden. Schicke uns eine E-Mail mit der richtigen
nzahl der Ostereier unter dem Betreff ,Fischkochstudio” und mit
deiner Postleitzahl an gewinnspiel@moin-bremerhaven.de

Teilnahmeschluss ist der 24. April 2026.
Die Teilnahmebedingungen findest du auf unserer
Website. Viel Gliick! (
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KURZ & KNAPP

MEINE STARKEN
Spal3 am Beruf, Belastbarkeit
und ich bin relativ umganglich.

MEINE SCHWACHEN
Manchmal bin ich etwas
sehr temperamentvoll und
ungeduldig.

MEIN LEBENSMOTTO

Spal3 haben an dem, was man
macht. Und auch mal mit dem
zufrieden sein, wie es ist.

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN

Den Fischereihafen und den
Neuen Hafen finde ich
unwahrscheinlich schon. Und
ich mag natiirlich den Fisch.

WAS ICH UNBEDINGT NOCH
MACHEN WILL

Wasserski fahren und

zum Eishockey gehen.
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MEHR ALS
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UNTERNEHMEN AUS FISCH- UND
LEBENSMITTELINDUSTRIE HABEN IHREN
SITZ IM FISCHEREIHAFEN

MILLIONEN
FISCHSTABCHEN LAUFEN
HIER PRO TAG VOM BAND

1938 gehorten
193 r1ISCHDAMPFER

zur Bremerhavener Fangflotte

650.000

Kubikmeter

KUHLHAUSFLACHE MACHEN DEN
FISCHEREIHAFEN ZU ,EUROPAS
TIEFKUHLTRUHE"

M‘jﬁCHTOWN
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IN ZAHLEN
DIE , JAN
MARIA"
HEUTE HAT NOCH KANN
EIN FISCHTRAWLER TAGLICH BIS ZU
SEINEN HEIMATHAFEN IN 100 TONNEN
BREMERHAVEN - FRISCHFISCH
DIE ,, JAN MARIA" VERARBEITEN

RUND

200.000

TONNEN FISCH WERDEN PRO JAHR
IN BREMERHAVEN VERARBEITET

1885

BRACH DER ERSTE
FISCHDAMPFER DEUTSCHLANDS
VON BREMERHAVEN AUS ZU
SEINER ERSTEN FANGREISE AUF

4.500

Beschdiftigte arbeiten
in der Fisch- und
Lebensmittelwirtschaft

LEBEN & LIEBEN /
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MILLIARDEN FUR
EINEN KRIEGSHAFEN?

IM BRENNPUNKT: BREMERHAVEN RUSTET AUF

Dass Transporter voller Panzerfahrzeuge im Uberseehafen anlegen, ist in Bre-
merhaven nichts Ungewohnliches. Auch Schiffe und Hubschrauber der Marine
gehoren hier zum Stadtbild. Bald kénnte das Militéar noch viel prasenter werden
1,35 Milliarden Euro will der Bund in die Ertiichtigung des Hafens fiir militari-
sche Zwecke stecken. AuBerdem konnte hier ein neuer Marinestiitzpunkt ent-
stehen. Das sorgt nicht nur fiir Freude.

13
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Seit Jahren ist die Drehbriicke im Kaiserhafen

kaputt und muss dringend erneuert werden.

,Wir befinden uns in einer Zeitenwende":
Das sagte Ex-Bundeskanzler Scholz nach
Beginn des russischen Uberfalls auf die
Ukraine 2022. Im Hinblick auf das bro-
ckelnde Verhaltnis zwischen der EU und
den USA schlagt Friedrich Merz aktuell in
dieselbe Kerbe. Die EU - und Deutschland
- mussen demnach in ihrer Verteidigung
selbststandig werden, um sich gegen im-
mer aggressiver auftretende GroBmachte
behaupten zu kdnnen. Ein Baustein daftr
liegt vor unserer Haustur: Der Bremerha-
vener Hafen. 1,35 Milliarden Euro aus dem
Verteidigungshaushalt sollen hier bis 2031
investiert werden, um die Infrastruktur aus-
zubauen - rund 150 Millionen Euro davon
bereits in diesem Jahr.

Geld, das der Hafen dringend bendtigt.
Die Stromkaje muss saniert werden, eine

MoF"gCHTOWN

neue Drehbrlicke im Kaiserhafen muss her,
eine neue Nordmole errichtet. AulBerdem
sind viele Hafenanlagen in einem schlech-
ten Zustand. Allein der Kajen-Neubau am
Containerhafen wird laut Schatzungen von
bremenports rund 770 Millionen Euro kos-
ten. ,Den Seehafen geht es wie der Bun-
deswehr - beide wurden Uber Jahrzehnte
in ihrer Modernisierung vernachlassigt”,
beklagt der Zentralverband der deutschen
Seehafenbetriebe (ZDS) in einer Presse-
mitteilung. Reichen da die 1,35 Milliarden
Euro wirklich fiir einen Befreiungsschlag?

VIEL LOB AUS WIRTSCHAFT

UND POLITIK

Eine willkommene Investition und ein
wichtiges Zeichen sind sie allemal, da
sind sich lokale Vertreter der Politik und
Wirtschaft einig. André Grobien, Prases

der IHK fiir Bremen und Bremerhaven,
spricht von ,groRartigen Nachrichten" und
einem ,entscheidenden Impuls” fir die
Wettbewerbsfahigkeit und die ,strategi-
sche Leistungsfahigkeit” Bremerhavens.
Oberbiirgermeister Melf Grantz misst den
Zahlungen eine ,enorme Bedeutung” zu.
,Die Investitionen des Bundes wirken sich
auch auf die Privatwirtschaft im Hafen aus,
wenn unsere Infrastruktur verbessert und
der Hafen zukunftsfahig gemacht wird",
erklart er.

Woflr genau die Bundesmittel genutzt
werden sollen, ist nicht 6ffentlich gemacht
worden - schlieBlich kdnnte das den Ha-
fen angreifbar machen. Hafenbetreiber
bremenports bleibt unkonkret: ,Neben der
Ertlichtigung von Kaianlagen, technischen
Anlagen, Arbeitsschiffen, Liegenschaften
und Verkehrsanbindungen stiinden dabei
die Energieinfrastruktur, Digitalisierungs-
projekte und weitere leistungssteigernde
MaBnahmen in den Hafen auf der Agenda,
die nun umgesetzt werden kdnnen.” Sicher
sei jedoch, dass die Investitionen Tausende
von Arbeitsplatzen in und um die Hafen
Uber die kommenden Jahre sichert.

» Die geplanten
BaumalSnahmen und
Modernisierungen sind ein
enormer Gewinn fir die
generelle Zukunfistihigkeit
der Hiifen. «

bremenports-Chef Robert Howe

Bei aller Freude wird auch Kritik laut. Stim-
men aus der Hamburger Politik und Hafen-
wirtschaft fiihlen sich benachteiligt und
fordern ebenfalls Investitionen aus dem
Verteidigungshaushalt. Der Zentralverband
der deutschen Seehafenbetriebe (ZDS)
mit Sitz in Hamburg meint, dass die Mittel
fir Bremerhaven nur ein erster Schritt
sein dirften. ,Zur Verteidigungsfahigkeit
und Resilienz Deutschlands gehort, dass
mehrere Standorte an Nord- und Ostsee
in die militarische Planung einbezogen
und entsprechend finanziell berticksichtigt
werden”, so Hauptgeschéftsfiihrer Florian

Keisinger.

LEBEN & LIEBEN / 15

BREMERHAVEN ALS ,,ZIELSCHEIBE"
1983 hat der Waffenumschlag tiber Bremer-
haven schon einmal flir eine riesige Demo
mit mehreren tausend Friedensaktivisten
gesorgt. 2020 versuchten Greenpeace-Mit-
glieder, die Einfahrt eines Militarfrachters
in den Hafen zu stoppen. Auch heute stellt
sich die Friedensbewegung deutlich gegen
den Ausbau: ,Fur die geplante Kinder-
grundsicherung hat die Bundesregierung
kein Geld, wahrend flir die Aufriistung
unbegrenzt Mittel bereitgestellt werden”,
erklart die Initiative ,Mut zum Frieden Bre-
merhaven” in einem aktuellen Schreiben.
Sie beflirchtet, dass die Region Bremer-
haven durch die Aufriistung im Konfliktfall
zu einer ,bevorzugten Zielscheibe flir An-
griffe” werde und fordert einen ,Friedens-
hafen” anstelle eines ,Kriegshafens”.

Zum Schutz Bremerhavens will die Marine
aktuellen Medienberichten zufolge bis 2029
sechs Minenjagdboote im Fischereihafen
stationieren. AuBerdem wird Uber eine
neue Marinebasis im Stadtgebiet nach-
gedacht. Ein moglicher Standort ware
daflir am Blexer Bogen - dort, wo eigent-
lich der Energy-Port fiir den Umschlag
der Offshore-Windenergie-Industrie ent-
stehen sollte. Das Verteidigungsministe-
rium hat dies bisher aber nicht bestatigt.
Klar ist: Mehr als 8,6 Milliarden Euro aus
dem Sondervermogen fiir die Bundeswehr
stehen der Marine flir Neuanschaffungen
zur Verfugung - unter anderem fir neue

Korvetten, Fregatten und Kampfboote.
ELE
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DIE KUNST KEHRT ZURUCK:

KULTURKIRCHE STARTET NACH
SANIERUNG NEU

Ausstellungen im Mittelschiff, Yoga vor
dem Altar, Lichtinstallationen am Gewél-
be: Die Kulturkirche Bremerhaven steht
fiir Kunst und Veranstaltungen vor der
besonderen Kulisse der Pauluskirche.
Doch in den vergangenen Jahren konnte
der 1905 an der Hafenstral3e errichtete
Bau kaum dafiir genutzt werden. Seit
2021 war wegen defekter Leitungen der
Strom abgestellt. Am 21. Marz startet
die Kulturkirche dort mit einer Doppel-
ausstellung und einem Festprogramm
in ein neues Veranstaltungsjahr.

Kuratorin Dr. Lena Reichelt tbernahm im
September 2024 die Leitung der Kulturkir-
che. Da war die Pauluskirche aufgrund der
veralteten und zum Teil geféhrlichen Elek-
trik schon seit drei Jahren geschlossen.

M‘;‘lpstCHTOWN

Die neue Kuratorin brachte wieder Leben
in das Gotteshaus - ein sicherer Bau-
strom-Anschluss sorgte zumindest fur
das Notigste, um Ausstellungen und Ver-
anstaltungen zu ermoglichen. ,Wir haben
viel improvisiert. Jetzt kann wieder Alltag
einkehren”, freut sich Dr. Lena Reichelt.

Seit August 2025 wurde die Pauluskirche
rundum saniert. Risse im Mauerwerk wur-
den verschlossen, das Dach ausgebessert,
neue Brandschutztiiren eingebaut - und
moderne Stromleitungen verlegt. Kiinst-
lerinnen und Kiinstler konnen so wieder die

Eine monumentale Bronzeeule mitten in der
Pauluskirche: Das war das Herzstlick der
Ausstellung "Dunkle Zeiten" von Stefan Strumbel.

Foto: Jens Weyers

gebaudeeigenen Licht- und Soundanlagen
nutzen. Ihren besonderen Charme hat die
neogotische Backsteinkirche behalten.
,Der Raum hier bietet total viel. Durch die
Installationen und Performances konnen
wir ihn immer wieder neu entdecken”, sagt
Dr. Lena Reichelt. ,Die Kiinstlerinnen und
Kinstler haben hier ganz andere Moglich-
keiten als in einem Museum oder in einer
Galerie."

DIE PAULUSKIRCHE

Der neogotische Backsteinbau
an der HafenstraBe 124 wurde
am 19. Marz 1905 eingeweiht.
Die neue Kirche war dringend
notig, da die Einwohnerzahl in
Lehe Ende des 19. Jahrhunderts
stark stieg und die Alte Kirche an
der Langen StraBe langst nicht
mehr genug Platz bot. 1944 er-
litt das Gebaude einen schwe-
ren Bombentreffer und stirzte
teilweise ein. Bis 1953 wurde die
Kirche wieder aufgebaut und neu
eroffnet. Neben den Altarfens-
tern des Bremer Kiinstlers Heinz

Lilienthal zahlen die Orgel von
Paul Ott und die Aussichtsplatt-
form auf dem Kirchenturm zu

ihren Besonderheiten.

DOPPELAUSSTELLUNG MIT

VIEL PROGRAMM

Das neue Programm der Kulturkirche be-
ginnt am 21. Marz mit einer Doppelaus-
stellung der beiden Kiinstlerinnen Anna
Holzhauer und Franziska von den Driesch
unter dem Titel ,flip". Erstmals arbeiten sie
zusammen und wollen ganz verschiedene
Seiten des Gebaudes, aber auch der Insti-
tution Kirche aufzeigen. Eroffnet wird das
neue Kulturkirchen-Jahr mit einem Festakt
ab 15 Uhr. Von Marz bis Juni begleitet ein
Rahmenprogramm die Ausstellung - unter
anderem mit Gesprachen mit den Kiinst-
lerinnen, Vortragen sowie Meditation und
Yoga in der Kirche.

Jflip" wird in der Kulturkirche bis zum 13.
Juni zu sehen sein. Darauf folgt eine Aus-
stellung der international tatigen Kiinstlerin
Alke Reeh, die sich auf das Gestalten von
Flachen mit unterschiedlichsten Mate-
rialien und Formen spezialisiert hat. Die
Eroffnung ist fir den 29. August geplant.
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Das Rahmenprogramm setzt sich zum
Beispiel aus Performances der Tanz-Etage
und einem Orchesterkonzert zusammen.

Beide Ausstellungen sind jeweils don-
nerstags, freitags und samstags von 16
bis 19 Uhr und sonntags von 11 bis 15 Uhr
geoffnet. ,Die Ausstellungen und alle Ver-
anstaltungen sind fiir alle kostenlos. Wir
wollen das Miteinander fordern”, erlautert
Dr. Len Reichelt. Die Kulturkirche wird von
der Hanns-Lilje-Stiftung, der Evangelisch-
lutherischen Landeskirche Hannover und
vom Kirchenkreis Bremerhaven gefordert.
Seit 2013 hat sie zahlreichen namhaften
Klnstlerinnen und Kiinstler aus Berei-
chen wie Installationen Uber Fotografie
bis Malerei an der Hafenstral3e einen Ort
fur ihre Ausstellungen und

Performances gegeben.

Mehr Infos zur

Kulturkirche \ /

Kuratorin Dr. Lena Reichelt stellt das neue

Jahresprogramm der Kulturkirche vor.
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DIE GENUSS-
KOLUMNE VON
SVEN VICTORIA

Frischer Fisch, kurze Wege und
ein Schnack am Stand: Fur
Sven Victoria vom Seefisch-

groBhandel Helmut Stanislaus

gehort all das untrennbar zum
Genuss. In unserer Kolumne
beschreibt er, warum der Markt
fuir ihn der beste Ort fiir gutes
Essen ist.

- GENUSS beginnt
schon am

MARKTSTAND

Fiir mich beginnt Genuss nicht erst in
der Pfanne oder auf dem Teller, son-
dern viel frither - am Wochenmarkt.
Zwischen Gesprachen, Fragen, einem
kurzen Schnack iliber das Wetter und
der ehrlichen Neugier auf das, was heu-
te besonders gut aussieht. Wahrend der
Corona-Zeit habe ich die Wochenmaérk-
te als Absatzmarkt wiederentdeckit.
Heute sind sie mein Schwerpunkt - und
ehrlich gesagt: Ich mochte es gar nicht
mehr anders haben.

Mit unseren beiden Verkaufswagen
sind wir regelmaBig unterwegs, einer
in Bremen, einer hier in Bremerhaven.
Mittwochs und sonnabends stehe ich
auf dem Wochenmarkt in Geestemiinde,
donnerstags vor der GroBBen Kirche und
freitags in Wulsdorf. Fiir viele Kunden
sind diese festen Tage inzwischen ge-
nauso Routine wie der erste Kaffee am
Morgen. Man kennt sich, man vertraut
sich - und genau das macht fiir mich den
besonderen Reiz aus.

Am Wagen verkaufe ich Frischfisch ,von
Aal bis Zander", dazu Raucherfisch, Ma-
rinaden und 36 verschiedene Salate. Das
Sortiment ist bewusst breit, denn Genuss
ist individuell. Der eine sucht ein schones

-h‘bfo.t en
Salate

Der Verkaufswagen von Stanislaus steht
auf den Wochenmérkten in Geestemiinde,

Wulsdorf und vor der GroBen Kirche

Stlick Kabeljau fiir den Abend, die nachste
etwas Gerauchertes flrs Brot, wieder
andere lassen sich einfach inspirieren.
Auf dem Wochenmarkt darf man fragen,
vergleichen, riechen, schauen - Fischkauf
ist Vertrauenssache, und Zeit gehort dazu.

Ein paar einfache Tipps gebe ich meinen
Kunden immer gern mit: Guter Frischfisch
riecht neutral, leicht nach Meer - niemals
streng. Die Augen sollten klar sein, das
Fleisch fest und glanzend. Fiir den Trans-
port reicht oft schon eine Kiihltasche, zu
Hause gehort der Fisch moglichst kiihl
gelagert und am besten noch am selben
Tag zubereitet. Weniger ist dabei oft mehr:
ein guter Fisch braucht keine groRBe Show,
nur Respekt und etwas Fingerspitzen-
gefuhl im Umgang.

Der SeefischgroBhandel Helmut Stanislaus

den Wochenmarkten in Bremerhaven und
Bremen bietet Stanislaus an seinem Fir-
mensitz An der Packhalle IX, Abteilung 34
jeden Freitag auch einen Werksverkauf an.

Der Wochenmarkt

ist fir mich kein nos-

talgisches Relikt, son-

dern ein lebendiger Ort des
Genusses. Und wenn jemand mit

einem guten Gefiihl, einer Idee flirs Abend-
essen und vielleicht sogar einem neuen
Lieblingssalat nach Hause geht - dann
weil3 ich, warum ich genau hier richtig bin.

stani-fisch.de

wurde 1971 gegriindet und wird seit 2015
in dritter Generation von Sven Victoria
und seiner Frau Birte, Enkelin des Firmen-
griinders, gefiihrt. Neben dem Verkauf auf
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FRISCH UND LECKER:

Wir bieten
regionales Angusfleisch
aus biologischer Tierhaltung

E-Mail: info@angushof-hubert.de
Telefon: 0176/ 70846748

www.angushof-hubert.de

Warum eigentlich lokal kaufen? Die Vor-
teile liegen auf der Hand. Der Kopfsalat
muss vom Feld bis auf deinen Teller nur
einen kurzen Weg zurticklegen und ist
damit oft frischer. Wenn du bei regionalen
Anbietern einkaufst, unterstltzt du die
hiesige Wirtschaft und sicherst Arbeits-
platze. AuBerdem kannst du zum Beispiel
auf den Wochenmarkten oder in Hofladen
direkt mit den Erzeugern sprechen, wenn
du Fragen zu ihrem Produkt hast.

Klar, alles wachst zwischen Weser und
Elbe nicht. Gerade Obst hat oft einen wei-
ten Weg bis in den Supermarkt hinter sich,
denn 80 Prozent des Angebots stammt
aus dem Ausland, wie das Bundesminis-
terium fir Landwirtschaft erhoben hat.
Aber zum Beispiel Apfel, Birnen oder
Beeren kommen auch von lokalen Hofen.
Besonders wichtig ist die lokale Herkunft
den Kunden laut Ernahrungsbericht bei
Obst, Gemuse und Eiern, Brot und Back-
waren sowie Fleischwaren. ;

Fruchthandel Pk&d

=5 8. )0

o
%r, e ¢
EMUsE . sUDF®

Unser Geschaft in der Rickmersstr. 68:
Mo., Di.,, Do., Fr. 8-=18 Uhr und Sa. 8—13 Uhr
Wochenmarkt Geestemiinde: Mi. + Sa. von 7-13 Uhr

Tel. 0471 53229 - www.fruchthandel-dietzel.de
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Mit dem Friihling beginnt wieder die Sai-

ALL DAS FINDEST DU ZUM BEISPIEL AUF DEN h son der Bauernmarkte im Fischereihafen.
: An sechs Sonntagen bieten am Schau-

B RE M E RH AYE N E R . N\ fenster Landwirte und Handler aus der
WOCH EN MARKTEN: _ _f \ '- Umgebung ihre Produkte zum Verkauf

an - Pflanzen, Backwaren, Fleisch, Hand-
gemachtes. Von dort ist es nicht weit zu
+ In Geestemiinde mittwochs und samstags 4 den Bremerhavener Fischmanufakturen.
auf dem Konrad-Adenauer-Platz Auch, wenn der Fisch nicht direkt in der
_ ' Wesermiindung ins Netz geht, wird er
In Lehe mittwochs und samstags auf | _ ' _ - hier verarbeitet, gerduchert oder zube-
dem Ernst-Reuter-Platz ' Eh reitet. Backfisch mit Kartoffelsalat gehdrt
_ ; schlieBlich zu Bremerhaven wie Méwen
In Leherheide mittwochs und samstags _ : \ ' und Schmuddelwetter.
an der Hans-Bockler-Stral3e .

In Wulsdorf freitags auf dem
Heinrich-Kappelmann-Platz

Frischer Fisch - in Bremerhaven mit
In Mitte mittwochs und samstags . | viel Erfahrung zubereitet,

an der BogenstraBe

Vor der GroBen Kirche dienstags, donnerstags

und freitags ‘ A\ _, - -}-i - ‘. II h"l”‘l” '““I | | MAX GAé’I NGER

GLUCK AUF DEN STRASSEN - OPEN AIRS 2026

der vor der GroRen Kirche von 10 bis 17 Uhr % ‘: Ml i P : FR 04. SEE’ 2026, 20:00 UHR

OPEN AIR | STADTHALLE BREMERHAVEN

Geoffnet ist jeweils von 7 bis 13 Uhr,

C%Orenzen Das reichhaltige Angebot an Obst und Gemuse vom

Fruchthandel Dietzel bekommst du auf dem Geeste-
miinder Wochenmarkt und auch taglich im Geschéft an

Karl Lorenzen, Weine und Spirtuosen GmbH & Co. KG seit 1949

der RickmersstraBBe 68. Regionale Produkte gehdren in

LORENZEN Sekt Privat Cuvée trocken Jahrgangssekt O ) . . Wir machen Backfisch
Unser Privat Cuvée fiihrt Sie mit seiner dezenten den hiesigen Edeka-Markten fest zum Sortiment. Viele —
seit Uber 100 Jahren!

Restsiile und sanften Mineralitét in eine Welt “ .
vollmundiger Fruchtaromen. Apfel, Birnen und Kartoffeln kommen von lokalen Land-

0,751 Flasche nur 7,80 € (1,0//10,40) . . . . .
wirten. Es gibt Honig, Eier und Fleisch aus dem Cuxland, Montag bis Freitag 11,00 — 1815 Unr
LORENZEN Sekt Chardonnay Jahrgangssekt Fischprodukte und sogar Kaffee aus dem Fischereihafen Samstag 11.00 — 14.30 Uhr

Dieser Chardonnay Sekt begeistert durch seine vielfaltige i | . e 12
volle, elegante Struktur. Das feine Aroma der edlen und vieles mehr. Dazu kommen saisonale Angebote. Bei
@’ Chardonnay Traube wird Sie begeistern. Edeka stehen auch regionale Spirituosen fiir dein Osterfest BismarckstraBe 34 - 27570 Bremerhaven Hoers
Forenze

0,75l Flasche nur 8,95 (1,01/11,93) i
HEER bereit - ebenso bei den lokalen Experten von Lorenzen. 0471 - 21743 - www.fischbratkuechehoepker.eatbu.com STADTHALLE-BREMERHAVEN.DE ) E/EE EIEII:/\]E?SIEIE

ph Kostlin

© Ch&to
i . -‘
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—
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AUS DER REGION BIS

VOR DIE HAUSTUR

Immer beliebter wird es, sich Obst und
Gemdtse direkt nach Hause liefern zu
lassen. Auf Bestellung bringen dir ver-
schiedene Anbieter einmal wochentlich
eine Kiste voller saisonaler und regionaler
Leckerbissen direkt an die Tur. In Bremer-
haven gibt es als Anbieter zum Beispiel
den Lieferdienst ,Das Gemuseabo" und
den von den Elbe-Weser-Welten betrie-
benen Hof Olendiek.

Fehlt noch das tagliche Brot. Das liebste
Lebensmittel der Deutschen hat viel Tra-
dition und steht fir Regionalitat - frisch
aus dem Ofen deines Backers schmeckt
es schlieBBlich am besten. Viele Backereien
setzen bei der Herstellung auf Produkte
aus dem Umland. Katharina Engelhard
von der Engelsbackerei in Hagen geht so-
gar noch weiter: Viele Friichte und Krauter
fir ihre Kuchen und Torten stammen aus
ihrem eigenen Garten - zum Beispiel
Minze, Rhabarber und Himbeeren. Wei-
tere Zutaten wie Milch und Eier kommen
ebenfalls aus der naheren Umgebung.

Ob fiir den besonderen Osterbrunch oder
fir jeden Tag: Bremerhaven und das Cux-
land stecken also voller regionaler Ge-
nusse. Das ist nicht nur nachhaltig und
gut flr lokale Anbieter, sondern auch
richtig lecker! i LE

LECKERBISSEN ZU GEWINNEN

Suchst du noch nach besonderen Genlissen fiir deine Oster-
tafel? Dann mach mit bei unserem Gewinnspiel! Gemeinsam mit
dem Fruchthandel Dietzel und der Weinhandlung Lorenzen ver-

losen wir einen frisch zusammengestellten Obstkorb und eine
Flasche Eierlikor. Um teilzunehmen, beantworte folgende Frage:

WIE VIELE WOCHENMARKTE GIBT ES IN BREMERHAVEN?

Schicke die Losung unter dem Betreff ,Regional” und

Angabe deiner Postleitzahl bis zum 27. Marz 2026 per E-Mail

an gewinnspiel@moin-bremerhaven.de s

Wir wiinschen dir viel Gliick!

-

aer biolade,,

“.wrlwﬂ & Nchmu,-“

in Geestemiinde

Susanne Koch-Saltik
Bremerhaven - Friedrichstr. 19

Telefon 0471/3088077 In der Engelsbickerei findest
* du handgemachte Tértchen,
E-Mail: Brownies und Eiscreme in
derbioladen@nord-com.net gemiitlicher Atmosphire —
Offnungszeiten: nachhaltig produziert.
Mo.~Fr. 8.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-13.00 Uhr (=] [E Genusszeiten:

ﬂ mit eigenem Parkplatz

ENGELSBACKEREI

Kostliche Cafékultur
im schénen Cuxland

HIMMLISCHER
GENUSS:

Das Café
»Engelsbickerei«

Do. bis So.
AL 1218 Uhr

Telefon: 04746 /93 88 82

www.engelsbaeckerei.de

Im Bocksacker 9
/ 27628 Hagen im Bremischen

MoF'.gCHTOWN
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ANZEIGE

DAS GEMUSEABO:
REGIONALE FRISCHE DIREKT NACH HAUSE

Biologisch angebautes Obst und Gemiise aus der Region, jede Woche frisch und bis an deine
Haustiir geliefert: Dafiir steht das Gemiiseabo. Verschiedene Arten von Bio-Kisten sind
online zur Auswahl: Von handlichem Obst und Gemiise fiir die Arbeit und zu Hause iiber die

passenden Zutaten fiir saisonale Gerichte bis zum bunten Mix.

Die Inhalte lassen sich individuell anpas-
sen. AuBerdem kannst du Extras wie Brot,
Kéase oder Kuchen dazubuchen. Das spart
Einkaufsstress und Kistenschleppen. Was
in deiner Box stecken soll, darfst du jedes
Mal aufs Neue festlegen - der Webshop
bietet mehr als 5000 Produkte, alle zu 100
Prozent bio. Wann und wie oft geliefert wird,
bestimmst du selbst.

Neue Kunden konnen eine unverbindli-
che Probierkiste bestellen. Das Abo bindet

Im Friihling beweist das PIER 6 erneut,
wie vielseitig Genuss sein kann - mit
italienischem Lebensgefiihl, einem
besonderen Osterbrunch und einem
Comedy-Abend.

Den Auftakt macht die Veranstaltungs-

reihe ,Auf 80 Tellern um die Welt: :
=

Italien". on A wie Antipasti bis Z wie
Zabaione geht es kulinarisch auf ‘
den Stiefel. ,Es gibt authentisch ¢
italienische Gerichte jenseits

von Pasta, ausgewahlte Weine
aus ltalien und eine passende,
stimmungsvolle musikalische
Begleitung", verspricht PIER-6-
Geschaftsflihrer Nico Flahmann.

dich an keinen Vertrag: es ist wochentlich
kiindbar. Geliefert wird aus dem nieder-
sachsischen Dorverden nach Bremerhaven
und in den gesamten Landkreis Cuxhaven.
Das Unternehmen besteht inzwischen seit
mehr als 28 Jahren und hat ein vielfaltiges
Netzwerk aus lokalen und tiberregionalen
Bio-Lieferanten aufgebaut.
3 LE

gemueseabo.com

ANZEIGE

: voller Genuss und
erhaltung im PIFR 6

Zu Ostern heil3t es dann wieder entspannt
genieBen. Beim Osterbrunch mit Flying
Menl startest du mit einem reichhaltigen
Friihstlicksbuffet, bevor dich ab etwa 11.30

(

0

Uhr kleine, feine Kostlichkeiten direkt am
Platz erreichen - abwechslungsreich,
kreativ und voller Friihlingsaromen.

Fir beste Unterhaltung sorgt schlieBlich
die Komische Nacht Ende April: Finf
unterschiedliche Kunstler geben sich
den ganzen Abend das Mikrofon in die
Hand, wahrend du dich von einem bun-
ten Comedy-Programm (iberraschen

lassen kannst. Ein Friihling, der Lust

auf mehr macht. 3 JS
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RAUF AUFS RAD

Der Friihling kommt zuriick und es wird Zeit, den Drahtesel NORDENHAM

wieder zu satteln, um die Umgebung neu zu erkunden. Wir

haben dir zwei Touren herausgesucht, auf denen du die LUNEPLATE

Schenkel strampeln und die Seele baumeln lassen kannst.

DEDESDORF

STADLAND

SANDSTEDT

ot

FISCHTOWN
/7

e

BREMERHAVEN
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KLEINE WESER-RUNDREISE

(MIT MINI-KREUZFAHRT)

Diese Route ist quasi ein Kurzurlaub im
Stiden auf zwei Radern. Gestartet wird an
den Havenwelten, dort, wo Hafen, Stadt
und Wasser zusammenkommen. Du fahrst
Uber die Geeste und die Doppelschleuse
und schon nach wenigen Minuten liegt
der Trubel hinter dir, der Weg fuihrt direkt
am Fluss entlang raus aus Bremerhaven.
Der Blick schweift Uiber die Weser, Schiffe
ziehen vorbei, der Deich gibt den Takt vor.
In Dedesdorf bietet sich Gelegenheit fiir
eine kleine Pause am Strand, zum Beispiel
in der ,\Weserperle".

In Sandstedt liberquerst du mit der Fahre

die Weser, mit Bockwurst in der Hand und
Wasserspritzern im Gesicht. Auf der ande-

E-Bikes

ren Seite flhrt der Weg an der Strohauser
Plate entlang, vorbei an Rodenkirchen und
dem stillgelegten Kernkraftwerk Unter-
weser. Uber den GroRensieler Hafen und
den Weserstrand entlang geht es durch
Nordenham bis nach Blexen, wo du die
Fahre zurlick nach Bremerhaven nimmst
und bei der zweiten Bockwurst und einem
Getrank den Blick auf die Skyline der
Seestadt geniel3t, bevor die letzten Meter
zurlick zu den Havenwelten flihren.

Zwei Fahren, ein kleiner Bockwurst-Test,
viele Weserblicke und jede Menge frische
Luft machen diese Runde zu einer idealen
Tagestour.

Pedelecs
Bosch-Antrieben

Bei uns bekommen Sie eine faire und kompetente
Beratung in entspannter Atmosphére.

Unsere Produkte bieten wir immer zum besten
Preis-Leistungs-Verhaltnis an.

Wir arbeiten mit allen wichtigen Fahrrad- Leasing-
gesellschaften zusammen, wie z.B. Albis, Business-
bike, Bikeleasing, Jobrad, Eurorad.

Wichtig ist uns, immer schnell und unkompliziert im Sinne
des Kunden zu handeln.

Inzahlungnahme zu Hochstpreisen! Bis zu 1000,- €

Viele Bikes der Marken i:S

Abwrackpramie fur Ihr altes Bike.

Y, Flyer, Victoria, Qio

und KTM bis zu 30% redu2|ert

Am Bahnhof 1 - 27619 Schiffdorf - 04703 2255727

radhaus-boeschen.de
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Weiter geht es durchs GoethestraBenviertel und
den Twischkamp, am Stadion vorbei durch den
Speckenbiitteler Park mit der Bockwindmiihle und
der Allee der heilenden Baume. Uber ParkstraBe und
Debstedter Weg fiihrt der Weg ins Fehrmoor, das
letzte intakte Hochmoor im Land Bremen. Interessant
fir Geografie-Freaks: Hinter der Fehrmoorbriicke
fahrst du rund 200 Meter durch Niedersachsen, und
bist dann wieder im Land Bremen.

LEHERHEIDE

Zurlck fahrst du am Erikasee vorbei durch das
Schierholzgebiet und den Wischacker (ber die
Geeste und dann am Geestewanderweg entlang
wieder in die Innenstadt.

Die Mischung aus Stadtnahe und landlicher Ruhe

macht die Route besonders. Sie eignet sich fiir eine

entspannte Feierabendrunde genauso wie fiir einen

NATUR IM NURDEN ausgedehnten Ausflug am Wochenende. Keine gro-

(MIT KLEINEM GRENZVERKEHR) Ben Anstiege, keine Hektik - dafiir viel Gelassenheit

auf zwei Radern. B S
Diese Tour zeigt die griine Seite von Lehe und Le-
herheide, wandelt aber auch auf den Spuren der
Bremerhavener Geschichte. Zunachst geht es von

. . . . . o
den Havenwelten ins Kistnerquartier und (ber die n /e in Sc wu O

LEHE Kistnerstral3e zum Zollinlandplatz, wo die Stadt plotz-

lich weit weg scheint. Die rund 200 Meter durch die Entspannt radeln
griine Oase in der City musst du das Rad allerdings mit Ihrem neuen E_Bike

mal schieben.
A\

&

MITTE

'QF !’ Nutzen Sie unsere
’% Fahrrad-Teststrcke

Der Fahrradiaden
der Lebenshilfe

. Fahrradverkauf & -reparatur
Offnungszeiten: Heinrich-Brauns-Str. 6
Montag bis Mittwoch: 10 bis 16 Uhr 27578 Bremerhaven
Donnerstag: 10 bis 18 Uhr Tel. 04 71 - 80050-911
Freitag: 10 bis 14:30 Uhr www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Di. 21.04.2026 18 Uhr | Laura Silverstone (UK)
Preisgekrénte Gitarristin und Singer-Songwriterin

Majﬁcurowu
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Ihr Spezialist in Bremerhaven
{ tours

RAD & SCHIFF

Flusskreuzfahrten

Sie lieben das Wasser und Schiffe? Und Radfah-
ren sowieso? Wir bieten lhnen beides: vielseitige
Flusskreuzfahrten und Flusskreuzfahrten
kombiniert mit abwechslungsreichen Radtouren.

Mit dem Friihling beginnt auch endlich wieder
unsere Rad & Schiff Saison.

Besuchen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Bremerhaven.

SE-Tours GmbH

Am Grollhamm 12a | 27574 Bremerhaven

@ 0471 800735

info@se-tours.de | www.se-tours.de
Mo-Do 8—lg—h_r & Fr 8-16 Uhr

L
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Unsere Region an Elbe und Weser hat
viel zu bieten. Wir nehmen dich in jeder
Ausgabe mit zu einem Tagesausflug
und zeigen dir, was es in deiner Um-
gebung alles zu erleben gibt.

Bremen ist die groBe Schwester von Bre-
merhaven - und ein Reiseziel flir Touristen
aus aller Welt. Die Hansestadt besteht
aber nicht nur aus Rathaus, Dom und
Roland. Entdecke mit
uns das vielseitige und

lebendige Zentrum
unseres Bundeslands.

MQ‘?:CHTOWN

10 UHR

Erstmal einen Kaffee! In Bremen 6ffnete
das erste Kaffeehaus Deutschlands und
die braunen Bohnen spielen bis heute im
Seehandel eine groBRe Rolle. Guten Kaffee
gibt es hier dementsprechend auch an
vielen Orten. Besonders gemditlich sind
die Cafés im Schnoor, einen schonen
Ausblick hast du daflir zum Beispiel in
der Uberseestadt und an der Schlachte.
Frisch gerosteten und vielfach pramier-
ten Kaffee fliir zu Hause findest du in
der Traditionsrosterei Minchhausen im
Stephaniviertel. Das Kontor bietet neben
zahlreichen Bohnen und Tees mit seiner
originalen Einrichtung sogar eine kleine
Zeitreise in die 1960er.

11 UHR

Zeit fiir Kultur. Bremens zahlreiche Mu-
seen decken jeden Geschmack ab. Fa-
milien mit Kindern finden im Universum
spannende Mitmach-Experimente rund
um Mensch, Technik und Wissenschaft.

Der Schnoor ist Bremens

urtlimlichstes und schénstes Viertel.,

Das Ubersee-Museum macht Kultur und
Natur in Amerika, Asien und Afrika erleb-
bar. Gemalde, Grafiken und Skulpturen
namhafter Kiinstler wie Direr, Rubens,
van Gogh und Picasso zeigt die Bremer
Kunsthalle. Auf moderne Kunst ab 1960
hat sich die Weserburg spezialisiert. Und
die Bottcherstral3e ist ein einziges Kunst-
werk - mitsamt zwei Museen zu den Wer-
ken von Paula Modersohn-Becker und
Ludwig Roselius.

13.15 UHR

Ein Ausflug macht hungrig. Zum Glick
gibt es in Bremen an jeder Ecke Lecker-
bissen aus unzahligen verschiedenen
Landern. Eine kulinarische Weltreise
kannst du zum Beispiel entlang des Os-

tertorsteinwegs unternehmen: von Korea-
nisch Uber Spanisch bis zu Libanesisch
oder Georgisch. Feinstes Streetfood aus
unterschiedlichsten Landern findest du
aulBerdem konzentriert in der Markthalle
Acht am Domshof - ob Tapas, Bowls,
Burritos oder Teigtaschen. Hier gibt es
eine groBe Auswahl auf kleinem Raum.

14.30 UHR

Wie ware es mit einem Verdauungsspa-
ziergang? Den Weserdeich entlangfla-
nieren geht auch in Bremen - etwa vom
Osterdeich bis an die Schlachte. Hier
kannst du die Stadt aus einer anderen
Perspektive erleben. Wenn du lieber ins
Grine willst, ist der Burgerpark nur we-
nige Schritte vom Hauptbahnhof entfernt.
In der abwechslungsreichen Landschaft
findest du auch mehrere Spielplatze,
Denkmaler und sogar ein Tiergehege.

15.15 UHR

Bremens Innenstadt hat wie alle ande-
ren in den letzten Jahren einige Anbieter
verloren. Dennoch reihen sich entlang

T ——

der ObernstraBe und Sogestral3e, in der
Lloyd-Passage und in der Domshof-Pass-
age Geschafte und Boutiquen fir jeden
Geschmack aneinander. Alternative klei-
ne Modeladen findest du auch rund um
die Sielwall-Kreuzung im Ostertorviertel.
AuBerhalb der City liegen die Shopping-
Center Waterfront, Weserpark und Ro-
land-Center. Wenn du Bremer Speziali-
taten, besondere Leckerbissen oder ein
kleines Geschenk suchst, wirst du in den
Geschaften in der BottcherstraBe oder im
Schnoor bestimmt flindig.

18.00 UHR

Bremen kann nicht nur internationale
Kiiche, sondern auch regional und deftig.
Genau wie bei uns zahlt Labskaus zu
den traditionellen Speisen. Wirzig und
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sehr sattigend ist auBerdem der Bremer
Knipp - gebratene Gritzwurst mit sauren
Gurken, Apfelmus und Bratkartoffeln oder
Brot. Dazu vielleicht eines der in Bremen
gebrauten Biere?

19.30 UHR
Showtime! Der beste Abschluss fiir
deinen Tag in Bremen ist eine Show in
einem der zahlreichen Bremer Theater
oder Konzertsalen. Ob klassisch in der
Glocke oder im Theater am Goetheplatz,
Kabarett und Revue im GOP-Theater,
Metropol-Theater oder einem Konzert in
der OVB-Arena oder einem Kulturzentrum
wie dem Schlachthof - hier ist fiir jeden
Geschmack das Passende dabei.

iLE

DIE BREMISCHE
TRADITIONSROSTEREI
IM STEPHANIVIERTEL

KAFFEEROSTEREI AUGUST MUNCHHAUSEN
Geeren 24 - 28195 Bremen - Telefon 0421-12100

Offnungszeiten Mo.-Fr. 10-12:30 Uhr
www.muenchhausen-kaffee.com




EISBAREN
BREMERHAVEN
DIE NACHSTEN
HEIMSPIELE

EISBAREN VS.
UNI BASKETS MUNSTER
Sonntag, 8. Marz, 15 Uhr

EISBAREN VS.
HAKRO MERLIN
CRAILSHEIM
Sonntag, 22. Marz, 15 Uhr

EISBAREN VS.
NURNBERG FALCONS
Sonntag, 12. April, 15 Uhr
(GVB-Arena Bremen)

EISBAREN VS.
GIESSEN 46ERS
Sonntag, 26. April, 15 Uhr
(GVB-Arena Bremen)

Tickets:
tickets.dieeisbaeren.de

MoF"gCHTOWN

> 02
DD

FISCHPARTY

25. & 26. APRIL
Samstag 11 bis 22 Uhr
Sonntag 11 bis 18 Uhr

36. Fischparty
Bremerhaven -
Das kulinarische Festival
fiir Fischliebhaber!

Seit Uber drei Jahrzehn-
ten ladt die Fischparty im
Schaufenster Fischereihafen
zu einem einzigartigen
Erlebnis rund um Genuss,
Musik und maritimes
Flair ein.

Es gibt kulinarische High-
lights, Live-Musik, Mitmach-
aktionen, Vortrage und
vieles mehr rund um den
Fisch! Auch das Fischkoch-
studio und das Museums-
schiff GERA laden ein,
wahrend auf dem Marktplatz
Koche aus aller Welt ihre
Spezialitaten prasentieren.

START IN DIE
FLOHMARKT-
SAISON

Zwei beliebte Veranstaltun-
gen fiir Schnappchenjager
und Second-Hand-Lo-
ver stehen wieder in der
Stadthalle Bremerhaven an:
rund um Mode flir Frauen
dreht sich feminin am 11.
April von 1700 bis 20.00 Uhr.
Spielzeug, Kinderkleidung
und Ausstattung steht bei
Kids & Co am 12. April von

11.00 bis 15.00 Uhr im Mittel-
punkt. Am 15. Marz 6ffnet
auch wieder der Flohmaxx

auf dem lkea-Parkplatz in
Bohmisiel von 8.00 bis 15.00
Uhr, weitere kommende
Termine sind dort der 5. und
6. April. An den Sonntagen 1.
und 29. Mérz ladt auBerdem
der Flohmarkt vom Verein
zur Forderung behinderter
Kinder und Jugendlicher
an der Packhalle IX wieder
von 9.00 bis 15.00 Uhr zum
Stobern ein.

OB % ¢ 0 b

Kategorien im
Uberblick

Sport
Kultur
Wissen
Party
Natur
Familie
Shopping

LITERARISCHE
WOCHEN 2026

Vom 25.02 bis zum
18.03.2026 finden die
Literarischen Wochen
der Volkshochschule

Bremerhaven statt. Die
diesjahrigen Literarischen
Wochen bestehen aus
finf Lesungen und zwei

Filmvorstellungen.

Die Volkshochschule
Bremerhaven ladt Literatur-
interessierte herzlich ein,
die Literarischen Wochen
zu entdecken und sich
von facettenreichen
Geschichten und
eindrucksvollen Lesungen
inspirieren zu lassen.

—

HOCHSCHULE
vouksHCHSCHULE LH S

Regelmaliige Termine

Digital-Café =

15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Montag

DIENSTAG

Job Café im Jobcenter
09.00 Uhr | Foyer des
Jobcenters Bremerhaven |
Grimsbystr. 1a | jeden vierten
Dienstag im Monat

Digitale Sprechstunde =)
15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Dienstag

Astronomie (nicht nur) fiir
Kinder =) &

16.00 Uhr | PHANOMENTA |
Hoebelstr 24 | Jeden zweiten
Dienstag des Monats

MITTWOCH

Frauen-Sprachcafé )
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Mittwoch

Theatersnack zur
Mittagszeit

12.30 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Mittwoch des Monats

DONNERSTAG

Sprachcafé %)

17.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Donnerstag

Kreatives Schreiben

in der Stadtbibliothek
11.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Biirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Donnerstag des Monats

FREITAG

Blick hinter die Kulissen
des Stadttheaters ) 7
16.00 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10 | jeden ersten
Freitag im Monat

Tag der offenen Tiir =)

15.00 Uhr | Tierschutz Bremer-
haven eV. | Vieldnder Weg 137 |
jeden ersten Freitag des Monats

SternenNé&chte im BAD 2
20.00 Uhr | BAD 2 | Schiller-
straBe 144 | jeden ersten
Freitag des Monats

Wochenmarkt Langen
07.00 Uhr | Lindenhof-Zentrum |
Debstedter Str. | jeden Freitag

Wochenmarkt

Bad Bederkesa

08.00 Uhr | Bad Bederkesa |
Mattenburger Str. | jeden Freitag

Kino in der Amtsscheune
18.30 Uhr | Geestland |

Amtsstr. 8 | jeden ersten Freitag
des Monats

Repair Café Bremerhaven
12.00 Uhr | Blirgermeister-
Schmidt-Str. 190 | Jeden zweiten
Samstag des Monats
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Mehrtigige
Termine

SA 07.03 BIS SO 08.03

Buddy in Concert - Die
Rock’n’Roll-Show - Mit den
original Stars aus dem Buddy
Holly-Musical 7

Samstag 20.00 Uhr | Sonntag
18.00 Uhr | TiF | Am
Schaufenster 6

SA 14.03 BIS SO 15.03

Aktzeichnen 1
10.00 Uhr | Volkshochschule |
Kunstraum 201 | Lloydstr. 15

DO 05.03 BIS FR 22.05

Wolfgang Kleinschmidt -

Ich bin widerspriichlich/
Werkschau

18.30 Uhr | Galerie der Arbeit-
nehmerkammer Bremerhaven |
Barkhausenstr. 16

Mitmachzirkus El Dorado ()
09.30 Uhr | Sportplatz Lintig |
Schoolstroot | Geestland

FR 27.03 BIS SO 29.03
Weinmesse Bremen [7] 7
Freitag und Samstag 10.00 Uhr,
Sonntag 12.00 Uhr | Halle 5 |

Findorffstr. 101

FR 20.03 BIS SA 21.03
Nachts im Klimahaus ()
18.00 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Léngengrad 8

SA 11.04 BIS SO 12.04

21. Zweirad- und Freizeitmesse
Samstag 12.00 Uhr, Sonntag
10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 7

07.03 BIS 09.08

Schiffe - Hafen - Schleusen:
Fotografien aus den Jahren
1975 bis 2025 von Klaus-Peter
Kiedel

10.00 Uhr | Historisches Museum
Bremerhaven | An der Geeste 3

16.03. BIS 20.03

1000 Gesichter Stiliibungen
auf dem Weg zur eigenen
Bildsprache (= 7%

09.00 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15

23.03 BIS 25.03

Die Kraft der Musik - Bildungs-
zeit im Lande Bremen (&) ¢
09.00 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15
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Wiederkehrende
Termine

SO 01.03 BIS SA 18.04

Sweeney Todd 7
Stadttheater Bremerhaven |
GrofBes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

01.03 | 15.00 Uhr

07.03 | 19.30 Uhr

18.04 | 19.30 Uhr

DI 03.03 BIS DO 12.03

Troja! Blinde Passagiere im
trojanischen Pferd 1
Stadttheater Bremerhaven | JUB
| Columbusstr. 2

03.03 | 10.30 Uhr

04.03 | 10.30 Uhr

05.03 | 10.30 Uhr

06.03 | 10.30 Uhr

09.03 | 10.30 Uhr

10.03 |10.30 Uhr

11.03 |10.30 Uhr

12.03 | 10.30 Uhr

DO 05.03 BIS SO 22.03

De Witwenclub 7
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

05.03 | 19.30 Uhr

07.03 | 19.30 Uhr

11.03 |19.30 Uhr

20.03 | 19.30 Uhr

22.03 | 15.00 Uhr

DO 05.03 BIS FR 24.04

State of the Union - Keiner
hat gesagt, dass du ausziehen
sollst ¢

Quartier No. 159 | Blirger-
meister-Smidt-Str. 159

05.03 | 19.30 Uhr

01.04 | 19.30 Uhr

15.04 | 19.30 Uhr

24.04 | 19.30 Uhr

MoF"gCHTOWN

FR 06.03 BIS FR 17.04

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer =) &
Tourist-Info Hafeninsel |
H.-H.-Meier-Str. 6

06.03 | 18.00 Uhr

20.03 | 18.00 Uhr

03.04 | 19.00 Uhr

17.04 | 19.00 Uhr

e o
(oL
Biirgerklub

Bremerhaven
von 1860 e.V.

SIND SIE EIN KULTUR-
INTERESSIERTER
GESELLIGER MENSCH?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Melden sie sich bei Thomas Pfeifer
telefonisch unter 0471 887 11 oder
buergerklub.bremerhaven@mail.de

Braunsberger Str. 2 | 27580 Bremerhaven

FR 06.03 BIS SO 26.04

BOOKPINK 7
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

06.03 | 19.30 Uhr

12.03 | 19.30 Uhr

11.04 |19.30 Uhr

26.04 | 15.00 Uhr

FR 06.03 BIS SA 25.04

Gefihrliche Liebschaften 7
Stadttheater Bremerhaven |
GrofBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

06.03 | 19.30 Uhr

08.03 | 15.00 Uhr

13.03 | 19.30 Uhr
21.03 | 19.30 Uhr
25.04 | 19:30 Uhr

MO 09.03 BIS DO 16.04

La Traviata 7_*
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

09.03 | 18.30 Uhr

14.03 | 19.30 Uhr

19.03 |19.30 Uhr

29.03 | 18.00 Uhr

04.04 | 19.30 Uhr

10.04 | 19.30 Uhr

16.04 | 19.30 Uhr

MO 09.03 BIS MO 27.04
Wildnisclub + &) ()

09.03 | 15.30 Uhr | Die Villa Bre-
merhaven | Vieldnder Weg 166
13.04 | 15.30 Uhr | Biirgerpark
Bremerhaven

20.04 | 15:30 Uhr | Die Villa Bre-
merhaven | Vieldnder Weg 166
27.04 | 15.30 Uhr | Biirgerpark
Bremerhaven

D1 10.03 BIS DI 14.04

Astronomie fiir Kinder: Wo
sind denn nun die Aliens? &
PHANOMENTA | Hoebelstr 24
10.03 | 16.00 Uhr

14.04 | 16.00 Uhr

DO 12.03 BIS DO 30.04

Malerei auf Seide: Textile
Gestaltung 7 (&
Volkshochschule |
Werkraum 124 | LLoydstr. 15
12.03 | 0915 Uhr

19.03 | 0915 Uhr

09.04 | 0915 Uhr
16.04 | 0915 Uhr
23.04 | 0915 Uhr
30.04 | 0915 Uhr

Fiihrung Kaum zu Glauben
&

Tourist-Info Hafeninsel |
H.-H.-Meier-Str. 6

13.03 | 15.00 Uhr

27.03 | 15.00 Uhr

10.04 | 15.00 Uhr

24.04 | 15.00 Uhr

MO 16.03 BIS DO 30.04

Im Spiegelsaal 7
Stadttheater Bremerhaven| JUB
| Columbusstr. 2
16.03 | 10:30 Uhr
17.03 | 10:30 Uhr
18.03 | 10:30 Uhr
19.03 | 10:30 Uhr
20.03 | 10:30 Uhr
27.04 | 10:30 Uhr
28.04 | 10:30 Uhr
29.04 | 10:30 Uhr
30.04 | 10:30 Uhr

SO 22.03 BIS SO 12.04

Die Csardasfiirstin 1 *
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

22.03 | 15.00 Uhr

27.03 | 19.30 Uhr

12.04 | 15.00 Uhr

MO 23.03 BIS DO 23.04

Marie-Antoinette oder Kuchen
fiir alle! 7

Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

23.03 | 19.00 Uhr

29.03 | 18.00 Uhr
10.04 | 19.30 Uhr
17.04 |19.30 Uhr
23.04 | 19.30 Uhr

DI 24.03 BIS FR 24.04

Heroes 7 *

Stadttheater Bremerhaven|
GroRes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

24.03 | 19.00 Uhr

28.03 | 19.30 Uhr

02.04 | 19.30 Uhr

09.04 | 19.30 Uhr

19.04 | 15.00 Uhr

24.04 | 19.30 Uhr

FR 27.03 BIS FR 17.04

Dido and Aeneas 7

GroBe Kirche | Gemeindesaal |
Bilirgermeister-Smidt-Str. 45
27.03 | 17.00 Uhr

08.04 | 10.30 Uhr

09.04 | 10.30 Uhr

11.04 |18.00 Uhr

17.04 |16.00 Uhr

16.04 | 10.30 Uhr
17.04 |10.30 Uhr
20.04 | 10.30 Uhr
22.04 | 10.30 Uhr
23.04 [ 10.30 Uhr

SA 04.04 BIS SA 25.04

De Physikers 7
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

04.04 | 19.30 Uhr

18.04 |19.30 Uhr

19.04 | 15.00 Uhr

24.04 | 19.30 Uhr

25.04 | 19.30 Uhr

MO 30.03 BIS MI 01.04

6. Sinfoniekonzert
»Entdeckungen” 1
GroBes Haus | Stadttheater
Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10

30.03 | 20.00 Uhr

31.03 |19.30 Uhr

01.04 | 19.30 Uhr
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Tagestermine

SO 01.03.

Jubildumskonzert: 30 Jahre
Kinder- und Jugendkantorei
der Christuskirches

16.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr 1.

Gerths Bagaasch i
17.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Etwas besseres als den Tod
e

17.00 Uhr | Figurentheater
Bremerhaven | An der Packhalle
V10

Der Macho Man
18.00 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

MO 02.03.

Literarischen Wochen -
Jonas Liischer i

19.30 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15

SA 28.03 BIS SO 19.04 FR 06.03 BIS SO 15.03 DI 03.03.

Mordpléne mit Himbeerdame 7
piccolo teatro | Blirgermeister-
Smidt-Str. 200

28.03 | 19.30 Uhr

29.03 | 18.00 Uhr

04.04 | 19.30 Uhr

05.04 | 18.00 Uhr

10.04 |19.30 Uhr

11.04 |19.30 Uhr

12.04 |18.00 Uhr

17.04 |19.30 Uhr

18.04 |19.30 Uhr

19.04 |18.00 Uhr

SO 12.04 BIS DO 23.04

Alles Liige? 7

Stadttheater Bremerhaven | JUB
| Columbusstr. 2

12.04 | 16.00 Uhr

14.04 |10.30 Uhr

15.04 | 10.30 Uhr

Eine Frau braucht einen Plan
o3

piccolo teatro | Blirgermeister-
Smidt-Str. 200

06.03 | 19.30 Uhr

07.03 | 19.30 Uhr

08.03 | 18.00 Uhr

13.03 | 19.30 Uhr

14.03 | 19.30 Uhr

15.03 | 18.00 Uhr

DORNROSCHEN IM
UNTERRICHT i

14.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Oberes Foyer |
Theodors-Heuss-Platz 10

Alexander Hacke (Ex- Ein-
stiirzende Neubauten)
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

Fischtown Pinguins vs.
Straubing Tigers ==

19.30 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DO 05.03.

Friihjahrsmesse Arbeit
2026 Wesermiinde &
Bremerhaven -

09.00 Uhr | Agentur fiir Arbeit |
Grimsbystr. 1

Mittagsblick - 15 Minuten
Kunst und Suppe
12.30 Uhr | Kunstmuseum Bre-

merhaven | Karlsburg 1

Online oder telefonisch
0471944770

oder den OR-Code
scannen!

Filiale »Geestemiinde«
CrashoffstraBe 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-StraBe 34 E - E

—

{’ apotheken iEL

Ausbildung bei der
Deutschen Bahn

16.00 Uhr | Agentur fiir Arbeit
Bremerhaven | Grimsbysir. 1

Hitzewallungen, Hirnnebel
und Hormone - ,,Moin
Menno-Pause!" i

18.30 Uhr | Kleiner Linden-
hofsaal | Ohldorpsweg 1A |
Geestland
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Hans Neblung -
Benefizkonzert

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

FR 06.03.
KochClub im Klimahaus )
@&

15.00 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Langengrad 8

Fischtown Pinguins vs.
ERC Ingolstadt ==

19.30 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

kn!P - a Tribute to P!nk +
Just A Girl i

19.00 Uhr | SHIVA Bremerhaven
| Moltkestr. 13

SA 07.03.

Griinkohlparty - wir feiern
den Griinkohl! <

18.00 Uhr | Apollo Bremerhaven |
Georgstr. 73

René Sydow - & Christian
Miedrich - Manner von Welt
e

20:00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstrale 156

Gentle Men 7 &
20.00 Uhr | Jahnhalle |
Jahnstr. 20 | Nordenham

BUDDY in concert i
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Sievener Ostermarkt
11.00 Uhr | Alte Schule Sievern |
Lange StraBBe 20

Frauenrollen! i

18:00 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

MoF"gCHTOWN

Eisbéren Bremerhaven vs.
Uni Baskets Miinster ==

15:00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

MO 09.03.

Literarischen Wochen -
Katerina Poladjan liest aus:
Goldstrand 7

19.30 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15

MI 11.03.

Biicherplausch <

16.30 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Birgermeister-
Smidt-Str. 10

Denis Pfabe - Die Méglich-
keit einer Ordnung

19.30 Uhr | Forum der Arbeit-
nehmerkammer Bremerhaven |
Barkhausenstr. 16

DO 12.03.

Buchclub in der
Stadtbibliothek ©=) 7
17.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Birgermeister-
Smidt-Str. 10

Jahreshauptversammlung
des BUND Wesermarsch
@R %

18.00 Uhr | Umweltstation Iffens
| Beckmannsfelder Weg 2

Heavysaurus % e

17.30 Uhr | Stadthalle Bremerha-
ven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Fotografie: Grundlagen )
18.00 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15

Die Bagage 1
19.30 Uhr | Kleines Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Preyrs feat. Amy Montgo-
mery (IRE) i <

20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

SA 14.03.
KleiderTauschBérse

14.00 Uhr | Klimaschutz-
Werkstatt | Prager StraBe 15

MAMAGEHTTANZEN “¢}¢
20.00 Uhr | Apollo Bremerhaven
| Georgstr. 73

APOLLO TANZT &
23.00 Uhr | Apollo Bremerhaven
| Georgstr. 73

Ringelbeats “{+
20.00 Uhr | Kleinkunstbiihne Die
10ne eV. | Lloydstr. 10

U40 Tanznacht (ab 35) <
20.30 Uhr | Storms Sdben |
Lutherstr. 7

SO 15.03.

WOMAN Friihjahrs-
Shopping

11.00 Uhr | Halle 5 | Findorffstr.
101, 28215 Bremen

Fischtown Pinguins vs.
Dresdner Eisléwen ==

14.00 Uhr | Eisarena Bremerha-
ven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Ein Volksfeind i

15.00 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz

Kino fiir die Ohen: Sherlock
& Watson 18

15.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

TSV Lunestedt: ,Verstaut,
verstaubt, verwandelt” i
15.00 Uhr | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Chorkonzert des Bremer-
havener Kammerchors ,,Der
Tag des Gerichts” 1

17.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Cavewoman - Praktische
Tipps zur Haltung und Pfle-
ge eines Beziehungstaug-
lichen Partners

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MO 16.03.

Literarischen Wochen -
Sarah Lorenz liest aus: Mit
dir, da méchte ich im Him-
mel Kaffee trinken 7

19.30 Uhr | Volkshochschule |
Lloydstr. 15

3. Kammerkonzert
~Lebensweg” i

20.00 Uhr | Deutsches
Auswandererhaus Bremerhaven
| Columbusstr. 65

DI 17.03.

Repair-Café in Leherheide =
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Leherheide | Hans-Bockler-Str. 39

Mutterschutz, Elternzeit
und Elterngeld - Infos fiir
(werdende) Eltern <=

17.00 Uhr | Forum der Arbeitneh-
merkammer | Barkhausenstr. 16

Feuerwerk der Turnkunst 1
18.30 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Soulfood - die Theater-
Kochshow

18.30 Uhr | Fischkochstudio |
Am Schaufenster 6

Ml 18.03.

KinoLitWo: Film

»THE LIFE OF CHUCK"
1. Vorstellung

18.00 Uhr | CineMotion
Bremerhaven| Karlsburg 1

LICHT
Bl

SIE SIND NICHT ALLEIN.

Der Verein Lichtblicke
begleitet Menschen mit
schweren Erkrankungen
und ihre Angehdrigen in

herausfordernden
Lebensphasen.

Mit einflihlsamer Beratung
und Unterstlitzung - auch
zu Transplantation und
Organspende - schenken
wir Halt, Hoffnung und
neue Perspektiven.
Weitere Angebote:

Ocean Film Tour 7 ()
19.30 Uhr | Apollo Bremerhaven |
Max-Dietrich-Str. 22

DO 19.03.

Ausbildungswege in die
Pflegeberufe =)

16.00 Uhr | Agentur flr Arbeit
Bremerhaven | Grimsbystr. 1

FR 20.03.

Die Méwe 7
19.30 Uhr | GroBBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Deichpoeten Poetry Slam =
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

INSTANT IMPRO
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SA 21.03.

Flashback Party <
19.00 Uhr | Apollo Bremerhaven |
Georgstr. 73

KoRn SK i
20.00 Uhr | SHIVA Bremerhaven
| Moltkestr. 13

KARAT - Tour 2026
20.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

SO 22.03.

Eisbdren Bremerhaven vs.
HAKRO Merlins Crailsheim
£

15.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DI 24.03.

Jobcafé
09.00 Uhr| Jobcenter Bremer-
haven | Grimsbystra3e 1A

Osterbéckerei )
10.00 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Léngengrad 8

DO 26.03.

Kreatives Schreiben am
Nachmittag &

17.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10

SA 28.03.

Kldnge zum Wochenende

mit Jan-Hendrik Ehlers
12.00 Uhr | Stadtbibliothek im

Hanse Carré | Blrgermeister-

Smidt-Str. 10

VERANSTALTUNGSKALENDER /

Shanty-Chor De
Trampentrekker i
15.00 Uhr | Deutsches
Schiffahrtsmuseum | Hans-
Scharoun-Platz 1

Mirchenwald (%)
16.00 Uhr | Figurentheater Bre-
merhaven| An der Packhalle VV 10

Gentle Men 7
20.00 Uhr | 10ne | Lloydstr. 10

The ReBeatles 1
20.00 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

GROOVE Boutique - Soul,
Funk & Dance Classics “&
21,00 Uhr | Storms Sében |
Lutherstr. 7

ﬁ\w'bgfr%r

inklusive Pflegedienste
gGmbH

sehen. helfen. achten.

WIR PFLEGEN
INDIVIDUALITAT

0471 -52007 -

asw-bhv.de

Comedy Club

Bremerhaven 1

19.30 Uhr | Apollo Bremerhaven |
Georgstr. 73

Vollmond-Lounge
featuring Ann Vriend 1
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

FR 03.04.

Antonio Vivaldi:
»Stabat mater”

17.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Love Buzz - a Tribute to
Nirvana + Brathering 7
20.00 Uhr | SHIVA Bremerhaven
| Moltkestr. 13

SO 05.04.

Musikalischer Familien-
gottesdienst zu Ostern
10.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Old School Lovers &3
21.30 Uhr | Apollo Bremerhaven |
Georgstr. 73

MO 06.04.

Musikalischer Familien-
gottesdienst zu Ostern
11.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Schlossgeburtstag im
Weidenschloss & 5

14.00 Uhr | Weidenschlooss im
Gesundheitspark Speckenbiittel

MI 08.04.

Tresentheater
20.00 Uhr | Kapovaz | Birger-
meister-Smidt-Str. 147

FR 10.04.

Sekt, schnacken und
Struktur - Der etwas

andere Midelsabend
18:30 Uhr | Kuchenstudio Wendt
| Hans-Bockler-StraBe 32

Nessi Tausenschén
20.00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstr. 156

SA 11.04.

Feminin - neu kaufen
kann jede:r

17.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1
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Jazz-Nacht im Stadttheater
o3

19.30 Uhr | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Kino: Jazzfieber i
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

EH!EE@!IIIIIIIIII
Bauernmarkt

10.00 Uhr | Schaufenster Fische-
reihafen | Am Schaufenster 7

Kids & Co. - Der Flohmarkt
rund ums Kind

11.00 Uhr | Stadthalle Bremerha-
ven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Emmi & Willnowsky - 30
Jahre Emmi & Willnowsky -
Das Best-OF i

15.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Tage alter Musik
18.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Eisbdren Bremerhaven vs.
Niirnberg Falcons BC £
15:00 Uhr | OVB-Arena|
FindorffstralRe 101, Bremen

DO 16.04.

Bundesfreiwilligendienst,
FSJ <
Informationsveranstaltung
16.00 Uhr | Agentur fiir Arbeit
Bremerhaven | Grimsbystr. 1

Swan Lake - Beyond The
Stage | TANZTHEATER &
BALLETT

20.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

MQ‘?:CHTOWN

FR 17.04.

Aladin - das Musical =
16.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Anka Zink - K.O. Kompli-
mente - Schlag sie durch
die Blume i

20.00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstr. 156

MARCEL KOSLING - MO-
MENT MAL!

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SA 18.04.

Peuker liest Ringelnatz <
G

20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

INSTANT IMPRO
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SO 19.04.

Nico Themann “=)
18.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

JAROD MCMURRAN -
JENSEITS DER VERNUNFT
o

18.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

DI 21.04.

Eréffnungskonzert Laura
Silverstone (UK) <
18.00 Uhr | Weserperle |
FahrstraBe | Dedesdorf

Bremerhavener
Rudelsingen

19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Fledermaus-Fiihrung mit
Kastenkontrolle im Biirger-
park Bremerhaven <% (i )
2015 Uhr | Eingang Blrgerpark
Bremerhaven | BismarckstraBe

DO 23.04.

27. KOMISCHE NACHT
19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

JI e
ER IR HETNEH M ERRATITIER EREMEN 18
: iI:lFZl}SI}IJ!_ZIHE-'B?J'I-‘H-}J-J BHE(TERHAVELS

seit 1993

COMEDY

RS ROMPLETIE
PRUGHAITI:
UNOAICHETS:
UNTER:

FR 24.04.

Arnulf Rating - tagesschauer
- stindig aktualisiert <
20.00 Uhr | CAPITOL |

Hafenstr. 156

Powder for Pigeons +
Brathering > e

20.00 Uhr | SHIVA Bremerhaven
| Moltkestr. 13

SA 25.04.

Welcome to Motor-Planet -
15 Jahre Rockmusik i <
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Jazzahead Clubnight:
Mazaratee (IT) <
21.30 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

SO 26.04.

Orchesterkonzert
18.00 Uhr | Christuskirche
Bremerhaven | Schillerstr. 1

Blasorchester Wulsdorf -
Musik fiir Helden und
Legenden

18.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Eisbdren Bremerhaven vs.
GIESSEN 46ers ==

15:00 Uhr | OVB-Arena |
Findorffstral3e 101, Bremen

DO 30.04.

Karriereweg bei der Bun-
deswehr: Arbeitspldtze mit
Entwicklungspotenzial “=
16.00 Uhr | Agentur fiir Arbeit
Bremerhaven | Grimsbystr. 1

Christoph Sieber -
Weitermachen!
20.00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstr. 156
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AUF EINEN DRINK MIT DER FORSCHUNG:

SCIENCE GOES PUBLIC
GEHT IN NEUE RUNDE

Wissenschaft dort erleben, wo man sie nicht unbedingt und wer entscheidet, was

erwartet - genau dafiir steht , Science goes Public”. Die bewahrt wird?

erfolgreiche Veranstaltungsreihe bringt Forschung mitten
ins Stadtleben: in Cafés, Kneipen und besondere Orte, ganz  Bremerhaven ist Sitz vieler inter-
nah dran an den Menschen. Ohne Fachchinesisch, dafiir national bekannter Forschungsinstitu-
mit Neugier, Austausch und liberraschenden Perspektiven.  te. ,Science goes Public” macht diese Starke

sichtbar und zeigt, dass Forschung genauso zu uns gehort wie
Im Marz und April Iadt ,Science goes Public” erneut dazu ein, ak-  Container, Fisch und Werften. Die sechs Abende in Kneipen und
tuelle Forschung aus Bremerhaven kennenzulernen. Hor Dir einen  Lokalen in der ,Alten Biirger” oder in der Nahe davon laden ein
oder warum nicht alle sechs Vortrédge an - immer donnerstags,  zum Zuhoren, Nachfragen und Mitdiskutieren - ganz entspannt.
immer ab 20.30 Uhr, nie langer als 30 Minuten Die Themen sind
so vielfaltig wie die Stadt selbst. Es geht um die Energiewende  Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Wer neugierig
und die Rolle von griinem Wasserstoff, um die faszinierende  geworden ist, findet iiber den QR-Code alle Informatio- -
Welt des Meerwassers, um Eis, Arktisforschung und den Wan-  nen zu Themen, Orten und Hintergriinden der Reihe.
del der Ozeane. Auch Geschichte und Erinnerung spielen eine  Wissenschaft war selten so nah. Sei dabei. _
Rolle: Wie entsteht eigentlich unser Bild von der Vergangenheit, u ’

BREMEN
BREMERHAVEN

12.03. - 16.04
- DONNERSTAGS
- 20:30 UHR

WISSENSDURST Ny

In den Kneipen und Bars
in Bremen und Bremerhaven

ER

DER WISSENSCHAFT

INFOS SCIENCEGOESPUBLIC.DE - -UNTERSTUTZER
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nig, post@moin-bremerhaven.de; Art Direction Sarah Huhle, Judith Beusing, Annika Gerke, Neele Bremer Druckauflage 30.000 Expl. im
Auslagevertrieb Fotos GROTE KELLING (S. 1,7, 8, 10, 82), Jens Weyers (S. 4, 16), Jirgen Rabbel (S. 4, 58), artspace (S. 5), Martina Buchholz
(S. 9), Lena Reichelt (S. 17), Sven Victoria (S. 18, 19), Nikita Kachanovsky (S. 26), Markus Hoeffmann (S. 41), Deutsche See (S. 43), Starthaus
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GROTE
KELLIMG

t WIR DRUCKEN AUF
RECYCLINGPAPIER

EVERS
ReForest

Mehr Baume. Weniger CO2

ER | ID-22071610

Seestadt. Hier ist Deutsche See fest ver-
wurzelt. Gegriindet 1939 mit dem Ziel, die
deutschlandweite Versorgung mit Fisch
sicherzustellen, hat sich das Unternehmen
im Laufe der Jahrzehnte zu Deutschlands
fihrender Fischmanufaktur entwickelt.
Unterschiedliche Marktphasen, Konzern-
zugehorigkeiten und strukturelle Verande-
rungen haben das Unternehmen gepragt

JOBS & WIRTSCHAFT / a1

Eigene Experten sind ganzjahrig weltweit

Produktentwickler Niklaas Prins
findet fiir den traditionellen Fisch

immer wieder neue Ideen,
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Dabei spielt auch Aquakultur eine zuneh-
mend wichtige Rolle. In den vergangenen
Jahren hat Deutsche See den Anteil von
Fischen und Meeresfriichten aus Aquakul-
tur im Sortiment nahezu verdreifacht. Gut
geflihrte Aquakulturen kdnnen natrliche
Bestande hochwertiger Speisefische deut-
lich entlasten - vorausgesetzt, 0kologische
und soziale Aspekte stehen im Einklang mit
wirtschaftlichen Interessen. In Bremerha-
ven durchlaufen alle Lieferungen strenge
Kontrollen. Jede Charge wird geprtift, bevor
sie in die Verarbeitung gelangt.

VIELFALT MIT IDEE

Rund 3.000 Artikel umfasst das Sortiment
der Fischmanufaktur: frischer Fisch aus
nahezu allen Weltmeeren, Raucherwaren,
Delikatessen, Spezialitaten sowie moder-
ne, gekiihlte Convenience-Produkte. Ge-
schaffen wird dieses Angebot von einem
interdisziplinaren Team aus Kochen, Pro-
duktentwicklern und Fischexperten. Pro
Jahr bringt Deutsche See rund 150 neue
Produkte auf den Markt - eine Innovations-
rate von etwa zehn Prozent.

Einer der Kopfe hinter diesen Entwick-
lungen ist Koch und Produktentwickler
Niklaas Prins. ,Ich komme aus der Gast-
ronomie und hatte schon friih den Willen,
etwas Neues auf den Teller zu bringen.

arbeithehmerkammer.de

/AHLEN &
FAKTEN

Griindung: 1939
Sitz: Bremerhaven
(Zentrale & Manufakturen)
Mitarbeiter: ca. 1.700
Niederlassungen: 19 bundesweit
Sortiment: ca. 3000 Artikel
Jahresumsatz: 420 Mio. Euro

Altes neu zu entdecken und so lange zu
experimentieren, bis es genauso ist, wie ich
es mir vorher vorgestellt habe - im besten
Fall natlrlich noch besser. Es muss vom
Geschmack explodieren”, sagt er. Inspira-
tion liefern Food-Trends, Social Media oder
auch einfach eine Prise Mut, kombiniert mit
Erfahrung. Besonders gefragt bleibt dabei
ein Produkt: Lachs, der unangefochtene
Lieblingsfisch der Deutschen und eines
der zentralen Produkte im Hause Deut-
sche See.

HANDWERK TRIFFT TEMPO

Trotz moderner Verfahrenstechnik bleibt
das Handwerk Herzstlick der Produktion.
In der Bremerhavener Manufaktur werden
viele Arbeitsschritte bewusst von Hand

WEIL DU WICHTIG BIST

beraten wir Dich bei allen Fragen rund ums Arbeitsleben.

Wir sind auf Deiner Seite.

M‘;‘lpstCHTOWN

» I's muss
vom Geschmack
explodieren. «

Produktentwickler Niklaas Prins

ausgeflihrt: Filets werden einzeln gesalzen,
Fische behutsam entschuppt, entgratet
und ausgenommen. Gerauchert wird scho-
nend mit ausgewahlten Holzern.

Menge und Qualitat mlssen dabei kei-
ne Gegensatze sein. Das zeigt etwa die
eigens entwickelte LachsstraBe. In nur
vier Minuten wird dort ein ganzer frischer
Lachs vollstandig filetiert. In Spitzenzeiten
entstehen so bis zu 1.000 Lachsfilets pro
Stunde - prazise, effizient und bei konstant
hohem Qualitatsniveau.

VERNETZUNG UND VERANTWORTUNG
In der ,Family of Fish" arbeiten 1700 Be-
schéftigte deutschlandweit fiir Deutsche
See. Von Bremerhaven aus steuert das
Unternehmen 19 logistische Standorte.
Diese Struktur ermoglicht kurze Wege,
personliche Beratung und eine besondere
Néhe zu Kunden aus Spitzengastronomie,

A Arbeitnehmerkammer
Bremen

Gemeinschaftsverpflegung, Handel und

Hotellerie. ,Von Bremerhaven aus steuern
wir den Weg jedes einzelnen Fisches - vom
Fang uber die Manufaktur bis zu unseren
Kunden”, sagt Martina Buck.

Nachhaltigkeit ist fest in allen Prozessen
verankert - vom Einkauf tiber die Produk-
tion und Verpackung bis hin zur energie-
effizienten Logistik. Das Unternehmen
verfligt nach eigenen Angaben Uber das
umfangreichste MSC- und ASC-Sortiment
Deutschlands, erganzt durch zahlreiche
Naturland- und BIO-Produkte. MaBBnah-
men zur CO,-Reduktion, darunter War-
merlickgewinnung, Blockheizkraftwerke,
Photovoltaik-Anlagen und eine verantwor-
tungsvolle Logistik, gehéren ebenso dazu

wie flexible Arbeitszeitmodelle und be-
triebliches Gesundheitsmanagement. Fur
diese Gesamtpaket wurde die Deutsche
See bereits 2010 als ,Deutschlands nach-
haltigstes Unternehmen” ausgezeichnet.

.Wir wollen nicht den Ast absagen, auf
dem wir sitzen", betont Martina Buck.
.Nachhaltigkeit bedeutet fiir uns, heute
so verantwortungsvoll zu handeln, dass
wir auch in Jahrzehnten noch erstklassigen
Fisch aus gesunden Bestanden verarbeiten
konnen.” Nur wenn naturliche Ressourcen
erhalten bleiben, hat die Fischwirtschaft
auch eine Zukunft. Dieses Verstandnis ist
in Bremerhaven verankert - Tag flir Tag,
Fisch fiir Fisch. S
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Lachs ist der Lieblingsfisch der
Deutschen und der Star im

Deutsche See Sortiment.

S

MSC und
ASC

Das blaue MSC-Siegel (Ma-
rine Stewardship Council)
kennzeichnet Wildfisch aus
nachhaltiger Fischerei. Zerti-
fiziert werden Fangmethoden,
die Fischbestande schiitzen,
Meeresokosysteme schonen
und eine transparente Ruick-
verfolgbarkeit gewahrleisten.
Das griine ASC-Siegel (Aqua-
culture Stewardship Council)
steht fiir verantwortungsvolle
Aquakultur. Es berticksichtigt
Umweltstandards, Tierwohl
und soziale Kriterien entlang
der gesamten Zucht- und
Lieferkette.

GRUNDEN IN BREMERHAVEN

MEHR
ERFAHREN

g

WEIL WIR AN DICH GLAUBEN.

bis [

Kofinanziert von der
Europiischen Union
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BREMERHAVENER STARTHAUS-INITIATIVE:

'

Gemeinsam von der Idee

zum Unternehmen

Von einem eigenen Unternehmen trau-
men viele Menschen - vom Studierenden
mit einem Startup-Plan bis zur Hand-
werksmeisterin oder zum Handwerks-
meister. Bei der Griindung des eigenen
Unternehmens gibt es aber viel zu be-
achten. Die Bremerhavener Starthaus-
Initiative unterstiitzt Griinderinnen
und Griinder von der ersten Idee iiber
Forderungen bis zur Finanzierung und
Vernetzung. Wir haben mit den Akteuren
dariiber gesprochen, wie aus dem Traum
vom eigenen Unternehmen Realitat wird.

TAGUNGSRAUVIE

Anfragen: 0471 309 669 -0
bremerhaven@havenhostel.de

MQ‘?:CHTOWN

il |
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BREMERHAVEN

Genauso unterschiedlich wie die Ideen
fir Unternehmen und die potenziellen
Griinderinnen und Griinder sind die Wege
zum Ziel. Deshalb gibt es in Bremerha-
ven gleich mehrere Anlaufstellen dafr.
Sowohl die Wirtschaftsforderung Bre-
merhaven (BIS) als auch das Arbeitsfor-
derungszentrum (afz) und das Starthaus
Bremerhaven bieten kostenlose Beratun-
gen an. Je nachdem, aus welchem Bereich
die Griinderinnen und Griinder kommen,
leiten sie die Anlaufstellen bedarfsgerecht
weiter, Ubernehmen verschiedene Auf-
gaben und unterstiitzen sich gegenseitig
dank enger Vernetzung.

S, |

Burgermeister-Smidt-Strae 209
27568 Bremerhaven

Begleiten Griinderinnen und Griinder bei
ihren ersten Schritten: (von links) Dr. Barbara
Schieferstein (BIS), Alexander Baxmann (Start-

haus Bremerhaven) und Ina Hacheney (afz).

Klassische Existenzgriindungen von klei-
nen Unternehmen finden zum Beispiel
beim afz einen ersten Anlaufpunkt. Dabei
kann es etwa um den Start eines eigenen
Handwerksunternehmens oder eines La-
dens gehen. AuBerdem legt das afz einen
besonderen Fokus auf Griinderinnen und
Zugewanderte.

— F 1
haven®tudios g ‘
BREMERHAVEN

IN BREMERHAVEN

An das afz vermittelt zum Beispiel auch
die Arbeitsagentur Kunden, die Potenzial
fur eine Existenzgriindung haben.

Startups finden im Starthaus Bremerhaven
den idealen ersten Ansprechpartner. ,Ein
Startup ist ein technologisch innovatives,
skalierbares Unternehmen”, beschreibt
Alexander Baxmann vom Starthaus Bre-
merhaven - nicht jede Existenzgriindung
gilt als Startup. Zur Beratung kommen hier
unter anderem Studierende, Forschende
oder Menschen aus der IT-Branche.

Barbara Schieferstein von der Wirtschafts-
forderung Bremerhaven (BIS) steht eben-
falls fir Anfragen von moglichen Griin-
derinnen und Griindern zur Verfiigung.
Die BIS unterstiitzt die Griinderinnen und
Griinder in vielen Bereichen - von der
Suche nach einem Standort tiber die For-
derung bis zur Vernetzung.

Als ein Beispiel fiir die Zusammenarbeit
nennt Alexander Baxmann ein neues Blu-
mengeschéaft am Bahnhof: In Kooperation
mit dem afz erstellte die Griinderin einen
Businessplan, Gber das Starthaus kam
ein Mikrokredit zustande und mithilfe von

» Gemeinsam haben
wir im Netzwerk den
Uberblick iiber alle
Moglichkeiten und
Ansprechpartner und
konnen alle an einen
Tisch bringen «,

erlautert Dr, Barbara Schieferstein
von der BIS.

Netzwerkpartnern wurde ein passender
Standort gefunden. Ein weiteres Beispiel:
Die BIS vermittelte einen IT-Experten an
das Starthaus, dort entstand in der Be-
ratung aus einer Idee ein tragfahiges Ge-
schaftsmodell und ein entsprechender
Forderantrag flir ein Startup wurde ge-
meinsam gestellt.

KURZE WEGE UND

BESTE VERNETZUNG

Ein weiterer Baustein ist die Vernetzung
von Griinderinnen und Griindern unter-
einander. Das Starthaus Bremerhaven ladt
zum Beispiel regelmalig zum ,Founders
Dock" ein. Dort treffen Akteure aus der
Startup-Szene mit Netzwerkpartnern und
Vertretern der Wirtschaft aufeinander, pra-
sentieren und besprechen Unternehmens-
ideen und lernen sich kennen. Speziell an
Grinderinnen richtet sich der ,Female
Founders Coffee Club", der monatlich im
Starthaus stattfindet.

In Bremerhaven sind die Wege kurz und

die meisten Akteure kennen sich. Das
sehen die Vertreterinnen und Vertreter

&

a? BERUFLICHE FORT-
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der Starthaus-Initiative als klaren Vorteil.
,Bremerhaven ist ibersichtlich und wird
auch in anderen Kontexten gerne als
Blaupause flir neue Strategien betrachtet”,
sagt Alexander Baxmann. Die Griindungs-
szene profitiere aulBerdem stark von den
lokalen Forschungseinrichtungen und der
Hochschule. Von dort kommen einige
Ideen fir neue Unternehmen.

Die Starthaus-Initiative kann Griinderin-
nen und Griindern in den ersten Monaten
und Jahren glnstige Rdume vermitteln.
Einen weiteren wichtigen Impuls flr die
Griindungsszene wird das Griindungs-
und Innovationszentrum Namens "lu-
nig" im Gewerbegebiet Lunedelta geben.
Das luniq ist darauf ausgelegt, Start-ups,
Unternehmen und Projekten, die nach-
haltig wirtschaften méchten, ein Zuhause
zu bieten. Die Eroffnung ist fir Anfang
2027 geplant. ;

3

wisoak

in Bremerhaven

UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales - Sprachen
Politik & Kultur

-

JETZT NOCH ANMELDEN:

Fachkraft (m/w/d) fiir Leitungsaufgaben in der Pflege

Neu: Industriemeister:in IHK
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Alle Akteure der Starthaus-Initiati-
ve stehen von der ersten Idee bis
funf Jahre nach der Griindung fir
kostenlose Beratungen zur Verfi-
gung. Dazu kommen Professiona-
lisierungsangebote, Seminare und
Vortrége, oft in Zusammenarbeit
mit Akteuren in Bremen. Neben
Unternehmensgriindungen berét,
unterstitzt und vermittelt die Start-
haus-Initiative auch beim Thema
Nachfolge. Gemeinsam fallen die
Schritte in die Selbststandigkeit viel
leichter - aus Ideen und Traumen
werden erfolgreiche Unternehmen.

starthaus-bremen.de/
de/page/bremerhaven

UNTERSTUTZUNG FUR
GRUNDERINNEN UND GRUNDER

ALLGEMEINE EXISTENZGRUN-
DUNGSBERATUNG BEI DER BIS
WIRTSCHAFTSFORDERUNG:

BERATUNG IM
STARTHAUS BREMERHAVEN:

Alexander Baxmann
0471 4189 1580
alexander.baxmann@

Dr. Barbara Schieferstein
047194 64 69 22

schieferstein@bis-bremerhaven.de starthaus-bremen.de

BERATUNG BEIM ARBEITSFOR-
DERUNGSZENTRUM AFZ -

A
S'N
@)
ALLGEMEIN ODER MIT FOKUS .

AUF GRUNDERINNEN ODER
ZUGEWANDERTE:

Ina Hacheney
047198 39 97 5
ina.hacheney@afznet.de

afz

DAS ARBEITS

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Landes Bremen und des
Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung geférdert.

Arbeitsforderungs-Zentrum

Im Lande Bremen GmbH

Hafenstrafle 126, (0471)9 83 99-0
27576 Bremerhaven www.afznet.de

Existenzgrindungsberatung
fur Frauen, Arbeitsuchende, Migrant:innen
e Unterstltzung bei der Erstellung des Geschaftskonzepts

e Informationen zu Forder- u. Finanzierungsmaoglichkeiten
e Fachkundige Stellungnahme

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

ofinanziert von der Freie SEESTADT
- gu:opéiscr:en Union € Hansestadt ))] BREMERHAVEN
D —4

Bremen

MQ‘?:CHTOWN
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TOP-JOBS

IN UND UM BREMFRHAVEN

FINDEN UND GEFUNDEN WERDEN
Hier findest du den aktuellen Stellenmarkt mit Jobs fiir Bremerhaven und
umzu. Vielleicht ist ja auch dein Traumjob dabei. Und wenn du flir deinen
Betrieb noch talentierte und tatkraftige Mitarbeiter brauchst, kannst du

»

Komm mit
_uns auf die
Uberholspur!

20

hier auch dein eigenes Inserat platzieren.

Wir wiinschen dir viel Erfolg bei der
Jobsuche und beim Recruiting.

i,

ol i

*

i

Pack deinen Karriere-Rucksack und starte deine Ausbildung beim
(wahrscheinlich) besten Team der Welt. Wir sind ein erfolgreiches
Logistikunternehmen und suchen junge Talente, die mit Energie,
guter Laune und einer gehorigen Portion Neugier unser Team am
Standort Bremerhaven bereichern.

WIR SUCHEN Auszubildende (m/w/d) in den Bereichen:

¢ Berufskraftfahrer:in

& Kaufleute fiir Spedition
und Logistik

e Kaufleute fiir Bliromanagement

Fachinformatiker:in
Fachrichtung Systemintegration
Bewirb dich jetzt per E-Mail unter

bewerbung@glomb.com oder online hier: /{\
i,

Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an unter 0471 982 81-0
oder per Post an: GCD Glomb Container Dienst GmbH,
Nevadastr. 2-4, 27580 Bremerhaven
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€
ALLES NEU MACHT
DER MARZ

Dein Start in die.

>
Merkst du es auch? Der Winter ist vorbei und der

Friihling liegt in der Luft. Jetzt ist die richtige Zeit,

deine Gartensaison vorzubereiten. Wir zeigen dir,

welche Schritte gerade anstehen - und womit du
lieber noch warten solltest.

FRUHJAHRSPUTZ IM GARTEN

Nach der langen Winterpause ist es erst
einmal an der Zeit, den Garten richtig auf-
zuraumen. Entferne zunéachst Ubrig geblie-
benes Laub und abgestorbene Pflanzen.
Es lohnt sich auch, unter Obstbaumen
und Futterhauschen fiir Végel sauber zu
machen - sonst beginnen heruntergefal-
lene Kerne mit steigender Temperatur zu
sprieBen und missen milhsam ausgegra-
ben werden. Blumentopfe, Terrasse oder
Balkon kannst du jetzt auch schon einmal
herrichten. Das weckt die Vorfreude auf
schone Stunden im Sommer!

ERSTE PFLEGE FUR DEN RASEN

Der Winter hinterlasst auch im Rasen
seine Spuren: Kahle Stellen und Moos.
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt flr eine
Kur. Vertikutiere den Rasen und entferne
Moos und Unkraut. SchlieBe bescha-
digte Stellen mit neuer Saat. Warte mit
dem ersten Mahen, bis der Rasen etwa
sieben Zentimeter hochsteht. Schneide
ihn dann nicht kiirzer als vier Zentimeter.

Hammia

AnschlieBend solltest du Langzeit-Rasen-
diinger ausbringen. Dann hat das Griun
genug Néhrstoffe fir sattes Wachstum
im Frihling und Sommer.

DAS BEET AUF DEN KOPF STELLEN

Hast du deine Beete mit Planen oder
Mulch vor dem Winterwetter geschutzt?
Dann ist es im Mérz an der Zeit, sie wieder
auszupacken. AuBerdem solltest du den
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Boden aus dem Winterschlaf wecken.
Lockere ihn mit einem Spaten oder einer
Grabegabel auf und schichte Erde von
oben nach unten um. Fiir besonders gutes
Wachstum kannst du Kompost oder Diin-
ger mit einarbeiten. Gonne dem Boden
danach aber einige Tage Ruhe, bevor du
etwas einséast oder auspflanzt.

SOMMERFALLVERBOT

In Bremerhaven gilt vom 1. Méarz bis einschlieBlich 30. September

das Sommerfallverbot. Baume, Geblische und weitere Geholze
diirfen wahrenddessen nicht abgeschnitten oder gefallt werden.
Form- und Pflegeschnitte, etwa an der Hecke, sind aber erlaubt
- solange sie nicht zu radikal ausfallen. Das Sommerfallverbot
soll Tiere wahrend ihrer Brutzeit schiitzen.

MANO @

Haus- und Ga r’rense?v!ice

Unsere Vision vom Bauen:

: okologisch - traditionell - fachgerecht - erhaltend
Unsere Leistungen e -

Y/

Die Zukunft gehért den erneuerbaren Rohstoffen,

GARTEN BAUM LANDSCHAFT

(04703) 9110 368

MQ‘I’:CHTOWN

info merbitz-garten.de

* naturgemafie Obstbaumpflege
+ Gartenpflege

- Streuobstwiesenpflege/Beratung
+ Landschaftspflege

www.merbitz-garten.de

Aus,der Region Wurster NordseekUste

lel®0177 - 79 48 161

www.hammanns-hausundgartenservice.de

Gartenpflege und Zaunbau
Hausmeistertatigkeiten [%
Pflasterarbeiten

e e

den nachhaltigen, ganzheitlichen & Denkmalpfl
solidarischen Konzepten. T
Insbesondere im Baugewerbe.

Lehmputz
TETT——

_inh. Raffael Caychelski-

ege

=/

e |

erende71 -1_,‘7_8;2{Bu‘lrl<5h_ :
0157/81964969 - info@manonaturde =
manonatur.de
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FRUHBLUHER

UND SPATZUNDER
Weil es bis in den Mai
hinein noch Frost geben
kann, durfen die meisten Pflanzen jetzt
noch nicht nach drauBBen. Du kannst aber
schon mehrjahrige Frihbliher wie Kro-
kus, Narzisse, Marzenbecher und Schnee-
glockchen setzen. Die sind unempfindlich
gegeniiber Kalteeinbriichen. Robuste
Nutzpflanzen wie Erbsen, Mohren und
Salat durfen jetzt auch schon ins Beet.
Empfindlichere Pflanzen wie Tomaten,
Paprika und Zucchini solltest du erst
auf der Fensterbank vorziehen, bevor sie
Mitte Mai nach drauBen drfen.

DIE GARTENTRENDS 2026

Uppige Pflanzenpracht ist gerade nicht
nur innerhalb des Hauses voll im Trend.
Auch drauf3en darf es gerne etwas mehr
sein. ,Cottage Garden" nennt sich der
von englischen Landhausern inspirierte
Trend. Obstbdume, bunte Straucher und
Kletterpflanzen ergeben gemeinsam mit

Familienfradifion ’
trifft moderne
Gartengestaltung

Weserstrafle 17, 27612 Loxstedt
M 04740 / 1411965 T info@korte-gartenbau.com

korte-gartenbau.com

M‘;‘lpstCHTOWN

DAS SAGT DER EXPERTE

DER RICHTIGE BAUM
AM RICHTIGFEN PLAT7Z

»Jeder Baum und Strauch hat seine biologische
EndgroRBe. Es macht keinen Sinn, die Pflanze standig
durch Schnitt im Wuchs zu begrenzen. Wenn ein Baum

oder Strauch zu groRB flir seinen Standort wird, ist es ein-

fach der falsche Platz dafiir. Informiere dich vor dem Kauf
Uber die EndgroR3e oder lasse dich beraten,
welche Pflanze an welchen Ort passt.”

Benjamin Merbitz
Fachagrarwirt von Merbitz Garten - Baum - Landschaft

Rosen und Stauden ein farbenfrohes,
einladendes Paradies. Dazu passen ver-
steckte Sitzecken, schmale Pfade und
Rankhilfen. Nach wie vor beliebt sind
naturnahe Garten. Wilde Stauden und
Krauter treffen auf Blumenwiesen und
Nisthilfen fiir Vogel und Insekten. Das
braucht weniger Pflege und hilft auBer-
dem der Umwelt.

T. 04777 9342-0 -

Garten oder Balkon
konnen bald wieder dein

zweites Wohnzimmer werden. ,Outdoor
Living" ist weiter im Trend. Wetterfeste
Sofalandschaften, bunte Teppiche und
Outdoor-Kiichen sorgen dabei fir ein
besonderes Lebensgefiihl.

Der Fruhling kommt,
bringen-Sie Licht in Ihr Leben!

Planen Sie einen Wintergarten,
ein Terrassendach oder einen Anbau?
Wir beraten Sie gerne!

Stader StraBe 53 - 21781 Cadenberge

info@krethe.de wWww.krethe.de

% AUS DER BUCHERFI

#

Die Stadtbibliothek Bremerha-
ven widmet in diesem Jahr eine

Filmvorfiihrungen und Work-
shops. AuBerdem kannst du dir
kostenlos Saatgut ausleihen!
Weitere Infos findest du hier:

Veranstaltungsserie dem Thema
Nachhaltigkeit - mit Vortragen,

Dazu passen warme Terrassenboden aus Holz oder
Naturstein. Immer mehr setzen sich auch Fliesen mit

FACHHANDEL
FUR
JEDERMANN
FUR IHR PROJEKT.

BAUZENTRUM Tel. 0471 97925-0
Bremerhaven Loxstedter Weg 3-5

www.bauzentrum-bremerhaven.de

Holzoptik durch, die bei natiirlichem Look trotzdem
pflegeleicht und langlebig sind.

Richtig gemutlich - auch bei Regenschauern oder
kaltem Wind - werden Terrasse und Balkon mit
einer Uberdachung und Seitenwanden. Ob mit
beweglichen Lamellen, verschiebbaren Modulen
oder fest installiert, Glas, Holz oder Metall: Es gibt
unzahlige Mdéglichkeiten, dein zweites Wohnzimmer
noch einladender zu gestalten. Wofiir du dich auch
entscheidest: Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, neue
Projekte zu starten! HLE

Ihr zuverlassiger Partner fiir unsere Region.
Vom AufmaR bis zum Einbau alles aus einerHand -

HOCHWERTIGE TURENUND
FENSTEREUR IHR HAUS

idealltransport

Umziige - Lagerung - Kleintransporte I/ 4
Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung () [

ODER UNTERNEHMEN.

... damit lhr Umzug nicht
im C \’\ b'os endet!

Schiffdorfer Chaussee 41 27574 Bremerhaven

Tel: 0471 -92 12 556 / Mobil: 0172 - 42 35 344
Fax: 0471 -92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de

m‘ WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG - Buchtstr. 61 g
dWH LN LIRS | 27570 Bremerhaven - 047195108720 - info@win-gu.de ;

I |




ALLES BEREIT

FURDIE DEN FRUHLING

IM HAGEBAUMARKT LANGEN BEGINNT
DER ZAUBER DEINES GARTENS

Wenn die Tage heller werden und die
Sonne wieder Kraft bekommt, kribbelt
es vielen Hobbygartnern in den Fingern.
Jetzt beginnt die Zeit des Saens, Pflan-
zens und Planens. Im hagebaumarkt
Langen finden alle, die dem Friihling
auf die Spriinge helfen méchten, beste
Voraussetzungen fiir einen gelungenen
Start in die neue Gartensaison.

MQ"I&S‘CHTOWN

VOM SAMEN BIS

ZUM STARKEN AUFTRITT

Ob knackiges Gemiise, bunte Blumen oder
frische Krauter - die Anzucht ist der erste
Schritt zu einem lebendigen Garten. Im
Gartencenter wartet eine grof3e Auswahl
an Saatgut, Anzuchtschalen und passen-
dem Zubehor. Erganzt wird das Sortiment
durch unterschiedliche Erden, die genau
auf die Bedurfnisse junger Pflanzen ab-
gestimmt sind. Wer unsicher ist, welche
Erde oder welches Saatgut das richtige ist,
kann auf die Erfahrung der Pflanzen- und
Erdenexperten im Markt zahlen. Sie geben
praktische Tipps und helfen dabei, Fehler
von Anfang an zu vermeiden.

IDEEN FUR DRINNEN UND DRAUSSEN
Neben Saatgut und Erde laden zahlreiche
Pflanzen zum Stobern ein - von robusten
Friihbliihern bis hin zu ersten griinen Vor-
boten fiir Balkon, Terrasse und Garten.
Auch flr die Anzucht auf der Fensterbank
oder im Gewachshaus gibt es im hagebau-
markt Langen passende Losungen. So wird
aus einer Idee schnell ein kleines Friih-
lingsprojekt, das mit jedem Tag wéachst.

Flr jeden Einsatzbedarf gibt es individuell

abgestimmte Pflanzerden

Wer also Ostern nicht nur mit bunten Eiern,
sondern auch mit frischem Griin verbinden
mochte, findet im hagebaumarkt Lan-
gen alles, was es flir einen erfolgreichen
Start in den Frihling braucht - und dazu
jede Menge Inspiration fiir die kommende
Gartensaison. {3 S

MEHR

“WELLNESS,

WENIGER
KACHELN

FLIESENTRENDS VEREINEN
FUNKTION UND WOHNLICHKEIT

Das Bad ist Riickzugsraum und Wellnessoase in einem.
Der Wunsch nach Ruhe, Qualitat und ein bisschen Luxus im
Alltag zeigt sich hier besonders und spiegelt sich auch in den
aktuellen Trends fiir Fliesen und Badausstattungen: Sie sind
reduziert, naturverbunden und zeitlos - mit Materialien, die
bleiben, und Designs, die nicht “kacheln’; sondern
Ruhe ausstrahlen.

BAUEN & WOHNEN /
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NATUR ALS LEITMOTIV

Voll im Trend liegt die Nahe zu Naturfliesen in Stein-, Sand- oder
Lehmoptik. Sie dominieren Bad und Kiiche und sorgen fiir ein
ruhiges, zusammenhangendes Wohngefiihl. GroBe Formate mit
sanften Maserungen schaffen Weite und lassen selbst kleine
Raume grof3zligig wirken. Besonders gefragt sind warme, erdige
Farbténe: Muschelkalk, Salbei, Taupe oder ein sanftes Grau, das
an den typischen Bremerhavener Himmel erinnert. Hochglanz
tritt dabei klar in den Hintergrund - matte Oberflachen fiihlen
sich ehrlicher an und wirken angenehm unaufgeregt.

MUTH & BAHR

Haustechnik GmbH

HEIZUNG Y SANITAR [[J SOLAR

SchillerstraBe 12 * 27570 Bremerhaven
047192127 70 ¢ buero@muth-bahr.de

Wir sind die Spezialisten fiir

barrierefreie Bader!

MoF'.gCHTOWN

Ruhige Naturténe und gezielte
Farbakzente prégen das

moderne Bad.

GROSSFORMATE UND FUGENARME FLACHEN

Weniger Fugen, mehr Ruhe flirs Auge - ein Prinzip, das sich
durch alle Wohnbereiche zieht. GroBformatige Fliesen, teils
bis zu 120 mal 280 Zentimeter, lassen Wande und Boden wie
aus einem Guss erscheinen. Im Bad sorgen sie flir architekto-
nische Klarheit, in der Kiiche fiir eine ruhige Biihne zwischen
Arbeitsflache und Wohnraum. Gleichzeitig sind weniger Fugen
pflegeleichter. Vorbei die Zeiten, als man mit einer alten Zahn-
burste entnervt die Kachelzwischenrdume sauberschrubbte.

STRUKTUR STATT SCHNORKEL

Wo Farbe sich zuriickhélt, darf die Oberflache sprechen. Reliefs,
feine Rillen oder handwerklich wirkende UnregelmaRigkeiten
bringen Tiefe ins Bad. Beliebt sind Fliesen, die an traditionelle
Handarbeit erinnern - mit leicht unperfekten Kanten oder
sanften Wellen. Sie erzéhlen Geschichten und verleihen dem
Raum Charakter, ohne aufdringlich zu sein.

FARBE MIT MUT - ABER DOSIERT

Neben den ruhigen Naturtonen zeigen sich gezielt Farbakzente.
Tiefes Blau, Moosgriin oder warmes Terrakotta tauchen als
Nischenlosung, hinter dem Waschtisch oder in der Dusche
auf. Statt das ganze Bad zu dominieren, setzen sie bewusste
Highlights. In Kombination mit schlichten Armaturen und klaren
Linien entsteht ein moderner, fast grafischer Look.

TRENDS AUF
EINEN BLICK

RUHE STATT
REIZUBERFLUTUNG:
Naturtone, matte Oberflachen
und klare Linien bestimmen
Bad und Kiiche.

GROSS DENKEN:
GroRRe Formate und fugenarme
Flachen sorgen fiir Weite und
leichte Pflege.

WOHNLICHKEIT GEWINNT:
Kiiche und Bad werden Teil
des Wohnraums - funktional,
aber mit Atmosphare.

NACHHALTIGKEIT ALS SELBSTVERSTANDNIS
Nachhaltigkeit ist kein Trend mehr, sondern Haltung. Viele Her-
steller setzen auf langlebige Materialien, regionale Produktion
und ressourcenschonende Prozesse. Fliesen aus Recycling-
material oder besonders widerstandsfahige Oberflachen, die
Jahrzehnte liberdauern, gewinnen an Bedeutung. Auch zeitlose
Designs spielen dabei eine Rolle: Wer heute bewusst wahlt,
renoviert morgen seltener.

KUCHENFLIESEN: ROBUST, RUHIG UND WOHNLICH

Was im Bad gilt, setzt sich auch in der Kiche fort. Kiichenflie-
sen werden ruhiger, groBer und deutlich wohnlicher. Gefragt
sind Feinsteinzeugfliesen in Beton-, Stein- oder Keramikoptik,
die strapazierfahig sind und dennoch Wéarme ausstrahlen.
Matte Oberflachen liegen vorn, ebenso wie horizontal ver-
legte fugenarme GroRformate oder langliche Fliesen. Farblich
dominieren Sand-, Grau- und Beigetone, erganzt durch dunkle
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Akzente oder sanfte Naturfarben. Besonders beliebt: Fliesen,
die Arbeitsbereiche klar definieren, sich aber harmonisch in
offene Wohnkiichen einfligen - funktional, pflegeleicht und
ganz ohne sterile Anmutung.

DAS BAD ALS PERSONLICHER SPA

Moderne Bader folgen keinem starren Stil mehr. Sie sind indivi-
duell, reduziert und dennoch wohnlich. Fliesen bilden dabei die
Blihne: ruhig, nattrlich und langlebig. Ob urban, nordisch oder
mit einem Hauch Spa - entscheidend ist das Gefiihl, morgens
barfull anzukommen und kurz durchzuatmen. Zwischen Ebbe
und Flut des Alltags entstehen so Raume, die entschleunigen.
Genau richtig flir ein modernes Zuhause.

Ihr Spezialist
Loxstedt GmbH

- Elektroarheiten

- Trockenhauarbeiten

- Verputz- und Fugarheiten

- Fliesen- und Pflasterarheiten
- Reinigung

info@ihr-spezialist-loxstedt.de | +49 (014744 5804
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HIER KOMMT

DIE MAUS

Nattrlich ist nicht jedes Tier im Garten ein
Problem: Igel, Spinnen oder Marienkéfer
leisten sogar wertvolle Dienste. Kritisch

wird es bei Hygiene, Bausubstanz oder
Gesundheit. Mause und Ratten konnen
Krankheiten Gbertragen und Kabel be-
schadigen, Motten und Kafer
verderben Lebensmittel,
Wespen werden im Som-
mer schnell zur Gefahr
fur Allergiker.

WAS TUN BEI SCHADLINGEN
IN HAUS UND GARTEN?

Schadlingsbefall ist kein Ghetto- oder
Armutsproblem. Er tritt ebenso in penibel
gepflegten Einfamilienhausgebieten auf
- etwa dort, wo Komposthaufen, Vogel-
hauschen und dicht bepflanzte Garten
ideale Bedingungen schaffen - wie in
Altbauvierteln mit teils sanierungsbe-
dirftigem Hauserbestand und wilden
Mullkippen. Die Faustregel bleibt: Sobald
ein Befall regelmaRig auftritt oder Scha-
den sichtbar sind, ist Handeln angesagt.

Schadlinge kommen nicht zufallig. Offene
Lebensmittel, feuchte Kellerrdume, Ritzen
in der Fassade oder ein unaufgeraumter
Garten sind schon eine Einladung. Der
erste Schritt ist deshalb immer der Blick
auf die Ursachen: Sind die Miilltonnen
dicht? Gibt es Schlupflocher? Liegt Tier-
futter offen herum? Wer hier ansetzt,
verhindert oft schon die néchste Invasion.

Im Internet kursieren zahllose Tipps von
Essig bis Ultraschall. Manche Hausmittel
kénnen kurzfristig helfen, I6sen das Pro-
blem aber selten dauerhaft. Eine ganz
schlechte Idee ist, selbst mit Gift oder

Chemikalien zu experimentieren. Das
ist nicht nur gefahrlich flir Kinder, Haus-
tiere und Wildtiere, sondern kann auch
Arger geben. So wie vor einigen Jahren
in Ostfriesland: Ein Biologielehrer wollte
dort Wihlmause in seinem Garten mit
Buttersaure bekdmpfen - er bekam nicht
nur eine saftige Geldstrafe, sondern auch
reichlich Spott in den Schlagzeilen.

Fallen sollten fachgerecht eingesetzt
werden, um unnaotiges Leid

zu vermeiden und andere

Tiere nicht zu gefahrden.

Bei hartnackigem Be-
fall ist professionelle
Schadlingsbekamp-
fung meist die nach-
haltigste Losung. Seriose
Betriebe setzen heute auf
integrierte Konzepte:
moglichst giftarm,
gezielt und mit Blick

auf Pravention.

Ein gesunder Garten reguliert sich oft
selbst. Nitzlinge fordern, Kompost richtig
anlegen, Wasseransammlungen vermei-
den - das halt viele Schadlinge in Schach.
Gerade in Wassernahe, etwa entlang der
Geeste, lohnt sich ein wachsames Auge.
Chemische Mittel sollten die letzte Option
bleiben, denn sie treffen oft die Falschen.

Ein Schadlingsproblem ist kein Zeichen
von Nachlassigkeit. Es passiert schneller,
als man denkt - gerade in einer Hafen-
stadt wie Bremerhaven, wo Warenstro-
me, Wasserlagen und dichte Bebauung
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Eigeninitiative oder Profis?

SELBST KANNST DU HANDELN, WENN:
/ es sich um vereinzelte Tiere handelt
v/ keine Gesundheitsgefahr besteht
+/ Ursachen (offene Lebensmittel, Schlupflocher)
klar erkennbar sind

DER FACHMANN MUSS RAN, WENN:
X sich Tiere trotz MaBnahmen vermehren
X Schéaden an Haus oder Leitungen auftreten
X Kinder, Allergiker oder Haustiere im Haushalt leben
X Gift oder aggressive Mittel in Frage kommen

FAUSTREGEL:
Lieber einmal zu friith den
Profi fragen, als einmal zu spat.

zusammenkom-  Denn eins ist sicher: Wenn die Maus
men. Wichtig ist,  einmal da ist, bleibt sie selten allein. Wer
frih zu reagieren  frih hinschaut, besonnen handelt und
und sich Hilfe zu holen,  notfalls professionelle Hilfe annimmt, er-

bevor aus einem leisen Rascheln ein hand-  spart sich Arger, Kosten und nachtliche

festes Problem wird. Gerauschkulissen. i3IS

Dein Photovoltaik-Partner

+49 471 80991274
info@solarenergie-soender.de
solarenergie-soender.de

Planung - Montage - Inbetriebnahme
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Teamgeist
unter vollen

Segeln

AUF DER ,ALEXANDER VON
HUMBOLDT II" WIRD AUS
FREMDEN EINE CREW

. #teamspirit :
. VEREINEAUS :
DER REGION

Wenn die ,,Alexander von Humboldt II” den Hafen verldsst, bleibt der Alltag Herr Lammers, wie kamen Sie eigent-

an Land zuriick. Dann zdhlen Wind, Wetter - und die Menschen an Bord. Auf lich zur ,,Alexander von Humboldt 11"?

engem Raum entsteht aus Fremden eine Crew, aus Jugendlichen werden Als ich vom damaligen Vorstand gefragt

Verantwortungstrager. Fiir unsere Rubrik #teamspirit spricht Uwe Lammers, wurde, ob ich mitmachen wollte, hatte ich

Vorstand der Deutschen Stiftung Sail Training, liber Fiihrung, Zusammenhalt, ohnehin vor, mich starker flir Bremerhaven

warum ein Segelschiff manchmal der bessere Klassenraum ist - und weshalb  zu engagieren. Die ,Alex" ist eine Marken-

dieser Teamgeist so gut zu Bremerhaven passt.

HNO-Praxis Dr. Uhe

botschafterin der Stadt, und ich habe selbst
eine maritime Vergangenheit: Ich bin stu-
dierter Nautiker, bin in meinen ersten Be-

SCHENKE KINDERN
DEINE ZEIT

rufsjahren zur See gefahren und habe noch
einen Matrosenbrief gemacht. Die Verbin-
dung aus Schiff, Stiftung und Nachwuchs-
arbeit war flir mich eine ideale Aufgabe.

Fahren Sie auch als Crewmitglied

auf Térns mit?
Ganz bewusst nicht. Aber nicht, weil ich
keine Lust hatte, sondern weil ich gerade
starker an Land gebraucht werde. Aktuell
steht eine groBe Werftzeit an - der ,TUV"
flir das Schiff, der alle 15 Jahre fallig ist. Wir
rechnen mit Kosten von rund einer Million
Euro. Meine Aufgabe ist es, an Land die
notigen Mittel einzuwerben, damit das
Schiff weiter zur See fahren kann.

ABENTEUER TRIFFT
VERANTWORTUNG

Wenn man das Schiff sieht, schreit
im Kopf alles nach Abenteuer. Ist
das auch die Motivation der meisten
Trainees? Und sind es iliberwiegend
Jugendliche?
Abenteuer spielt eine Rolle, aber es braucht
einen guten Mix. Auch beim Alter - ein
Schiff wie die ,Alex" funktioniert nicht nur
mit Jugendlichen. Trainees konnen nach
mehreren Ausfahrten und Lehrgangen als
Leichtmatrosen in die Stammbesatzung
aufgenommen werden. Unser Ziel ist es,
junge Menschen an die traditionelle See-
fahrt heranzufiihren - und das Fahren
auf einem Rahsegler erfordert mehr, als
die wichtigsten Knoten zu konnen. Die

» Jeder Handgriflf
zahlt — man muss sich
aufeinanderverlassen
konnen. «

Werftzeit noch mit anzupacken. Das zeigt,
wie stark die Bindung an das Schiff ist -
auch hier in Bremerhaven.

An Bord arbeiten Menschen zusam-

men, die sich vorher nicht kannten.

Ab wann wird daraus ein Team?
Das hangt vom Einzelnen ab. Wer sich an
die Grundregeln des Bordlebens halt und
aktiv mitarbeitet, findet schnell Anschluss.
Integrationsprobleme gibt es kaum - und
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wenn doch, merken die Betroffenen meist
selbst, dass es nicht passt. Nach ein oder
zwei Wochen an Bord fragen aber viele
eher: ,Wann kann ich wiederkommen?"
Aus Fremden werden hier Freunde.

Man lernt also, sich auf engem Raum

auszuhalten und miteinander zu

wachsen?
Genau das. Neben der seemdannischen
Ausbildung vermitteln wir Werte wie Ver-
antwortung, Verlasslichkeit und Ruicksicht-
nahme. Auf See funktioniert nichts allein.
Man arbeitet Hand in Hand, ubernimmt
Verantwortung fiir andere und lernt echte
Kommunikation - ohne Ablenkung. Diese
Erfahrungen pragen viele nachhaltig.

Hol dir den
AOK-Gesundheits-
gutschein!

Das tut

groBe Besonderheit an der ,Alex II" ist,

Dr. med. Sylke Uhe

Facharztin fur Gemeinsam auf Entdeckungstour gehen. Einfach

zuhoren und da sein. So ermdoglichst Du einem

Nutze deinen Heimvorteil und génn dir zwei

dass unsere gesamte Stammcrew aus ! r
kostenfreie Kurse pro Jahr. Von Yoga tiber

Hals—Nas‘en— Kind durch regelmaBige Treffen neue Erfahrungen Freiwilligen besteht. Viele engagieren sich Pilates bis Riickenfit mit dem AOK-Gesundheits-
Ohrenheilkunde und Glucksmomente. Die Extraportion Zuwendung o = . L . gutschein. Nimm dir, was du brauchst.
Allergologie macht es stark. sogar in ihrer Freizeit, nehmen sich zum

Starte 2026 dein Ehrenamt und . . -
werde mitKids-Pat:in! Beispiel extra Urlaub, um wahrend der

Grashoffstr. 6 Informiere dich bei einer unserer
27570 Bremerhaven

Tel: 0471/21167

AOK Bremen/Bremerhaven AOK
Die Gesundheitskasse.

Online-Infoveranstaltungen:

Mittwoch, 11. Mdrz oder
Donnerstag, 9. April - jeweils 19:00 Uhr

Aktivpatenschaften

in Tragerschaft der Ehlerding Stiftung

M‘;‘gCHTOWN
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Die ,Alexander von Humboldt
11" ist der zweitgroBte Segler
Deutschlands nach der ,Gorch
Fock". Der 2011 in Dienst ge-
stellte Dreimaster wird von der
Deutschen Stiftung Sail Training
betrieben und hat seinen Hei-
mathafen in Bremerhaven. Zur
Stammbesatzung gehdren rund
25 Frauen und Manner, die alle
ehrenamtlich an Bord arbeiten.
Erganzt wird die Crew auf den
Torns durch bis zu 52 Trainees,
die aktiv in den Bordalltag einge-
bunden sind. Jahrlich absolviert
die , Alex I mehrere Torns in der
Nord- und Ostsee sowie dartiber
hinaus.

Wie man Trainee wer-
den kann und viele
weitere Informationen
findest du hier: :
alex-2.de.

s

Gab es Situationen, in denen der

Teamgeist auf die Probe gestellt

wurde?
Spatestens bei schlechtem Wetter zeigt
sich, wie wichtig Verlasslichkeit ist. Da zahlt
jeder Handgriff. Gleichzeitig starken auch
positive Erlebnisse den Zusammenhalt:
Zum Beispiel, wenn das Schiff an einem
warmen Sommerabend in den Sonnen-
untergang segelt. Oder bei der Sail, als
wir als Fihrungsschiff von der Parade an
unseren Liegeplatz kamen und hunderte
Menschen uns zugejubelt haben. Entschei-
dend ist, dass man gute wie schwierige
Momente gemeinsam erlebt und meistert.
Ich glaube, dieser Mix ist es auch, der die
Leute positiv infiziert.

Viele Trainees sagen, dass sie ver-
andert zuriickkehren. Wiirden Sie
sagen, man sticht als Jugendlicher
in See und kommt als Erwachsener
zuriick?
Das wiirde ich unterschreiben - voraus-
gesetzt, man ist langer als nur einen Tag
an Bord. Man wird zum Allrounder, lernt
Verantwortung, Selbststandigkeit und

die Backschaft oder in der Kombiise mit
anfassen. Man erfahrt, dass man mit den
eigenen Handen etwas schaffen kann.
Diese Mischung aus Disziplin, Gemein-
schaft und Vielfalt fordert die personliche
Entwicklung enorm.

Was unterscheidet den Teamgeist

an Bord vom Arbeitsalltag an Land?
An Bord kann man sich Konflikten nicht
entziehen. Man begegnet sich immer
wieder und muss lernen, Dinge auszu-
tragen und zu klaren. Das fordert Reife
und gegenseitige Ricksichtnahme. Die
Gemeinschaft reguliert vieles selbst - auf
Augenhohe. Das ist eine besondere Quali-
tat des Bordlebens.

Bekommen Sie Riickmeldungen, wie

viele Trainees spater eine nautische

Laufbahn einschlagen?
Dazu habe ich noch keine belastbaren
Zahlen. Wir wollen das aber kiinftig sys-
tematisch erfassen. Klar ist: Nachwuchs
wird gebraucht. Deshalb wollen wir junge
Menschen gezielt ansprechen - auch tiber
moderne Offentlichkeitsarbeit und Social

Parkstr. 3 ¢ 27

0471 -858

www.zondag-physiothérapie.de

MQ‘I’:CHTOWN

VERTRAUENSSACHE IST.

* Aufbiss-Schienen

“ « Kombi-Arbeiten

- * Kunststoff-Technik
* ModellguB-Technik
« Kieferorthopadie

* Implantat-Technik

* VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)  Zahntechnik wird abgedeckt!

praktische Fahigkeiten. Man kann in der  Media. 3 JS
Maschine helfen und muss auch mal in
PHYSIOTHERAPIE Thiele Dental-Technik
. Ve?eers‘ Einzelkronen, Teilkronen, « Vollkeramik
~WEIL GESUNDHEIT prucken, niays - Cag-Cam

* Kusto-Verblend-Technik
* Teleskop-und Geschiebetechnik
* Laser-und Galvanotechnik

* Reparaturen aller Art (UnterfUtterungen,
Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff)

... das komplette Spektrum der

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

0471 55020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net

ANZEIGE

EISBAREN
BREMERHAVEN

GEWINNSPIEL

Wir verlosen je 1x2 Eintrittskarten

inklusive Shuttle-Bus zu den beiden

letzten Hauptrunden-Heimspielen in

der Bremer OVB-Arena. Beantworte
dazu die folgende Frage:

WELCHEN KLUB TRAINIERTE
STEVEN ESTERKAMP ZULETZT
VOR DEN EISBAREN?

Sende die Losung zusammen
mit deiner Postleitzahl bis zum
Freitag, 20. Marz, per E-Mail an
gewinnspiel@moin-bremerhaven.de
Wir wiinschen dir viel Gliick
und ein tolles Spiel!
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UND GEWINNEN WILL™

EISBAREN-COACH STEVEN ESTERKAMP
UBER AUFSTIEGSPERSPEKTIVEN

UND NACHWUCHSARBEIT

Steven, ihr sprecht offen iiber den

Aufstieg. Wie sieht euer sportlicher

Fahrplan aus?
Steven Esterkamp: Unser Ziel ist klar: Wir
wollen uns in den nachsten zwei Jahren
Richtung BBL entwickeln. Aber wir wol-
len das nicht erzwingen. Entscheidend
ist der Weg dorthin - (iber ein Team, das
gemeinsam wachst und sich entwickelt.
Abkirzungen funktionieren im Basket-
ball selten.

Als du zu den Eisbdren gekommen
bist, war der Club im Umbruch. Wo
siehst du heute die groBten Fort-
schritte?
Vor allem in der Struktur. Wir denken als
Organisation - vom Nachwuchs bis zur
ProA. Mit Davide Bottinelli als Sportdirektor
haben wir eine wichtige Schnittstelle ge-
schaffen, gerade flir die Arbeit mit jungen
Spielern.

Du setzt stark auf Durchldssigkeit
aus dem Nachwuchs. Welche Vo-
raussetzungen findest du dafiir in
Bremerhaven vor?
Sehr gute. Wir haben einen gro3en An-
drang im Nachwuchs und viele talentierte
junge Spieler. Und als Team mit eher klei-
nem Budget brauchen wir eine gute Nach-
wuchsarbeit, um uns weiter zu entwickeln.

Bremerhaven ist traditionell eine bas-

ketballbegeisterte Region. Spiirst du

das auch im Alltag?
Man merkt das in der Halle und besonders
bei den Kids. Unsere Profis wiederum ge-
hen in ihrer Freizeit zu Nachwuchs- und
Regionalliga-Spielen und unterstlitzen die
Jungs dort. Diese Nahe ist etwas Beson-
deres und gibt beiden Seiten viel.

Zum Schluss: Erfolg oder Begeis-

terung - was soll von deiner Zeit

bleiben?
Beides! Das eine gehort zum anderen. Wir
wollen Basketball spielen, der Spal3 macht
- aber verlieren macht keinen SpaR. Erfolg
hilft, Begeisterung zu erzeugen. Und wenn
die Halle lebt, bringt das auch das Team
weiter nach vorn.

Steven, vielen Dank fiir das Gesprach
und viel Erfolg fiir das Team! I3 S
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Superfood und
I rndhrungsmythen

Bestimmt kennst du aus der Werbung,
Social Media oder aus dem Bekannten-
kreis einige Nahrungsmittel, die besonders
gesund oder leistungssteigernd sein sollen.
Doch was genau ist eigentlich Superfood?
Laut Definition ist es ein Nahrungsmittel,
das besonders viel von bestimmten hilf-
reichen Stoffen enthalt. Das Bundesamt
flir Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit warnt jedoch: Der Begriff hat
keine rechtliche Grundlage und die posi-
tiven Auswirkungen von Superfood sind
oft nicht wissenschaftlich nachgewiesen.

Unbestritten ist allerdings, dass be-
stimmte Nahrstoffe unserem Korper
besonders guttun:

Vitamine treiben den Stoff-
wechsel an, unterstiitzen
das Immunsystem, starken
die Knochen und vieles mehr.
Mineralstoffe unterstiitzen
unter anderem den Auf-
bau von Knochen sowie die
Herzfunktion und starken die
Zellwande.

Antioxidantien wirken positiv auf Stoff-
wechsel und Zellerneuerung. Sie schiit-
zen die Zellen vor negativen Einflissen
und fordern das Immunsystem.
Gesunde Fette starken die Zellwande,
senken den Cholesterinspiegel und den
Blutdruck, hemmen Entziindungen und
fordern das Gedachtnis

Superfoods werden damit beworben,
dass sie deinem Korper besonders viel
von einem oder mehreren dieser Stoffe
liefern. Allerdings stecken sie nicht nur in
exotischen Beeren oder Samen. Wenn du
dich bereits gesund und ausgewogen er-
nahrst, bekommt dein Korper in der Regel
genug von den bendtigten Stoffen. Dafiir
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sollten Obst und Gemiise, Hiilsenfrlichte,
Vollkorn- und Milchprodukte oder Eier
regelmaBig auf dem Speiseplan stehen.

Das Sprichwort ,viel hilft viel” gilt bei der
Ernahrung nicht. Der Bedarf deines Kor-
pers an Vitaminen, Mineralstoffen und
so weiter sollte gedeckt sein. Nimmst du
aber wesentlich mehr davon zu dir, hat
das keinen positiven Effekt. Willst du dei-
nem Korper trotzdem Nahrstoff-Bomben
gonnen, mussen diese nicht unbedingt
Uber die halbe Welt auf deinen Teller ge-
schippert werden. Denn auch viele heimi-
sche Pflanzen stecken voll von Vitaminen,
Mineralstoffen und Antioxidantien.
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Das sind die Superfoods aus der nord-
deutschen Tiefebene:

+ Blaubeeren enthalten Anthocyanen und
viele Antioxidantien - gut fiir dein Gehirn

4+ Schwarze Johannisbeeren liefern jede
Menge Vitamine

+ Sauerkraut sorgt mit seinen Milchsau-
rebakterien flr einen gesunden Darm

4 Griinkohl bringt viel Vitamin A, Cund E
sowie Kalzium, Kalium und Magnesium
auf den Tisch.

+ Leinsamen enthalten Proteine und Lein-
ol mit Omega-3-Fettsduren - ein guter
Ersatz fur Chiasamen

4+ Walniisse enthalten zahlreiche unge-
sattigte Fettsauren, Vitamine und Mi-
neralstoffe

soulfiT

MOMENTS OF SAUNA

+ Hirse und Hafer haben wenig Kalorien,
dafiir viele ungesattigte Fettsauren -
ahnlich wie Quinoa

+ Spinat ist reich an Vitaminen, Nahrstof-
fen sowie Ballaststoffen und unterstiitzt
damit die Verdauung

+ Kiirbiskerne liefern neben ungesattig-
ten Fettsauren auch Magnesium, Eisen
und Zink

+HIGH PROTEIN" - EIWEISS ALS
WUNDERMITTEL?

Im Supermarkt werben inzwischen jede
Menge Artikel damit, besonders viel Pro-
tein zu enthalten: vom Joghurt liber den
Musliriegel bis zum Katzenfutter. Ganz
klar: Protein - oder einfach Eiwei3 - ist
sehr wichtig fiir unseren Korper. Es gehort

werdende Eltern

29. Januar 2026, um 18 Uhr
23.April 2026, um 18 Uhr
25. Juni 2026, um 18 Uhr

ezfamilia

Informationsabend fiir

Behérdengange vor und nach der Geburt -
Vom Mutterschutz bis Elterngeld Plus

4 SAUNEN
DAMPFBAD
GASTRONOMIE
SOLARIEN

ANKOMMEN
ABSCHALTEN
GENTESSEN

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @ ©
UrRaAsh s sPdl]. SEi@is s E |
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(Einzelne 10 €, Paare 15 €)

Wir bieten auRerdem ein individuelles
Beratungsangebot zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft wie auch tber finanzielle
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Schwangere an.

pro familia Beratungsstelle Bremerhaven

Borriesstr. 3—5, 27570 Bremerhaven
Telefon (0471) 287 22
bremerhaven@profamilia.de
www.profamilia.de/bremerhaven

Haferflocken und Blaubeeren
gehdren zu unseren heimschen

Superfoods.

neben Kohlehydraten und Fetten zu den
drei Hauptnéahrstoffen. Proteine starken
den Aufbau von Muskeln und sind wichtig
flir Knochen, Stoffwechsel, Verdauung und
Immunsystem. Aber auch bei Proteinen
gilt: Eine ausgewogene Ernahrung mit
gentigend Eiern, Milchprodukten, Nis-
sen, Hulsenfrlichten, Fisch oder Fleisch
versorgt deinen Korper ausreichend mit
Proteinen. Und mehr davon hat keine posi-
tiven Folgen.

Leistungssportler und Bodybuilder ha-
ben tatsachlich einen hoheren Bedarf an
Eiweil3. Ab etwa fiinf Stunden intensivem
Training in der Woche braucht der Kérper
mehr davon. Dafiir kannst du zum Beispiel
mehr eiweiBreiche Lebensmittel wie Quark
oder Eier auf den Speiseplan setzen. Oder
du lasst dich im Fitnessstudio beraten,
welche Ernahrung und Zusatzprodukte
zu deinem Training passen.

250 Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.
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Das sagt der Experte

Folge keinen Trends —
fiille deinen Teller bewusst

+Erndhrungstrends sind meistens nicht
nachhaltig. Oft sorgen sie sogar fiir
den Jo-Jo-Effekt und man nimmt am
Ende sogar zu statt ab. Stattdessen
empfehle ich eine ausgewogene Er-
nahrung. Kohlehydrate, Eiweil3, Fette
und Mikronahrstoffe sollten im gesun-
den Verhaltnis gegessen werden. Als
Faustregel solltest du deinen Teller
zu einem Viertel mit etwas Protein-
reichem fiillen, zu einem Viertel mit
Kohlehydraten und die restliche Halfte

Fazit: Superfood wird seinem Hype oft
nicht gerecht und es gibt gute regionale
Alternativen. Und deinem Korper fehlt
ohne sie nichts. Das gilt auch flr Produkte
mit besonders viel Protein - wenn
du nicht gerade intensiv trai-
nierst. Schmecken lassen
kannst du dir Avocado,
Matcha und Co. natirlich
trotzdem. i

Kundendienstbiro Jens Ahlers
Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
Tel. 0471 200056
jens.ahlers@HUKvm.de

Kundendienstbiro Mona Zager
Brahmsstraf3e 27, 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 32425
mona.zager@HUKvm.de

* spartim Schnitt 250 €. Teilnahmebedingungen finden Sie unter HUK.de/check
* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.

Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check

mit Gemdse. Bei der Zusammenstel-
lung des Gemiises gilt: Je bunter, desto
besser!"

Joel Dany
Inhaber Fitnessstudio CorpuSana

h

UK

C
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MODERNE ZAHNIULLUNGEN:

LANGLEBIG, PASSGENAU & ASTHETISCH

Fast alle Menschen bendétigen in ihrem
Leben frither oder spéater eine Zahn-
fiillung. Rund 55 Millionen Zahnfiillun-
gen werden in Deutschland laut einer
Erhebung der Krankenkasse Barmer
jahrlich eingesetzt. Beim Material und
der verwendeten Technik gibt es gro-
Be Unterschiede. Zahnarzt Dr. Eduard
Arendt weiB, worauf es bei langlebigen
und passgenauen Fiillungen ankommt.

Dr. Eduard Arendt,

Zahnarzt und Implantologe

Die Griinde flir eine Fiillung sind vielfaltig:
Karies, Abnutzung, Frakturen oder als
Stutze fur die Zahnfunktion sind die
haufigsten. Oft werden auBBerdem alte
Fillungen undicht oder brechen - dann

MoF'.gCHTOWN

muss Ersatz her. Dr. Arendt Dental setzt
auf individuell angepasste Lésungen aus
Kunststoff oder Keramik - je nachdem,
was flr deinen Zahn am besten passt.
Grundlage dafiir ist eine sorgfaltige Diag-
nostik und eine schonende Vorbereitung
des Zahns.

» Iiir kleine bis mittel-
grolSe Defekte nutzen wir
langlebige KunststofT-
Fiillungen «,
erlautert Dr. Eduard Arendt.

Sie werden mithilfe bewahrter Klebetech-
nik direkt im beschadigten Zahn Schicht
fur Schicht aufgebaut. Keramik-Inlays
nutzt der Experte bei groBeren Defekten
und hoher Belastung des betroffenen
Zahnes. Daflir wird der Zahn gescannt

und ein digitales Modell erstellt. Daraus
entsteht im Labor ein passgenaues Inlay,
das dann in den Zahn integriert wird.

,Beide Varianten stehen fir hohe Halt-
barkeit, Stabilitat im Alltag und asthetisch
unauffallige Ergebnisse - ein Unterschied
zum eigenen Zahn ist kaum zu erkennen”,
sagt Dr. Eduard Arendt. Er betont, dass
sowohl Kunststoff als auch Keramik vom
Korper gut vertragen werden. Zum Ein-
setzen der Fillung gehort eine umfassen-
de Nachbehandlung. Die Experten von
Dr. Arendt Dental prifen, ob die Fiillung
liickenlos passt und du ohne Einschran-
kungen zubei3en kannst. Damit ist dein
Zahn wieder wie neu. Pegis

arendtdental.de

GEMEINS
SIAL 1 LINS/

IMALIER

LEBEN, FREIZEIT UND
BEGEGNUNG IN ALLEN
LEBENSPHASEN

Der Blick aufs Wasser, der Wind vom Meer - Bremerhaven  Ob nur zum Kaffchen am Nachmittag oder fir gemeinsame
kann ein wunderbarer Ort sein, um alter zu werden. Und  Action: In Bremerhaven gibt es zahlreiche Orte, an denen altere
doch ist das Alter oft auch eine Zeit, in der Kontakte weni-  Menschen Anschluss finden, sich vernetzen und neue Freund-
ger werden und der Alltag leiser. Genau hier setzen viele  schaften knlpfen konnen. Ein klassischer Anlaufpunkt ist ein
Angebote in unserer Stadt an. Sie zeigen: Gemeinschaft  Seniorentreffpunkt. Insgesamt sieben solcher Treffpunkte gibt
lasst sich neu entdecken - offen fiir jedermann und oft  es in der Stadt, von Leherheide bis Wulsdorf.
generationeniibergreifend.

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein Verfligung stehenden ausgebildetem Personal die
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote pflegerischen und pddagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Buro oder beim
Kunden vor Ort ausfihrlicher zum Thema ,,am-

bulante Pflege”, erklaren Ihnen die Vorteile und

beantworten alle Fragen. Nehmen

richten sich an hilfsbedurftige Menschen jeden
e Alters mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein

Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von

h Zer Menschen mit und ohne Behinderung, von
Pflegebedurftigen und gesunden Menschen, von
inklusive Pflegedlegnfkt)ﬁ Jung und Alt zu unterstiitzen und zu férdern in Sie hierfir einfach Kontakt auf und E E
9 ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem vereinbaren Sie einen Termin in
sehen. helfen. achten. Angebot eine Versorgungsliicke und kombinieren unserer Einrichtung.

El'lu -

0471-52007 - info@asw-bhv.de - asw-bhv.de
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Es sind lebendige Gemeinschaftsorte, an denen regelméaBig
Veranstaltungen, Gesprachsrunden und kleine Aktivitaten
stattfinden - ideal, um sich auszutauschen und sich gegen-
seitig zu begegnen.

bremerhaven.de/de/schlagwort/
allgemeine-seniorentreffs.89867.html

Fit furs Helfen -
Lebensretter werden!

Erste-Hilfe-Ausbildung fUr den Erwerb des FUhrerscheins
und betriebliche Erste-Hilfe-Ausbildung in Bremerhaven.

Auch der Senioren-Schutzbund ,,Graue Panther" schafft Ge-
meinschaft: Seit mehr als drei Jahrzehnten setzt sich der Verein
daflir ein, dass altere Menschen nicht vereinsamen und aktiv
am Leben in der Stadt teilnehmen konnen. Mit regelmaBigen
Treffen und Aktivitaten fordert er Austausch, Solidaritat und
Engagement.

graue-panther-brhv.de

Bei Kéffchen und Gebéck finden
Senioren an vielen Orten in
Bremerhaven Anschluss und

Gleichgesinnte.

Der Johanniter-

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefuhl.

Die Schulung entspricht den Vorgaben der Unfallversicherungs-
trager (DGUV) und der Fahrererlaubnisverordnung FEV.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Altonaer StraBe 113, 27570 Bremerhaven,

JOHANNITER  Telefon 0471 98120-50,

johanniter.de/bremerhaven

M‘;‘gCHTOWN

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019412 (gebuhrenfrei)
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Ein fest etablierter Teil des Bremerhavener Seniorenlebens ist
das Projekt ,,Anti Rost" - ein ehrenamtlicher Seniorenhilfs-
dienst, der nicht nur handwerkliche Unterstlitzung im Alltag
bietet, sondern genau dort ansetzt, wo gemeinsames Tun
verbindet. Ob ein reparierter Wasserhahn, ein Spaziergang zu- 'mmﬂ-,;;:.u;—
sammen oder einfach ein Gespréch - hier treffen sich Helfende ) . 11
und Hilfesuchende und erleben: Alter heiBt nicht Stillstand, WIEDS weveen: Wmﬂ"“' '

e
—

sondern neue Moglichkeiten.

bew-bhv.de/unser-verein/

anti-rost.html (

[ A

\ \.“ \"'.I \ AN ' \

Du brauchst mehr Infos flir den Schritt in ein aktiveres Leben?

Der stadtische Aktionstag ,,Im besten Alter”, der jedes Jahr (i

T
o s s e
patsommer stattfindet, ist da eine Quelle der Inspiration: . "'l'”\

Viele Beratungsstellen, Vereine und Initiativen informieren dort I
Uber Freizeitangebote, Gesundheitsfragen oder Unterstlitzung
im Alltag. Fur viele Senioren ist dieser Tag eine Tir zu neuen
Aktivitaten, Kontakten und Perspektiven. Ein weiteres wert-
volles Angebot flir alle, die sich orientieren wollen, ist der
Beratungsbesuch , BerTA": Altere Bremerhavener
erhalten hier Informationen zu Teilhabe, Frei-
zeitangeboten und Moglichkeiten, aktiv zu
bleiben - direkt bei sich zu Hause. Erreichbar A

ist ,BerTA" unter 0471/30 94 61 21.

QR @

BEWEGUNG, BILDUNG UND GEMEINSAMES TUN A
Bewegung und gemeinsames Tun gehoren zu einem erfiillten

Alter einfach dazu. Der SeniorPartner Diakonie und Kirche
organisiert nicht nur Ausfliige und gemeinsame Kochnachmit-
tage, sondern auch Seniorengymnastik, Spielnachmittage und
andere Aktivitaten, die helfen, Korper und Geist in Schwung zi
halten - und das miteinander.

diakonie-bhv.de

Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.

Seit iber 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten
Lebensphase und deren Angehdérige. Sie méchten Gutes tun?
Wir freuen uns iiber Ihre Unterstiitzung! Mehr Infos unter:
hospiz-bremerhaven.de
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Auch in den Sportvereinen gibt es Angebote speziell fiir Men-
schen ab 50: Ob Sitzgymnastik, Walking Football, Wandern,
gemeinsames Spazierengehen oder einfach ein geselliges
Treffen - all das hilft, im Rhythmus der Stadt zu bleiben und
neue Leute kennenzulernen.

GENERATIONEN VERBINDEN -

HERZSTUCKE UNSERER STADT

Was viele Angebote in Bremerhaven besonders wertvoll macht,
ist der Blick liber die Generationengrenzen hinweg. Begegnun-
gen mit Menschen jeden Alters sind nicht nur bereichernd, sie
geben dem Leben im Alter eine neue Farbe. Offene Orte wie
die Familienzentren bieten Raum flir Begegnung: Hier trifft
sich die Nachbarschaft, ob bei Kaffee, einem Bastelvormittag
oder einem gemeinsamen Frihstlick - und altere Gaste sind
herzlich willkommen, mitzumachen, zuzuhdren oder sich ein-
fach inspirieren zu lassen.

FAZIT: MEHR ALS NUR FREIZEIT -

EIN NEUES MITEINANDER

In Bremerhaven gibt es eine lebendige Vielfalt an Treffpunkten,
Begegnungen, Initiativen und gemeinsamen Aktivitaten, die
das Leben im Alter bunter, geselliger und erflillender machen.
Ob bei einem Spaziergang im Speckenbuitteler Park, bei einer

Seniorengymnastik, einem Mehrgenerationen-Spielnachmittag
oder einem intensiven Gesprach im Seniorentreff - alter werden
in unserer Stadt heif3t erleben, miteinander gestalten und jeden
Tag neu entdecken.

Der Friihling ist nicht nur fiir dltere Menschen ein guter Zeit-
punkt, um Neues zu beginnen: ein regelmaBiger Treff, ein Kurs,
ein Ehrenamt. Bremerhaven hat dafiir die passenden Angebote
- vom Stadtteilzentrum bis zum Park, von der Beratung bis zum
Mehrgenerationentreff. 3 JS

SDW

Soziale Dienstleistungen Wulf

Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche
Dienstleistungen seit 2005!

Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den
Pflegekassen mdglich. Wir informieren Sie gern!

SDW Bremerhaven / Cuxhaven

T 0471-9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

Wir pflegen personlich.
Fir mehr Lebensqualitat im Alter.

Christliche

HEIMSTIFTUNG

Bremerhaven

Christliche Heimstiftung Bremerhaven Walther-Rathenau-Platz 6 | 27570 Bremerhaven
T: +49 (0)471 924550 | F: +49 (0)471 9245514 | E-Mail: info@chr-heimstiftung.de
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Kinder lieben es, die Welt zu entdecken
und neue Dinge auszuprobieren. Heutzu-
tage stehen Eltern vor vielen Herausfor-
derungen und manchmal fehlt es an der
nétigen Zeit, dem Kind immer die volle
Aufmerksamkeit zu schenken. Hier set-
zen die mitKids Aktivpatenschaften

in Bremerhaven an: Sie bringen
Tandems aus einer ehren-
amtlichen erwachsenen

Patin oder einem Pa-
ten und einem Kind
zwischen zwei
und neun Jahren
zusammen.

ANZEIGE

Die Ehrenamtlichen werden durch regel-

maRige Treffen und gemeinsame Stunden

zu einer zusatzlichen Bezugsperson flir die

Kinder. Gemeinsam auf Entdeckungstour

gehen, da sein und zuhodren, zusammen

Spielen, Basteln und Kochen - alles ist
moglich.

,Die extra Portion Zu-
wendung unterstitzt
die Kinder, ein selbst-
bestimmtes und
erfilltes Leben zu
fihren. Es ist eine
Win-Win Situation
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ZEIT UND GLUCKSMOMENTE SCHENKEN:

mitKids Aktivpatenschaften in Bremerhaven

und verschafft viele gemeinsame Gliicks-
momente”, erldutert Ingrid Ehlerding, Griin-
derin des Projekts.

Mochtest du gemeinsam mit einem Pa-
tenkind die Welt neu entdecken? Dann
melde dich bei Sinem Oksiizogullan - das
Bremerhavener Team freut sich liber
ehrenamtliche Verstéarkung. iFLE

mitKids Bremerhaven
Grashoffstral3e 7
0471/951559 77

/
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RENTFE NEUDENKEN:  weatornmentn 0
VORSORGE, DIF ZUM LEBFN PASST

Die gesetzliche Rente bleibt fiir viele Menschen eine wichtige Lebensgrundlage -
allein reicht sie aber meist nicht mehr aus.

Wer den eigenen Lebensstandard im Alter
sichern will, braucht erganzende Losungen.
Moderne Altersvorsorge ist heute planbar,
flexibel und individuell gestaltbar. ,Es gibt
nicht die eine richtige Vorsorgestrategie,
sondern viele Wege, die zum jeweiligen
Lebensentwurf passen missen”, sagt Bjorn
Frebe, Direktor Vorsorge und Vermdgen der
Groteluschen & Weber AG.

Private Vorsorgeformen wie fondsgebun-
dene Konzepte, ETF- oder Wertpapierspar-

Tel.: 0471 - 309 666 0

info@guw.ag

plane bieten hohe Gestaltungsfreiheit und
langfristige Renditechancen. Erganzend
wirkt die betriebliche Altersvorsorge: Durch
steuerliche Vorteile, Sozialabgaben-Erspar-
nis und magliche Arbeitgeberzuschlsse ist
sie besonders effizient. ,Eine kluge Kom-
bination aus privater und betrieblicher
Vorsorge schafft Stabilitat und Spielraum
zugleich”, so Frebe. Entscheidend sei da-
bei eine fundierte Beratung: ,Gemeinsam
analysieren wir individuelle Bedirfnisse

www.guw.ag

und Moglichkeiten und entwickeln daraus
mafgeschneiderte Vorsorgestrategien, die
wirklich zum Leben unserer Kundinnen und
Kunden passen.”

Altersvorsorge ist damit kein starres
Modell mehr, sondern ein dynamischer
Prozess - personlich und

zukunftsorientiert. i3 JS

IHR EXPERTE BEI UNS:
Bjorn Frebe
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SCHNELLE HILFE BEI
BAUCHSCHMERZEN UND
VERDAUUNGSBESCHWERDEN

Ausgiebiges Brunchen, Kuchentafeln
und Schokoeier: Ostern ist meistens
mit gutem Essen verbunden - und viel
davon. Da kann die Verdauung schnell
liberfordert sein. Vollegefiihl, Bauch-
schmerzen und Blahungen sind oft die
Folge. Thomas Anthes, Geschaftsfiihrer
der Sander Apotheken, weiB3, was dir
dann schnell hilft

Je fettiger das Essen, desto mehr Zeit
brauchen Magen und Darm flir die Ver-
dauung. Wenn dann noch kalorienreiche
SuBigkeiten oder Alkohol dazukommen,
stehen die Organe oft schmerzhaft unter
Druck. Um das zu ver-

meiden, gibt es
verschiedene
Wege.

/

Erst einmal kannst du zwischendurch
Obst essen oder dich bei den Mahlzeiten
starker auf Gemlse und Salat konzen-
trieren. Das ist leicht zu verdauen und
du hast automatisch weniger Appetit auf
die Kalorienbomben.

Hilfreich ist auch ein Spaziergang nach
dem Essen. Die Bewegung bringt Ma-
gen und Darm in Schwung, kurbelt die
Verdauung an und lindert Blahungen.
AuBerdem forderlich: Bitterstoffe.

» Bitterstofle regen die
Produktion von Magensalt
und Gallenfliissigkeit an. Das
unterstiitzt die Verdauung
nach schweren Mahlzeiten «

erlautert der Apotheker
Thomas Anthes

Sie sind zum Beispiel in Rucola, Radicchio
und Chicorée enthalten und kénnen so
beim Osteressen direkt mit auf den Teller.
Oder du holst dir einen Bittertee aus der
Apotheke. Darin stecken Heilpflanzen
wie Lowenzahn, Wermut und Schafgarbe
- gut fur Magen, Darm und allgemeines
Wohlbefinden.

SPEZIALISIERTE PRAPARATE

GEGEN ALLE BESCHWERDEN

,Fur leichte und etwas groBBere Be-
schwerden in Magen und Darm gibt es
in der Apotheke eine groBe Auswahl an
spezialisierten und rezeptfreien Prapa-
raten”, weild Thomas Anthes. Sie greifen
auf die kombinierte Wirkung von meh-
reren Heilpflanzen zurlick oder nutzen
Arzneimittel, um Schmerzen zu lindern
und Krampfe zu I0sen. Fur die meis-
ten Folgen von zu reichhaltigem Essen
stehen passende und schnell wirkende
Praparate bereit - lass dich am besten
in deiner Apotheke beraten. e

sander-apotheken.de

ANZEIGE
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VIEL MEHR
ALS WELINESSIAGE

ACHTSAMKEIT UND STRESSBEWALTIGUNG
MIT DER AOK BREMEN/BREMERHAVEN

Selbstfiirsorge - fiir manche Menschen
mag sich das vielleicht egoistisch an-
héren. Dabei ist eine gewisse Fiirsorge
und Liebe fiir sich selbst unabdingbar,
um die eigene Gesundheit und Kraft zu
erhalten. Nur wer eigene Ressourcen
hat, kann auch anderen helfen und fiir
sie da sein.

»Selbstflirsorge hat nichts mit Egozentrik
zu tun. Sie ist auch viel mehr, als gelegent-
liche Wellnesstage einzulegen”, betont
Birgit Lesch, Diplom-Psychologin bei der
AOK. Es gehe darum, sich grundsatzlich zu
fragen, was dem Menschen Energie

gibt und was ihn stark macht.

,Und es geht darum, das

dann auch um-

zusetzen."

Angesichts der taglichen Arbeit, von Ter-
minen und Anliegen anderer passiert es
nach Erfahrung der Psychologin schnell,
dass man sich selbst aus den Augen ver-
liert. Wichtig sei, auch mal nein zu sagen
und auszusprechen, dass man eine Bitte
nicht sofort, sondern erst spater erfiillen
kann. ,Machen Sie lhrem Umfeld klar,
dass Sie nicht jederzeit verfugbar sind.”
So bleibt mehr Zeit flir schéne Momente
mit der Familie oder mit Freunden, die der
Psyche gut tun. ,Nehmen Sie sich Zeit flr
Sport oder Interessen. Und bleiben Sie
neugierig”, empfiehlt Lesch.

b
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Selbstfiirsorge bedeutet flir sie auch, fiir
regelmaBige Momente der Entspannung
Termine im Kalender zu blocken, ganz
gleich, ob es um Atemiibungen, ein Bad,
Lesezeit oder Shoppen geht. ,Sich einmal
fur alle unsichtbar machen”, nennt das
Birgit Lesch. Auch fiir Menschen, die gar
nicht mehr wissen, was sie flr ihr eigenes
Wohlbefinden brauchen, hat sie einen
Tipp: Augen schlieBen und fiinf- bis zehn-
mal tief atmen. ,Horen Sie in sich hinein”,
so die Psychologin.

Die AOK Bremen/Bremerhaven bietet
zahlreiche Kurse und Programme zu den
Themen Achtsamkeit, Entspannung und
Stressbewaltigung. Zwei Kurse pro Jahr
sind kostenfrei nutzbar - entweder vor Ort
oder online. Eine Ubersicht der Gesund-
heitskurse gibt es unter aok.de/hb/kurse.
Dort geht es auch zur neuen Balloon-

App mit einem speziellen Resilienz-

Programm.

aok.de/hb/kurse
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IN ZEHN

Die eigene Hochzeit zu planen ist auf-
regend, manchmal iiberwaltigend und
vor allem sehr personlich. Aus euren
ersten Gedanken entsteht Schritt fiir
Schritt ein Fest, das wirklich zu euch
passt. Damit ihr zwischen Vorfreude
und To-do-Listen nicht den Uberblick
verliert, helfen eine gute Struktur - und
unsere Tipps.

1. DIE BASICS FESTLEGEN
Bevor ihr euch in Details verliert, klart die
wichtigsten Eckpunkte:

Wie mochtet ihr heiraten - standesamt-
lich, kirchlich oder beides? Im groRen
Rahmen oder im engen Familienkreis?
Und an welchem Ort? Ebenso zentral
ist das Budget: Wie viel Geld steht zur
Verfligung, und was ist euch besonders
wichtig? Eine bewahrte Methode: Jeder

MQ‘?:CHTOWN

von euch nennt drei Dinge, die ihm bei der
Hochzeit besonders wichtig sind - zum
Beispiel eine bestimmte Location oder ein
spezielles Essen. Daran wird dann nicht
mehr gerttelt.

2. TERMIN UND ORT FRUH SICHERN
Ganz wichtig: Wann wollt ihr euch das
Jawort geben? Habt ihr ein spezielles
Datum wie einen Jahrestag? Termine wie
der 27.7.27 dirften schnell ausgebucht
sein. Beliebt sind flir Hochzeiten allgemein
die Monate Mai und Juni - hier solltet ihr
also weit genug im Voraus anfragen. Wenn
ihr an einem Feiertag heiraten wollt, sind
Location und Catering oft teurer oder nur
schlecht verfligbar. Bei der Terminwahl
solltet ihr auch Brickentage und Schul-
ferien bedenken: Einige Gaste konnten
dann verreist sein. Prift auch, ob am
Wunschdatum groBere Veranstaltungen

stattfinden. Steht der Ort fest, sichert ihn
moglichst friih - denkt dabei an schone
Fotospots in der Umgebung.

3. AUFGABEN VERTEILEN

Ihr miisst nicht alles allein stemmen. Uber-
legt, welche Aufgaben Freunde, Familie
oder Trauzeugen libernehmen koénnen.
Zum Beispiel einen DJ organisieren, Deko
transportieren und aufbauen oder durch
das Programm der Feier fiihren. Wenn ihr
euch noch mehr Entlastung wiinscht, hilft
eine Hochzeitsplanerin.

4. KLEIDUNG UND STYLING
RECHTZEITIG PLANEN

Brautkleider brauchen Zeit: MaBanfer-
tigungen oder Anderungen kénnen bis
zu sechs Monate dauern. Anzlige fir
die Herren sind in der Regel deutlich
schneller angepasst. Wenn ihr Wert auf

aktuelle Trends legt: Neue Kollektionen
kommen ab Oktober/November in die
Geschafte. Denkt auch Uber ein zweites
Outfit fir die Feier nach Trauung und
Fotoshooting nach. Was vor dem Altar
super aussieht, taugt nicht unbedingt zum
Tanzen. Ein Paar bequeme Ersatzschuhe
sollte die Braut auf jeden Fall parat haben.
Fiir Haare und Make-up gilt: rechtzeitig
Probestyling, keine Experimente kurz
vor der Trauung - Hautausschlage oder
Frisurenunfalle méchte niemand. Um-
fassende Beratung und dein individuel-
les Styling bekommst du zum Beispiel
bei Laura Jiirgensen von Beautyhaven
(www.beatyhavenbylaura.de).

5. EHERINGE
Bei den Trauringen solltet ihr euch sicher
sein - schlieBlich tragt ihr sie hoffentlich
viele Jahrzehnte. Die Grundlage

dafir ist, welches Mate-
rial ihr haben wollt.
Silber, Gold und Pla-

Wimpernverlangerung
Lash- & Browlifting
Browextension

00000

.und vieles mehr

BEAUTYHAVEN

Styling by Laura

Natirtiche Scﬁmw,ﬁwmm
Braut- & Eventstyling

Farb- und Make-up-Beratung

tin sind die gangigsten. Dabei ist die Optik
natlrlich wichtig, aber auch das Gefihl
am Finger. Die Haltbarkeit der unter-
schiedlichen Legierungen unterscheidet
sich stark. Drei bis vier Monate Vorlauf
solltet ihr flr eure Ringe einplanen - damit
ihr sie rechtzeitig in den Handen haltet.

6. STIL, DEKO UND
GASTELISTE FESTLEGEN
Erst wenn der Ort feststeht, lohnt sich die
Detailplanung: Soll es festlich oder locker
werden? Gibt es ein Farbkonzept oder
einen bestimmten Stil? Was sollen die
Gaste anziehen? Bei der Gasteliste und
Sitzordnung hilft AugenmaR. Bestehende
Gruppen sollten aufgebrochen werden,
damit die Gaste untereinander ins Ge-
sprach kommen. Setzt aber besser nie-
manden allein an einen Tisch, wo er sonst
niemanden kennt. Wenn
du weil3t, dass sich
bestimmte Freun-
de oder Verwandte
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nicht ofter als notig Gber den Weg laufen
sollten, baue einen Sicherheitsabstand
ein. Ihr kdnnt es bei Gasteliste und Sitz-
verteilung nicht allen recht machen - und
das ist auch okay. Schlielich steht ihrim
Mittelpunkt.

7. EINLADUNGEN, MUSIK & CATERING
Save-the-Date-Karten sind sinnvoll, wenn
ihr friih plant oder viele Gaste extra fiir eure
Hochzeit anreisen. So konnt ihr euch sicher
sein, dass sich alle den Tag freihalten. Beim
Catering musst ihr viele Entscheidungen
treffen: Wollt ihr ein Menii oder Biifett, soll
es Extras wie einen Mitternachtsimbiss
oder eine Snackbar geben? Macht das, was
euch gefallt. Eine klassische Hochzeitstorte
solltet ihr auch friihzeitig in Auftrag geben.
Oder wollt ihr doch lieber ein Kuchenbiifett
mit Spenden von Familie und Freunden?
Beides hat seinen Charme. Wie Catering
und Location solltet ihr auch rechtzeitig
einen DJ oder Musiker engagieren. lhr
konnt zwar auch Familie oder Freunde

Bremerhavens Goldschm

& Juweller!.elt 197.9._'

Im Hanse Carré - Blirgermeister-Smidt-Straf3e 10
0471/411607 - goldgrube-bremerhaven.de
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damit beauftragen, Profis sorgen aber bes-  wie es zu eurem Plan passt. Weni-
. ser flir Stimmung und legen meistens zur  ger ist oft mehr. Es soll schlieBlich
richtigen Zeit das richtige Lied auf. auch noch genug Zeit zum Reden,

Tanzen und Feiern bleiben.

8. ALLES NACH PLAN?
Jetzt musst ihr die vielen Einzelteile noch 9. FEINSCHLIFF & ORGANISATION
zu eurem Hochzeits-Puzzle zusammen-  Stimmt Einladungskarten, Mentkarten
setzen. Extra-Tipp: Druckt alle Angebote  und Programm optisch aufeinander ab.
von Locations, Catering und so weiter aus  Erstellt eine Geschenkeliste - auch mit
und heftet sie in einen Ordner. So kdnnt  Kleinigkeiten. Die Gaste freuen sich, wenn

‘s

ihr schnell und einfach vergleichen und  sie euch nicht nur einen Umschlag mit
eine Entscheidung treffen. Steht alles fest? ~ Karte und Geld in die Hand driicken. lhr

L%,

Dann erstellt einen Ablaufplan mit aus-  konnt auch eine Gruppe in Social Media

.
J
' |
o

reichend Zeit fiir jeden Programmpunkt.  erstellen und alle Gaste einladen. Das
Fiigt bewusst Pausen dazwischen ein:  bietet die Moglichkeit, kleine Anderun-
zum Verschnaufen und um Verzogerungen  gen oder Anfragen schnell in die Runde
auszugleichen. Sprecht auch vorher mit  zu werfen. AuBerdem konnen hier auch

ol

Familie und Freunden, was sie an Reden  alle nach der Feier ihre besten Fotos und
und Acts vorhaben. Und dartiber, ob und  Videos posten.

AT

il -

DIE STILLE
REVOLTE DER
DINGE
SCHENKUNG
SCHRODER

snesy] Ay © 9002 83LL duyO ‘snedy] Ay

D SCHMIEDE

Fcor

»ag syl q

* Kunstmuseum
BREMERHAVEN

23.03.2025
—29.03.2026

goldschmiede.hornung.groen@gmail.com
WWW.GOLDSCHMIEDE-HORNUNG-GROEN.DE
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10. DIE LETZTEN TAGE:

RUHE BEWAHREN m

Haltet den Tag vor der Hochzeit mog-

lichst frei, um noch einmal durchzuatmen. SMART WEDDING —

Nehmt euch nicht zu viel vor. Verteilt eine DIF AMERIKANISCHE L
Aufgabenliste an eure Helfer. Packt eine

kleine Brauttasche mit: Ersatzstrumpf- -

hose, Blasenpflaster, Haarspangen, Deo, Ein klarer Ablauf und zeitlich begrenzte Highlights statt
Make-up, bequeme Schuhe, Trauben- Endlosfeier: Die Amerikanische Hochzeit liegt gerade voll im
zucker oder koffeinhaltige Getranke und Trend. Im Unterschied zum gewohnten Ablauf beginnt sie meist
etwas Bargeld. erst am Nachmittag. Nach der Trauung folgt ein Empfang mit

: Getranken, dann das Festmahl - beides dauert nur etwa eine
JETZT WIRD GEHEIRATET! Stunde. Danach geht es auf die Tanzflache und auch hier ist
Macht euren eigenen Plan flr euren Tag gegen 23 Uhr Schluss. Diese komprimierte Hochzeit ist nicht
- s0, wie es euch geféllt. Dabei musst ihr weniger schon: Statt Leerlauf und endlosen Programmpunkten
nicht jede Meinung aus Freundeskreis und reihen sich hier die Highlights aneinander und auch flir das
Familie berticksichtigen. Wenn ihr die gro- Brautpaar ist das deutlich weniger stressig. Amerikanisch

Ben Entscheidungen friih trefft, Aufgaben heiraten kannst du zum Beispiel im havenhostel Cuxhaven -

verteilt und euch gentigend Puffer einplant, auf der Dachterrasse mit wunderbarem Blick auf die Nordsee.
wird aus der Planung kein Stressprojekt. :
Sondern ein Teil der Vorfreude auf euren

groBen Moment. 3 LE

havenho@tel

CUXHAVEN

Freie Trauwung

AUF SONNIGER DACHTERASSE

@ TRAUUNG MIT MEERBLICK
| ab 16.00 Uhr

Heiraten mit Weitblick und das ganz ohne Stress.
Im havenhostel feiert ihr eure Hochzeit modern,

maritim und perfekt organisiert. . DINNER/FLYING BUFFET

Ob auf unserer Dachterrasse mit Meerblick oder im | 3b18:30 Uhr

stilvollen Innenbereich. Wir schaffen den passen- @ PARTY UND COCKTAILS
den Rahmen fiir euren groBBen Tag, begleiten euch ab 21.30 Uhr

bei der Planung und sorgen dafiir, dass ihr ihn ent- |<>

spannt genieen konnt. ¢

GRATULATION/SEKTEMPFANG

[
ab 17.00 Uhr

JETZT WEITERE INFOS ANFRAGEN:

%, 0472166700

AUSKLANG UNTER DEM
STERNENHIMMEL

havenhostel Cuxhaven | Kapitén-Alexander-StraBe 16 | 27472 Cuxhaven | 04721 66 700 | www.havenhostel.de
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WAS MIT DEM JAWORT
RECHTLICH WICHTIG WIRD

Eine EheschlieBung ist ein emotionaler
Moment - rechtlich aber auch ein Schritt
mit weitreichenden Folgen. ,Viele Paare
unterschéatzen, dass mit der Hochzeit au-
tomatisch ein umfassendes rechtliches
Regelwerk greift", sagt der Fachanwalt
Guido Wurtz. Umso wichtiger ist es, die
zentralen Aspekte vorab zu kennen.

Guido Wurtz,
Rechtsanwalt und Notar

WAS ANDERT SICH RECHTLICH MIT
DER EHESCHLIESSUNG?

Mit dem Gang zum Standesamt ent-
steht der gesetzliche Glterstand der
Zugewinngemeinschaft. Das bedeutet:
Das Vermdgen bleibt getrennt, der wah-
rend der Ehe erzielte Zugewinn wird
im Fall einer Scheidung ausgeglichen.
.Das ist fur viele fair - aber langst nicht
fur alle passend”, so Wurtz. ,Gerade bei

M‘;"QCHTOWN

Selbststandigkeit, Immobilienbesitz oder
stark unterschiedlichen Einkommen kann
ein Ehevertrag sinnvoll sein.”

Auch steuerlich hat die EheschlieBung
Folgen. Ehepaare kdnnen sich gemeinsam
veranlagen lassen und vom Ehegatten-
splitting profitieren - vor allem dann, wenn
die Einkommen deutlich auseinander-
liegen. Gleichzeitig entstehen aber auch
gegenseitige Unterhaltspflichten, etwa im
Krankheits- oder Trennungsfall.

WELCHE VORTEILE BIETET DIE EHE?
Neben steuerlichen Aspekten bringt die
Ehe rechtliche Sicherheit: Ehegatten
haben automatisch Auskunfts- und Ver-
tretungsrechte, etwa bei medizinischen
Notfallen, und sind im Erbfall besser ab-
gesichert. ,Viele unverheiratete Paare
merken erst im Ernstfall, wie wichtig die
rechtliche Einstufung als Ehepartner ist

- und wie kompliziert es ohne sie wird",

erklart Wurtz,

WORAUF SOLLTEN PAARE BESONDERS
ACHTEN?

4Ein offenes Gesprach (iber Finanzen,
Vermdgen und Erwartungen ist empfeh-
lenswert”, so der Fachanwalt. Wer einen
Ehevertrag erwagt, sollte diesen vor der
Hochzeit und mit unabhangiger Beratung
abschlieBen. Auch Themen wie die Na-
mensfiihrung, ein Versorgungsausgleich
und die Altersvorsorge sollten dabei nicht
ausgeklammert werden.

+Ein Ehevertrag ist kein Misstrauens-
votum", bringt es Wurtz auf den Punkt.
,Rechtliche Klarheit zu schaffen, ist viel-
mehr ein Zeichen von Verantwortung
fureinander. Und die ist auch wichtig fiir
eine erfolgreiche Ehe.” S

STROM

QDR

SPRIT

AB WANN LOHNT
SICH EIN E-AUTO?
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Der Bremerhavener denkt in Distanzen. Das
ist vor allem bedingt durch das langgezogene
Layout seiner Heimatstadt. Zur Arbeit nach Lehe,
zum Einkauf nach Wulsdorf, am Wochenende
vielleicht raus Richtung Cuxland - da kommen
schon ein paar Kilometer zusammen. So stellen
sich auch hier viele Autofahrer die Frage, ob sie
auch kiinftig unkompliziert mit dem bewahrten
fossilen Dinosauriersaft durch die Stadt kurven
wollen oder auf einen Stromflitzer umsteigen.
Aber wann lohnt sich ein E-Auto wirklich?

DER KAUF: TEUER GESTARTET,

CLEVER GERECHNET

Egal, wie man es dreht: In der Anschaffung sind
E-Autos oft deutlich teurer als vergleichbare Benzi-
ner oder Diesel. Wer nur auf den Kaufpreis schaut,
klappt den Taschenrechner schnell wieder zu. Aber
ein Auto ist meist kein Spontankauf, sondern eine
Langzeitbeziehung - und dort beginnt der Strom,
Punkte zu sammeln.

$) Scheiben-Doktor

SCHEIBE KAPUTT?

CUXHAVEN

PoststrafBle 97 - 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 - 66 52 60

BREMERHAVEN

Langener Landstr. 279 - 27578 Bremerhaven
Tel. 0471 - 98 13 320

@ www.scheiben-doktor.de
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ENERGIEPREISE:

DER KILOMETER ENTSCHEIDET

Pro gefahrenem Kilometer ist Strom meist
glinstiger als Benzin oder Diesel. Vor allem
dann, wenn du zu Hause laden kannst.
Wer eine eigene Wallbox, einen Stellplatz
mit Steckdose oder zumindest eine ver-
lassliche Ladesaule in der Nahe hat, fahrt
im Alltag deutlich gtinstiger. ,Wer dann
noch den Strom aus der eigenen Photo-
voltaikanlage nutzen kann, freut sich bei
Sonnenschein doppelt”, so Inse Ewen,
Energieexpertin der Verbraucherzentrale
Bremen. Gerade in einer Stadt mit Uber-
schaubaren Strecken wie Bremerhaven
summiert sich das schnell: Arbeitsweg,
Einkaufe, Termine - alles Kurzstrecken,
ideal flirs E-Auto.

Aber: Wenn du zur Miete in einem Hoch-
haus wohnst, ohne feste Lademaglichkeit,
sieht das schon anders aus. Offentliche
Ladesaulen sind nicht immer frei, Schnell-
laden ist teurer und ein spontanes ,Ich
stopsel ihn mal eben an” kannst du kni-
cken. In solchen Fallen wird das E-Auto
schnell zur organisatorischen Dauerbau-
stelle - und finanziell oft auch nicht zur
besseren Wahl.

MEHR AUS IHRER

PV-ANLAGE HERAUSHOLEN.

Ihr Auto ladt, wenn die Sonne scheint.
Intelligente Wallboxen steuern den Ladevor-
gang automatisch mit Ihrem PV-Uberschuss

— effizient, sicher und komfortabel.

MoF"gCHTOWN

WERKSTATT, WARTUNG,

STEUER: LEISE VORTEILE
Elektroautos haben weniger bewegliche
Teile. Kein Olwechsel, kein Auspuff, keine
Kupplung. Das senkt die Wartungskosten
spurbar. Dazu kommt: E-Autos sind von der
Kfz-Steuer befreit oder deutlich giinstiger.
Das klingt unspektakular, macht tiber Jahre
aber einen echten Unterschied - vor allem
fur Vielfahrer.

DER ENTSCHEIDENDE PUNKT:

WANN KIPPT DIE RECHNUNG?

Es kommt auf den Alltag an. Wer viel
fahrt, regelmaBig laden kann und das
Auto mehrere Jahre behalt, hat oft nach
drei bis finf Jahren den hoheren Kauf-
preis wieder raus. Hinzu kommt: Seit dem
11.2026 gibt es wieder eine E-Auto-Pramie.

Wenn du einen Neuwagen kaufst, schief3t
Papi Staat bis zu 6000 Euro dazu. Ob
und wie du die Pramie nutzen kannst,
erfahrst du bei der Verbraucherzentra-
le Bremen. Ab dann féahrt man splrbar
glnstiger. Wer dagegen wenig fahrt, keine
eigene Lademaoglichkeit hat und standig
auf offentliche Saulen angewiesen ist,
braucht Geduld. Oder fiillt einfach weiter
den fliissigen Kohlenstoff, den es an 34
Tankstellen in und um Bremerhaven gibt,
in sein Fliewatit und kann schon fiinf Mi-
nuten spater wieder weiterfahren. Pendler
mit festen Wegen profitieren, spontane
Langstreckenfahrer miissen planen. Das
E-Auto ist kein Allheilmittel, sondern ein
Werkzeug - und wie bei jedem Werkzeug
entscheidet der Einsatzort. :

E-AUTO - PASST DAS ZU MIR?

v Eigene Lademdglichkeit oder

feste Ladesaule in der Nahe
v/ RegelmaBige Fahrten, eher
kurze Strecken
v Fahrzeugnutzung liber
mehrere Jahre geplant

MEHR UBER SMARTES
LADEN ERFAHREN —>

Wiebach by ImSerTec
Biirgermeister-Smidt-Str. 209  Telefax: 0471 23 388
27568 Bremerhaven

X Mietwohnung ohne Ladepunkt

X UnregelmaBige Langstrecken
ohne Planbarkeit

X Sehr geringe Jahresfahrleistung

ImSerTec

KOMPETENZ TRIFFT AUF
INNOVATION IN BREMERHAVEN

Telefon: 0471 21 403

E-Mail: info@imsertec.de

BREMERHAVEN-
SLENARID:

DREI WEGE, DREI ERGEBNISSE

FALL 1: DER PENDLER

MIT STELLPLATZ

Jan wohnt in einem Reihenhaus in Sur-
heide, fahrt werktags 22 Kilometer zur
Arbeit und zurtick. Er ladt sein E-Auto
nachts an der eigenen Wallbox.

Ergebnis: niedrige Stromkosten, kaum
Wartung, der hohere Kaufpreis rechnet
sich nach rund vier Jahren.

Verbraucherzentrale
Bremen

Im Fokus:

Warmepumpe

FALL 2: DIE MIETERIN IM HOCHHAUS
Sabine lebt zur Miete in einem Hochhaus
in Lehe. Keine Ladesaule am Gebaude,
die nachste offentliche Saule ist oft belegt.
Sie ladt tiberwiegend an Schnellladern.

Ergebnis: hohere Strompreise, zusatzli-
cher Zeitaufwand - finanziell kaum glins-
tiger als ein moderner Benziner.

FALL 3: DER WENIGFAHRER

Thomas nutzt sein Auto hauptsachlich
fur Einkaufe und gelegentliche Aus-
flige. Jahresfahrleistung: unter 8.000
Kilometer.

Ergebnis: Die Einsparun-
gen beim Strom fal-
len gering aus, der

ENERGIE
BERATUNG

Wir vergleichen lhre Angebote.

Terminvereinbarung unter 0800 — 809 802 400
(kostenfrei) oder unter 0421 - 160 777 (ggf. Kosten)
verbraucherzentrale-energieberatung.de

QR-Code scannen

und direkt anmelden.
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Kaufpreis wiegt schwer. Der Verbrenner
bleibt hier oft wirtschaftlicher.

Fazit: Strom lohnt sich - aber nicht fir alle
Das E-Auto ist langst kein Oko-Status-
symbol mehr, sondern eine nilichterne
Rechenaufgabe. Wer ehrlich kalkuliert
und den eigenen Alltag betrachtet, merkt
schnell: Strom lohnt sich oft friiher als ge-
dacht - oder eben gar nicht. Und manch-
mal ist die vernunftigste Entscheidung
nicht die leiseste, sondern einfach die

passendste. <3S

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Neues aius
Bremerhaven und Umzu

Hallo ihr Lieben,

da seid ihr ja schon wieder, und wisst ihr, wer auch bald da ist? Der Friihling!
Endlich wieder lange Spaziergange, zwitschernde Vogel und viele neue Geriiche
zum Erschnuppern. Allerdings ist diese Freude nur von kurzer Dauer. Ab dem 15.

Marz gilt im Bundesland Bremen die Leinenpflicht aufgrund der Brut- und Setzzeit.

Mein Frauchen sagt immer, das muss sein.
Vogel briiten, Rehe setzen ihre Kitze, Hasen
drucken sich ins Gras. In dieser Zeit ist es
besonders wichtig, dass die Wildtiere nicht
gestort werden. Unser Geruch, ein freu-
diges Bellen beim Spielen mit Artgenossen
oder eine unvorsichtige Entdeckungstour
im Unterholz kdnnen schlimme Konse-
quenzen flir den Nachwuchs der Wildtiere
bedeuten.

Deswegen ist es besonders wichtig, dass
ich und meine vierbeinigen Artgenossen
vom 15. Marz bis zum 1. Juli in der soge-
nannten ,freien Landschaft” an der Leine
geflhrt werden.

Im eigenen Garten und in Wohngebieten
ist das freie Laufen weiterhin erlaubt. Stadt-
parks haben haufig eine eigene Regelung,
da ist es wichtig, auf die Beschilderung
zu achten. Das Nichteinhalten der Lei-
nenpflicht wird sogar mit einem BuRRgeld
geahndet. In Niedersachsen gilt die Lei-
nenpflicht erst ab dem 1. April.

MoF'.gCHTOWN

Ab wann die Regelung gilt, ist jedem
Bundesland selbst liberlassen. Bremen
geht durch den friiheren Start einfach auf
Nummer sicher und hofft so, alle Arten
schitzen zu konnen. Wer das alles tber-
blickt, hat entweder sehr viel Freizeit oder
eine bemerkenswerte Liebe zu Satzungen,
wenn ihr mich fragt.

Was haltet ihr von der Leinenpflicht
wahrend der Brut- und Setzzeit?
Schreibt mir eure Meinung gerne an:
snoopy@moin-bremerhaven.de

Mir als Hund bleibt nichts anderes (ibrig,
als mich den Regeln zu fligen - und mich
umso mehr zu freuen, wenn es im Juli end-
lich wieder heif3t: ,Leinen los!".

Bis dahin: haltet die Ohren steif,
euer Snoopy

(Wie wir mit euren Daten umgehen, erfahrt
ihr bei uns in den AGBs unter https.//moin-
bremerhaven.de/agb/)

W|eder,

Online oder telefonisch:
sander-apotheken.de/shop

04719447 70

&=

=" apotheken

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Sander

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-StrafBe 34

Filiale »nGeestemiinde« 0471 94 47 70

Crashoffstrale 7

sander-apotheken.de

_App einlosen!



Ma ritimé Spe;‘_p_alitéten und
GOSCH in Bremerhaven ir
gleich mal reinsegeln!
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v/vgoschen auf der
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G0SCH BREMERHAVEN
Am Lingengrad 12 | 27568 Bremerhaven

Tel.: 0471 -9690 20 99 | gosch.('j.e
Taglich von 11 Uhr bis Feierabend gedffnet!

Serviervorschlag

gos.c.h.'-_de_l f
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