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Der Sekt ist leer, die Party vorbei und
drauBBen biirstet die Kehrmaschine die
Bollerreste aus den StraBBen. Das neue
Jahr bringt seinen nicht wirklich neuen
Alltag zuriick ins Leben. Die ersten
guten Vorsitze gehen schon wieder in
die Hose, aber immerhin beginnt das
Jahr mit einem Briickentag und der Ar-
beitsstress (bei geschickter Planung)
somit erst am 5. Januar. Man muss sich
auch an kleinen Dingen freuen kdnnen.

Viele kleine Freuden wollen wir dir auch
mit unserer neuen Ausgabe machen. Mit
spannenden Geschichten von der Stadt
und ihren Bewohnern. Mit guten Nach-
richten, wertvollen Tipps, einer wohl
platzierten verbalen Respektschelle und
natirlich wieder mit attraktiven Verlo-
sungen.

Der Winter ist die Zeit, in der mir die
Wetterberichte am meisten auf den
Sack gehen. In meinem Alter neige ich
schneller zum Frieren, ich habe kei-
nen Schlitten zum Rodeln und hasse
es, jedes Mal watscheln zu missen
wie ein Pinguin, nur um auf dem Weg
zum Einkaufen nicht mehrmals auf das
spiegelglatte Pflaster zu fallen. Vor mei-

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de

ot

ner Wohnung ist der Winterdienst zum
Gliick geregelt, aber nicht selten sieht
man vor manchen Hausern auch unge-
raumte Wege. Welche Risiken die nicht
nur fir FuBganger bergen, sondern
auch fir Anwohner, die sich nicht an die
Raumpflicht halten, haben wir in einem
Tipp zusammengefasst.

Es gibt in der Stadt aber auch eine
Gruppe von Frauen, die vom Eis gar
nicht genug kriegen konnen: Die Fisch-
town Ladies, die Eishockeyspielerin-
nen des REV Bremerhaven, jagen den
Puck zurzeit in der Verbandsliga Nord.
Zwei von ihnen, die Schwestern Laura
und Rebecca Dittmann, haben wir zum
Deichtalk hinter die Bande gebeten.
Dort sprachen sie mit uns lber den
Spals am Spiel und die Sorgen, die das
Eishockey im Schatten des Uberall pra-
senten Profisports plagen.

Nicht wenige dieser Sorgen haben mit
Geld zu tun, unter anderem mit dem
Geld, das normalerweise die Stadt in die
Sportforderung investiert. Nicht nur dort
wird allerdings gerade brutal gekurzt.
Durch ihren gesamten aktuellen Haus-
halt fahrt die Seestadt den Rasenmaher
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zusammen!

mit der ganz groBen Schnittbreite. Wir
haben auf und hinter diese Streichliste
geschaut.

Digitalisierung konnte den Behorden
klinftig viel Geld sparen. Wir haben uns
mit dem Bremerhavener Startup neura-
flow getroffen, das mit kiinstlicher Intel-
ligenz Verwaltungen entlastet. Sportlich
sind wir auBerdem mit den Rollstuhl-
basketballern von Bremerhaven United
unterwegs und stellen den neuen Mana-
ger ihrer ,FuBganger”-Kollegen, der Eis-
baren Bremerhaven, vor. Und naturlich
haut auch Snoopy wieder seinen Blick
auf die Stadt raus.

Wir wiinschen dir ein gliickliches und
erfolgreiches Jahr 2026!

Folge uns auf Facebook und Instagram!
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NEWS

IM JANUAR & FEBRUAR

SPEKTAKULARES
SCHAUKELN

AM SAIL-CITY-HOTEL

Bremerhaven bekommt ab Ostern 2026 eine besondere Attraktion in 86
Metern Hohe. Das Berliner Unternehmen bungee.de bringt eine Schau-
kel an der Aussichtsplattform des Sail-City-Hotels an. Neben dem Berli-
ner Alexanderplatz ist Bremerhaven dann der zweite dauerhafte Stand-
ort fiir die sogenannte High-Swing-Schaukeln. Dieses Erlebnis in luftiger
Hohe ist laut Betreiber absolut sicher. Geschultes Personal und Sicher-
heitsgurte sollen Unfalle unmoglich machen. In der Zukunft konnte das
Angebot durch Bungeespriinge und Abseilen an der Hochhausfassade
erganzt werden. ,Solche Erlebnisse erweitern nicht nur das touris-
tische Angebot, sie schaffen auch neue Perspektiven fiir die Wahr-
nehmung Bremerhavens als moderne, erlebnisorientierte Stadt am
Meer”, sagt Michael Gerber, Geschéftsfiihrer der Erlebnis Bremerhaven.



BUND BEWILLIGT
REKORDSUMME FUR
DEN HAFFN

So viel Geld hat der Bund noch nie in ein Projekt im
Bundesland Bremen investiert: Gut 1,35 Milliarden
Euro sollen in den kommenden Jahren in die Moder-
nisierung und Weiterentwicklung der Infrastruktur im
Bremerhavener Hafen flieBen. Die Mittel dafiir kom-
men aus dem Verteidigungshaushalt. 150 Millionen
Euro stehen schon in diesem Jahr zur Verfiigung. Bre-
merhaven soll vor allem als militdrischer Umschlag-
platz fiir die NATO gestarkt werden, doch auch die zi-
vile Infrastruktur profitiert von den MaBnahmen. Laut
bremenports stehen unter anderem die Ertilichtigung
von Kajen und technischen Anlagen sowie der Aus-
bau von Verkehrsanbindungen, Energieinfrastruktur
und Digitalisierung auf dem Programm. Das starke
Bremerhaven als leistungsfahigen Universalhafen
und sichere Uber die kommenden Jahre tausende von
Arbeitsplatzen in der Region.
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BEKOMMT MILLIONEN FUR
DIE SANIERUNG

Seit 2018 ist der sogenannte Scharoun-Bau des
Deutschen Schifffahrtsmuseums geschlossen. Die-
ses Hauptgebaude soll saniert werden und eine ganz
neue Dauerausstellung erhalten. Doch lange fehlte
es an Mitteln fir das umfangreiche Vorhaben. Jetzt
scheint die Finanzierung zu stehen: Der Bremer Se-
nat beschloss Ende November, die Halfte der Sanie-
rungskosten aus Landesmitteln zu tGbernehmen. Die
andere Halfte kommt vom Bund. Wie hoch der Betrag
genau ausfallt, gab die Pressestelle des Bremerha-
vener Magistrats nicht bekannt. Laut Radio Bremen
handelt es sich um insgesamt fast 64 Millionen Euro.
Der Umbau soll 2027 beginnen und bis 2032 abge-
schlossen sein. Auch die AuBBenanlagen des Schiff-
fahrtsmuseums sollen mit dem Geld neu gestaltet
werden. 2024 war bereits die neue Dauerausstellung
im sanierten Bangert-Bau eroffnet worden. Auch die
Kogge-Halle steht flir Besucher offen. Die Museums-
schiffe sind tiber den Winter geschlossen und konnen
wieder ab Mitte Marz besichtigt werden.

TIF:

SPENDEN=
RETTEN' .

SPIFL/ZEIT
2026 T]

Mt
BREMERHAVEN ™

In der Ausgabe 5/25 hatten wir uns mit
Jorg Goddert, Leiter des Theaters im Fi-
schereihafen (TiF), zum Deichtalk getrof-
fen. Er erzahlte uns, dass es 2026 finan-
ziell richtig schwierig” fiir die Spielstatten
werden konnte. Etwa 30.000 Euro fehlten,
um die Kosten im neuen Jahr zu decken. In
den vergangenen Monaten sind zahlreiche
Spenden durch Besucher zusammenge-
kommen. Der Sanger Hans Neblung hat
fir den 15. Januar ein Benefiz-Konzert
angekiindigt.

AuBerdem veranstalten der Gitarrist Jorg
Seidel, Instant Impro und das Komiker-Duo
Podewitz eine Gala zum 30-jahrigen Be-
stehen des Theaters. Die Einnahmen aus
beiden Veranstaltungen gehen ans TiF.
Damit ist die kommende

Spielzeit gesichert.



Bremerhaven
in Zahlen:

MADE IN FISCHTOWN

11

Forschungseinrichtungen

gibt es in Bremerhaven — von
Windenergieforschung iiber Logistik
bis Meeresbiologie

2.921

Studenten

WAREN 2025 AN DER HOCHSCHULE
BREMERHAVEN EINGESCHRIEBEN
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180 Meter

Durchmesser hat das
Fraunhofer-
Institut betriebene
Forschungs-Windrad
am Lunedeich

RUND

1.600

Menschen arbeiten hier in
Forschung und Entwicklung

FORSCHUNGSSCHIFFE
haben hier ihren
Heimathafen:

Die ,, Polarstern”
und die ,,Walther
Herwig 111"

7



DEICH-TALK MIT REBECCA
UND LAURA DITTMANN VON
DEN FISCHTOWN LADIES

- -——— ___
2 Vorsﬂzende des Vereins. Im Interwew erzahlen dle Schwestern, wie S|e "
L, """'

O ——— o il
.zum Eishockey kamen, was Social Media fur ihr Team verandert hat und-
e =l
warum ihr Sport in Bremerhaven trotz steigender Aufmerksamkelt noch
————

immer auf diinnem Eis steht.

MoB"gtEMERHAVEN




Rebecca, Laura, wie kamt

ihr zum Eishockey?
Laura: Bei mir kam das uber die Schule.
Als ich in der 6. Klasse war, gab es ein
Projekt namens ,Schule und Eishockey",
um die Kinder an den Sport heran zu fiih-
ren. Und da unser Vater damals schon ein
groBer Eishockey-Fan war, fand ich das
cool. Im Projekt habe ich dann an den
Nachmittagen angefangen, Eishockey zu
spielen. Etwa um die gleiche Zeit wurde
auch die Frauenmannschaft wieder ins
Leben gerufen und ich wurde vom Trainer
angesprochen, ob ich mitmachen mdchte.

Rebecca: Ich bin durch Laura dazu ge-
kommen. Ich habe mitverfolgt, wie sie im
Verein spielt. Ich bin als kleiner Fan mit
den Fischtown Ladies mitgefahren und
so quasi auch mit der Frauenmannschaft
aufgewachsen. Angefangen habe ich auch
mit ,Schule und Eishockey".

Wie habt Ihr die Entwicklung

im Damen-Eishockey in den

vergangenen Jahren erlebt?
Laura: Als ich anfing, habe ich da noch gar
nichts von mitbekommen, auBer vielleicht
von der Frauen-Nationalmannschaft. In den
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letzten Jahren ist es aber viel prasenter
geworden und wird mehr wahrgenommen,
zum Beispiel dadurch, dass Spiele jetzt via
Internet Ubertragen werden und auch mehr
Werbung dafiir gemacht wird. Rebecca
macht auch die Insta-Seite und dadurch,
dass wir da so aktiv sind, haben wir den
Fokus aufs Frauen-Eishockey schon ein
bisschen gefordert.

Wie wiirdet ihr eure Mannschaft in

drei Worten beschreiben?
Rebecca: Ich muss kurz liberlegen
(schmunzelt)... laut, ich wiirde schon sagen
familiar und durchmischt, vom Alter her.

Mit den Fischtown Pinguins hat
Bremerhaven eine Spitzenmann-
schaft, die auch européisch spielt.
Ist das fiir euch eher eine Belas-
tung, weil es die Aufmerksamkeit
von Fans und Sponsoren komplett
abzieht? Oder ist es eher ein
Vorteil, weil die Nachwuchsarbeit
strukturelle Voraussetzung in
der DEL ist?
Laura: Ich wiirde sagen, sowohl als auch.
Die meisten denken, wir sind ein Verein
und von den Sponsoren, die zur Profi-
Mannschaft kommen, kriegen wir dann
auch was ab. Aber der REV ist nur der
Stammuverein, die Fischtown Pinguins sind
eine eigenstandige GmbH. Aber ich glaube
schon, dass ein paar Sponsoren so auch
auf uns aufmerksam werden. ;
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KURZ & KNAPP

MEINE STARKEN
(Trainer Marvin Fruck schmun-

zelnd von hinten: Uberleg dir ge-

nau, was du sagst!) Organisation,
Social Media, auBerdem bin ich
auch ein bisschen fiir die gute
Laune da.

MEINE SCHWACHEN

Laut, die Riuckwartsbewegung
auf dem Eis und hinnehmen, was
der Trainer sagt.

MEIN LEBENSMOTTO
Alles kann, nichts muss.

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN
Eishockey

WAS ICH UNBEDINGT NOCH
MACHEN WILL

Erster werden in der Liga. Vorher
hor ich nicht auf (/acht).

Zuletzt war ja ein groBes Thema,

dass die Nachwuchsarbeit in

Gefahr ist, weil das Fordergeld aus

der Stadtkasse fehlt. Befiirchtet

ihr, dass auch fiir das Frauen-

Eishockey in Bremerhaven

Schluss sein kénnte?
Laura: Ohne Forderung von der Stadt
koénnen wir den Vereinsbetrieb und den
Spielbetrieb nicht aufrechterhalten, das
muss man so klar sagen. Der Verein konnte
nattirlich die Mitgliedsbeitrage erhohen bis
ins Unermessliche, aber dann wandern die
Mitglieder auch in groBer Zahl ab. Deshalb
sind wir schon auf die Sportforderung und
auf Sponsoren, Spenden oder dhnliches
angewiesen.

Wie ist generell das Verhaltnis zum
Profibereich? Gibt es von dort
Impulse oder Unterstiitzung?
Oder ist die Wahrnehmung dort
eher, dass es da halt noch den
Stammverein gibt, den man als
Pflichtiibung mit durchzieht?
Laura: Ich nehme oft wahr, dass der
Stammverein da sein muss, damit die Pro-
fis bestehen kénnen. Die Profis helfen zum
Beispiel bei den Kids' und Girls' Days aus
und sind dann mit auf dem Eis. Aber ich
sehe das schon eher als eine Art Pflicht-
programm und weniger eine konstruktive
Zusammenarbeit.

Im Februar fand in Bremerhaven
das Qualifikationsturnier fiir die
Olympischen Spiele 2026 statt.
Wie habt ihr an diesen Tagen
erlebt und hat das fiir euch einen
nachhaltigen Effekt gehabt, zum
Beispiel, dass mehr Zuschauer
zu euren Spielen kommen? Oder

Laura (links) und Rebecca Dittmann

mehr Madchen sich fiir Eishockey

interessieren?
Rebecca: Wir haben uns natirlich rie-
sig gefreut und haben auch ein Spiel als
Mannschaft zusammen besucht. Auswir-
kungen auf uns habe ich jetzt so erstmal
nicht wahrgenommen. Aber ich denke
schon, wenn so etwas nach Bremerhaven
kommt, werden einige Madels auch noch
aufmerksamer auf diesen Sport. Es bringt
sicherlich immer was Positives mit sich.

Laura: Ich fand es auf jeden Fall schon
zu sehen, dass die Nationalmannschaft
in Bremerhaven war und wir sie mal live
sehen konnten. Und ich denke schon, dass
Frauen-Eishockey dadurch prasenter wird
und vielleicht bei kleinen Madels die Lust
am Sport noch mehr weckt.



Was braucht es, damit Frauen-

Eishockey in Bremerhaven

wachsen kann?
Laura: Auf jeden Fall mehr Trainingszei-
ten, um das Team zu festigen und besser
zu werden. Dazu ist dann aber auch eine
zweite Eisflache notig, weil wir einfach
zu viele Mannschaften hier haben. Wir
haben auch viele Anfragen von Madels,
die gern mal mittrainieren wollen, so dass
man womoglich auch noch eine zweite
Mannschaft aufmachen konnte - wenn
es die Eiszeiten denn hergeben wiirden.
Aber das ist momentan leider utopisch.

Wie schafft ihr es sonst, junge
Médchen ans Eishockey heran zu
filhren? Oder rennen die
euch schon die Bude ein?
Rebecca: Auf jeden Fall durch Social Me-
dia! Seit wir auf Insta und Tik Tok prasent
sind, ist es fiir viele Madels einfacher, an
uns heranzutreten, das merkt man schon.

Der Sport wird dadurch auch nahbarer,
weil man mal hinter die Kulissen schauen
kann. Auch durch unseren Girl's Day, den
wir immer sehr grof3 und intensiv planen,
haben wir schon viele Madels motiviert,
sich den Sport mal genauer anzugucken.

Was ist euer Ziel fiir diese Saison?
Laura: Wir sind von der Leistung her noch
eine sehr durchmischte Mannschaft und
unser Ziel ist auf jeden Fal, als Team zu-
sammenzuwachsen und entsprechend zu
spielen. Wir miissen uns da erstmal fangen,
kann man so sagen. Unser Ziel geht auf
jeden Fall in Richtung Tabellenspitze. Ob
das so umsetzbar ist, werden wir sehen.

Und wo seht ihr euch und

den Verein sportlich in fiinf

oder zehn Jahren?
Laura: Das kommt darauf an, wie es in
Zukunft weiter geht. Momentan kénnen wir
mit unseren Trainingszeiten nicht richtig
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auf Leistung gehen. Wenn es so bleibt wie
jetzt, werden wir wahrscheinlich in der Liga
bleiben und uns keine hohen Ziele stecken
kénnen. Mit einer zweiten Eisflache wiirde
das natirlich anders aussehen. Es kommen
auch viele Madels aus dem Nachwuchs
nach, die zum Teil spielen, seit sie vier Jahre
alt sind. Da ware das Potenzial schon da,
eine richtig leistungsstarke Mannschaft
aufzubauen.

Der Gedanke, sich nicht weiter
entwickeln zu konnen, weil die
Strukturen es nicht hergeben,
wdére wahrscheinlich auch
ziemlich frustrierend, oder?
Beide: Auf jeden Fall. Definitiv

Wenn ihr euch fiir den Verein
etwas wiinschen konntet - egal ob
realistisch oder vollig utopisch -
was ware das?
Laura: In erster Linie die zweite Eisflache,
damit kdnnten wir ganz viel bewirken. Und
naturlich auch, dass der Sport prasenter
wird und Frauen-Eishockey noch mehr in
den Fokus riickt und weiter gefordert wird.

Rebecca: Da schlieBe ich mich an. Die
zweite Eisflache ist eigentlich unumgang-
lich. Und definitiv, dass wir noch viele Ma-
dels begeistern kdnnen, mit Eishockey
anzufangen.

Laura und Rebecca, vielen Dank und
viel Erfolg fiir die Saison!

Wenn lhr die Ladies auf dem Eis an-
feuern wollt, auf Seite 28 findet ihr die
nachsten Heimspiel-Termine. 3 JS
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Mit einem Schlag wurde Bremerhaven

zum 1. Januar 2020 schuldenfrei. Damals
ubernahm das Bundesland Bremen 1,7
Milliarden Euro Schulden von der See-
stadt. So mussten nicht mehr jedes Jahr
Unmengen von Geld allein flr die Zinsen
ausgegeben werden. In dem Zuge ver-
pflichtete sich die Seestadt aber auch,
ihren Haushalt kiinftig moglichst ohne
Kredite zu finanzieren.

| ; B
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Deshalb gab es auch keine Zustimmung
der Landesregierung, als Bremerhaven
seinen Haushalt fiir 2025 vorlegte. Der
Senat machte eine Finanzierungsliicke
von rund 50 Millionen Euro darin aus
- und genehmigte ihn erstmals in der
Geschichte des Bundeslandes nicht. Denn
ohne neue Schulden hatte dieser Haushalt
nicht finanziert werden konnen.



Einen umfangreichen Sparkurs hat der
Bremerhavener Magistrat schon 2024
beschlossen. Zustimmung vom Bremer
Senat flir den Haushalt 2025 gab es erst
im November in Verbindung mit weiteren
SparmalBnahmen.

SOZIALABGABEN UND
PERSONALKOSTEN STARK
GESTIEGEN

.Den Vorziigen der Entschuldung vor fiinf
Jahren stehen aktuell die Lasten aus den
Sanierungsauflagen des Stabilitatsrats
sowie eine hin und wieder eingeschrankte
finanzwirtschaftliche Flexibilitat gegen-
Uber”, kommentiert Blirgermeister und
Stadtkammerer Torsten Neuhoff (CDU)
unsere Nachfrage. Besonders belastet
ist die Stadtkasse durch gestiegene Aus-
gaben im Sozialbereich und hohe Perso-
nalkosten. 2025 zahlte der Magistrat fast
70 Millionen Euro mehr an Gehaltern als
2022, rund 1000 zusétzliche Stellen sind
dort seit 2015 entstanden. Deshalb will
die Stadtverwaltung bis 2029 insgesamt
101 Stellen abbauen.

Ausgenommen sind von diesen Kirzun-
gen Kitas und Polizei. Auch die Schulen
missen keine Stellenstreichungen be-
furchten, da Lehrer beim Bundesland
angestellt sind. Fiir Aufsehen sorgte der
angekindigte Wegfall von 25 der insge-
samt 85 Stellen bei der stadtischen Touris-
mus-Gesellschaft Erlebnis Bremerhaven.
In diesem Zuge schlieBt die Tourist-Info
am Schaufenster Fischereihafen, damit
bleibt nur noch die an den Havenwelten.

Der Magistrat plant zusatzlich, Stellen
in der Verwaltung nicht neu zu beset-
zen, wenn Mitarbeiter in den Ruhestand
gehen. Digitalisierung soll kiinftig einige
Stellen (iberfliissig machen. Im Haushalts-
sicherungskonzept kiindigt der Magistrat
aber auch an, dass ,das Dienstleistungs-
angebot gegenliber den Biirgerinnen und
Burgern in Einzelfallen beeintrachtigt
wird. Ebenso ist es moglich, dass die
Arbeitsbelastung punktuell zunimmt".

SCHULEN NUR NOCH
ALLE ZWEI TAGE GEPUTZT
Zusatzlich gekirzt wird an den Kosten
flir Reinigungspersonal an den Schulen.
Bisher wurden sie in Bremerhaven tag-
lich geputzt, jetzt nur noch jeden zweiten
Tag. Das soll jahrlich rund 950.000 Euro
einsparen. AuBerdem kostet das Schul-
mittagessen kiinftig deutlich mehr: 2,30
Euro statt 1,50 Euro. 180.000 Euro soll das
der Stadt pro Jahr bringen. Gestrichen
ist ab dem Schuljahr 2026/27 die Schii-
lerbeforderung fiir Kinder mit
sonderpadagogischem Bedarf.
Damit gewinnt die Stadt pro Jahr
rund 1,2 Millionen Euro, allerdings
missen die Eltern ihre oft korperlich
behinderten Kinder selbst taglich
zur Schule bringen und abholen.

‘/u.
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Hart trifft der Sparkurs dariiber hinaus
die Kultur in der Seestadt. 924.000 Euro
weniger erhélt das Stadttheater in den
kommenden beiden Jahren insgesamt,
danach dauerhaft 600.000 Euro pro Jahr.
Der Kunstverein Bremerhaven, Betreiber
von Kunsthalle und Kunstmuseum, muss
auf 20.000 Euro pro Jahr verzichten. Die
Stadtbibliothek, die Volkshochschule und
das Historische Museum erhohen ihre
Beitrdge beziehungsweise Eintrittspreise,
um mehr Einnahmen zu schaffen.

PARKGEBUHREN STEIGEN,

BUSSE FALLEN AUS

Auf den StraBBen machen sich die Ein-
schnitte ebenfalls bemerkbar. Die Ge-
buhren in den Parkhausern sind bereits
gestiegen. In den Havenwelten zahlten
Kurzparker bisher 50 Cent flir 25 Minuten,
jetzt fir lediglich 15 Minuten. Dauerparken
kostet laut Pressestelle des Magistrats
etwa acht Prozent mehr. :
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Zum Januar 2026 sind auch die Gebiihren fiir Kurz-
parker auf offentlichen Parkplatzen demnach um rund
30 Prozent gestiegen. Die Buslinien Hafenliner und 517
fahren flir zunachst drei Jahre nicht mehr - Zukunft un-
gewiss. 300.000 Euro will der Magistrat beim Ausbau
des Radwegenetzes sparen, 100.000 Euro beim Ausbau
von WohnstraBBen und Parkplatzen.

Und auch Hundehalter missen kiinftig tiefer in die
Tasche greifen - zumindest, wenn sie mehr als einen
Vierbeiner anmelden. Fir den ersten Hund gilt seit
Januar weiterhin die Hundesteuer von 90 Euro pro
Jahr, fiir einen zweiten werden jetzt aber 120 Euro und
fur jeden weiteren 150 Euro jahrlich fallig. Was unser
Redaktionshund Snoopy davon hélt, liest du auf Seite 82.

Der Sparplan des Magistrats umfasst noch deutlich
mehr Posten. Sie alle aufzulisten, wiirde diesen Artikel
sprengen. Es bleibt die Frage, wie es danach weiter-
geht. ,Die aktuellen SanierungsmaBnahmen sind auf
eine langfristige Sicherung des Haushalts der Stadt
Bremerhaven angelegt”, erklart Birgermeister Torsten
Neuhoff. Allerdings sind weitere kiinftige Kirzungen
alles andere als ausgeschlossen: ,Aktuell ist aller-
dings schon jetzt absehbar und durch den Senat der
Freien Hansestadt Bremen in seiner Genehmigung
des Haushalts 2025 der Stadt Bremerhaven deutlich
gemacht, dass weitere Konsolidierungsmal3nahmen zur
strukturellen Stabilisierung notwendig sein werden”,
erganzt Neuhoff. 3 LE

$) Scheiben-Doktor

SCHEIBE KAPUTT?

CUXHAVEN

Poststrafle 97 - 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 - 66 57 60

BREMERHAVEN

Longener Landstr. 279 - 27578 Bremerhaven
Tel. 0471 - 9813 320

BREMERHAVEN

—
—
—
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KOMMUNEN
IN SCHIEFL AGE

Mehr als 24,8 Milliarden Euro fehlten
2024 in den Haushalten der deutschen
Stadte, Gemeinden und Landkreise - so
viel waren es noch nie seit der Wiederver-
einigung. 2023 waren es laut statistischem
Bundesamt nur 6,6 Milliarden Euro. Ein
Grund dafiir sind die gestiegenen Kosten
fuir Sozialleistungen. Nicht nur in Bremer-
haven, sondern in vielen Kommunen kreist
deshalb gerade der Rotstift. Ende des ver-
gangenen Jahres schickten Vertreter aus
13 Landeshauptstadten einen Brandbrief
an die Bundesregierung. Die stellte eine
Neuordnung der Finanzen und milliarden-
schwere Hilfen in Aussicht.
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DIE NIEDERDEUTSCHE BUHNE WATERKANT MACHT
THEATER OP PLATT MIT LEIDENSCHAFT

Die Niederdeutsche Biihne Waterkant
gehort zu Bremerhaven wie Hein Miick
und Altleher Hahnentritt. Seit Giber 100
Jahren gibt es sie, seit mehr als 50 Jah-
ren fiihrt sie ihre Stiicke fest im Kleinen
Haus des Stadttheaters auf. Und doch
haben viele Bremerhavener sie gar nicht
so richtig ,,auf dem Schirm". Dat gifft dat
ja wohl nich, dachten wir uns da und
haben Meike Wiemken und Wolfgang
Wellbrock von der ,Waterkant” zum
Schnack in die Redaktion eingeladen.

Liebe Meike, lieber Wolfgang,
Plattdeutsch hat ja oft den Ruf,
etwas fiir die Alteren zu sein.
Viele denken noch ans Ohnsorg-
Theater mit Heidi Kabel, was immer
lief, wenn wir friiher lieber ,Wetten
dass..?" oder ,Disco” mit llja
Richter sehen wollten. lhr habt
schon einen Thriller aufgefiihrt
und momentan bringt ihr eine
Rock-Revue auf die Biihne.
Erreicht Ihr damit auch neue
und jiingere Zuschauer?
MW: Auf jeden Fall! Wobei wir mit dem
Stadttheater den Vorteil haben, dass die
Hochschule nebenan ist und der eine
oder andere Dozent bei uns mitmacht.

Der quatscht die Leute auch mal auf uns

mit an. Fur die Studenten ist dann inter-
essant, den mal auf der Biihne zu sehen.
Und mancher denkt sich ,Hm, wenn der
das kann, kann ich das vielleicht auch.”

Also holt ihr damit junge Leute

nicht nur ins Publikum, sondern

auch auf die Biihne?
MW: Ja, das Interesse an der Sprache
wachst, so wie das Interesse an der Arbeit
auf und hinter der Biihne. Es dirfte gern
noch mehr sein. Was uns dringend fehlt,
sind Manner in allen Altersgruppen. Es
wird immer schwieriger, die Stiicke zu
besetzen. In den Stlicken kommen ja
immer irgendwie Manner mit vor (beide
lachen). Wer auch immer Bock hat: Mel-
den, melden, melden! Man muss nicht




16 /LEBEN & LIEBEN

Mit "Wi rockt op platt" begeisterte die
"Waterkant" ihr Publikum im

vergangenen Herbst.

unbedingt Platt sprechen kénnen. Das
bringen euch unsere Plattdeutsch-Paten
bei. Sie betreuen jiingere und neue Mit-
glieder, die mit der Sprache noch nicht
so vertraut sind.

Was ist an nicht alltaglichen
Stiicken als nachstes dran?
MW: Im April kommt ,Die Physiker” von
Dirrenmatt in Plattdeutsch auf die Biihne.

WW: April und Fruhjahr ist allerdings
nicht unbedingt die Haupttheaterzeit.
Aber Dlrrenmatt ist dann ja zum Beispiel
auch als Stoff in der Schule interessant.

MW: Man kann dem Publikum letztlich
nicht in die Koppe gucken, wie es an-
kommen wird. Es gibt Stoffe, die hier
einfach nicht gehen. Und trotzdem wer-
den wir uns immer wieder trauen, auch
schwierige Inhalte anzugehen. Einfach,
weil wir es kénnen.

MqligtEMERHAVEN

Bei drei Auffithrungen pro Jahr ist

ja auch noch genug Platz fiir die

Komadien...
MW: Vier! Wir spielen drei Stlicke im
Theater, aber wir sind eine der wenigen
Biihnen, die keine Sommerpause haben.
Die Zeit nutzen wir fiir leichte Kost, bei
unseren Herdabenden im Geestbauern-
haus. Da werden vier Sketche gespielt,
mit Musik zwischendurch, vorweg gibt
etwas zu Trinken und eine Bratwurst auf
die Hand... einfach ein unterhaltsamer
leichter Abend.

Wie ist das Verhiltnis des

,Hobby-Theaters” zu den

Profis im Stadttheater?
MW: Super. Das mag daran liegen, dass
wir die Auswabhl der Stlicke immer relativ
gut treffen. Und daran, dass wir einfach
unser Bestes geben. Wie die Profis ste-
cken wir unser Herzblut rein, um das
Bestmaogliche auf die Biihne zu stellen. Da
kommt der eine oder andere nach einem
Acht-Stunden-Arbeitstag noch mal zu
drei Stunden Probe, dreimal die Woche.

WW: Wobei man sagen muss, wenn man
in die Probe kommt, ist man sofort in einer
anderen Welt. Man legt den Schalter um
und diese drei Stunden vergehen wie von
selbst. Es ist ja ein Hobby und da ist die
die Zeit im Prinzip gar nicht lang genug.

Mit dem Stadttheater haben wir ein tol-
les, kollegiales Miteinander. Ob in der
Schneiderei oder in der Maske (wenn
wir die nicht gerade selbst machen) und
mit den professionellen Schauspielern ist
der Umgang nett, offen und zugewandt.




Inwieweit hilft das Theater

bei der Rettung der

plattdeutschen Sprache?
MW: Sie wird alltéglicher. Bei den Neu-
lingen merken wir, wie die in den Proben
neugierig werden: ,Wo heet dat? Wo mutt
ik dat seggen...?" Fiir dieses Herankom-
men an die Sprache, dieses sich trauen, zu
fragen - ist unser Theater der richtige Ort.

Gewinnspiel

Wenn auch du Bock auf Plattdeutsch hast,
nimm an unserem Gewinnspiel teil.
Wir verlosen 3 x 2 Gutscheine fiir einen
plattdeutschen Herdabend auf dem
Geestbauernhof. Um mitzumachen, musst
du nur folgende Frage beantworten:

WAS BEDEUTET

,PLUSCHMORS"
AUF HOCHDEUTSCH?

Sende die Losung per E-Mail
unter Angabe deiner Postleitzahl an
gewinnspiel@moin-bremerhaven.de.
Einsendeschluss ist der 22. Februar.

Wir wiinschen dir viel Gliick
und ,Munner blieven!”

Martin Kemner vom Stadttheater bietet
auBerdem einmal im Monat Impro auf
Platt fiir die Mitglieder der NdB Water-
kant an, er selbst spricht wenig bis gar
kein Platt. Martin leitet das Impro ein und
dann kann man einfach loslegen. Wenns
nicht ganz passt, schietegol! Trau Dich!
Es macht irre Spaf3!

A

C‘) Lebenshilfe
Bremerhaven

www.lebenshilfe-bremerhaven.de
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Auch beim Treffen in der
Redaktion verbreiteten Meike
Wiemken und Wolfgang
Wellbrock gute Laune.

WW: Das ist ein tolles Format, das auch
uns weiterbringt. Improvisationstalent
brauchst du auf der Biithne ja immer mal.
Und momentan sind wir die einzige Nie-
derdeutsche Buhne mit diesem Format.

Vielen Dank, Meike und
Wolfgang. Weiterhin viel
Erfolg und Hool di fuchtig!
IS

buehne-waterkant.de ?

ok sty

Unsere Offnungszeiten

Mo.-Fr. 6:30-16:00 Uhr
Sa.7:00-12:00 Uh‘

.,.—/Adlolf-KolpinfM

. 27578 Bremerhaven

Tel. 04718005050

—
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DIE GENUSS-
KOLUMNE VON
JOSCHKA TRAUE

Winterzeit ist Griinkohlzeit
- auch bei den Pommes-Ex-
perten von Fry High. Betreiber
Joschka Traue erklart, warum
Grlinkohl und Pommes so gut
zusammenpassen.

/WISCHEN
POMIMLES-SCHALE
UND MUI THOPE

UNSERE GRUNKOHLFRITTEN

Als wir vor fiinf Jahren mit Fry High
gestartet sind, war die Welt im Still-
stand. Corona, geschlossene Laden,
leere Platze - und wir in einem grauen
Foodtruck auf zugigen Parkplatzen mit
einer klaren Mission: Pommes neu den-
ken. Pommes nicht als Beilage, sondern
als Hauptsache. Ehrlich, direkt, ohne
Theater. Streetfood ohne Show, dafiir
mit Substanz.

Ich bin hier oben gro geworden und ver-
traue auf zwei Dinge: ehrliches Essen und
Bauchgefiihl. Beides hat uns zu unserem
personlichsten Gericht gefiihrt: den Griin-
kohlfritten.

Als die Idee erstmals aufkam, Griinkohl
auf unsere Karte zu holen, war mein Reflex
Ablehnung. Griinkohl gehorte flir mich an
den Tisch meiner Kindheit, dampfend aus
dem groRen Topf meiner Mutter - nicht in
eine Pommes-Schale aus dem Foodtruck.
Doch dann kam der Moment, in dem ich es
einfach probiert habe. Und plotzlich ergab
alles Sinn. Man isst Griinkohl schlieBlich
seit jeher mit Salzkartoffeln oder Bratkar-
toffeln. Und was sind Pommes am Ende
anderes als bessere, knusprigere Bratkar-
toffeln? In diesem Bissen war klar: Das hier
ist kein Stilbruch, sondern die logischste
Weiterentwicklung, die man sich hatte
ausdenken konnen.

Das Ergebnis ist bis heute unverandert
ehrlich. Unten eine ordentliche Portion
heilBer, knuspriger Fritten - das Herz von



Fry High. Darauf eine satte Kelle hausge-
machter Griinkohl nach dem Originalrezept
meiner Mutter, langsam gekocht, wiirzig,
genau richtig zwischen saftig und kraftig.
In den Kohl mischen wir Kasslerwiirfel
und Pinkel, oben drauf kommen Metten-
den direkt aus dem Topf. Wer mag, setzt
noch einen Klecks Senf obendrauf. Deftig,
bodenstandig, sattigend. Naturlich gibt
es auch eine vegane Variante, ohne den
Charakter des Gerichts zu verwassern.

Was als halb verriickte Idee begann, ent-
wickelte sich schneller, als ich gedacht
hatte. Ein erstes Foto auf Social Media,
skeptische Blicke vor dem grauen Truck,
Spriiche wie: ,Joschka, willst du mir DAS
jetzt echt verkaufen?” Dann der erste
Bissen - und die Leute kamen wieder.
Heute gehoren die Griinkohlfritten zur
Wintersaison im Bad 2 wie beschlagene
Scheiben, Chlorluft und das Quietschen
nasser Sohlen auf Fliesen.

Ich bin stolz auf dieses Gericht, weil es
zeigt, woflir ich Fry High gegriindet habe:
Essen, das keine Auszeichnungen braucht,
um zu wirken. Kiiche, die Heimatgeftihl
mitbringt, ohne stehen zu bleiben. Kein

Show-Food, sondern ehrlicher Genuss,
der direkt tiber den Magen ins Herz geht.
Und wenn ich sehe, wie jemand mit roter
Nase aus dem Schwimmbad kommt, sich
eine Pommes-Schale mit Griinkohlfritten
holt und grinst, dann weiB3 ich: Genau
dafiir stand ich vor flinf Jahren im grauen
Foodtruck - und genau daflir mache ich
das bis heute.

Fry High - First Class Fritten
Im Bad 2 an der SchillerstraBe 144

Folge uns

auf Instagram u
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Live-Musik, Sport, Shopping und Schiffe gucken: 2026
ist der Veranstaltungskalender in Bremerhaven und
umzu wieder prall gefiillt. Wir haben ihn einmal genau
unter die Lupe genommen und gesammelt, worauf du
dich im neuen Jahr besonders freuen kannst.

4. JANUAR:
NEUJAHRSEMPFANG IM
SCHAUFENSTER FISCHEREIHAFEN

Die Werbegemeinschaft Schaufenster

Fischereihafen ladt am ersten Sonntag
des neuen Jahres wieder ein: 2026 Ber-
liner und 2026 Glaser Sekt schenkt sie
ihren Besuchern ab 11 Uhr.

7. FEBRUAR:

WINTER BLUES FESTIVAL NO. 14
Ein Ticket, fiinf Biihnen: Nationale und
internationale Bluesbands spielen in fiinf
Lokalen im Schaufenster Fischereihafen
gegen die kalte Winterstimmung an.

oint

BREMERHAVE




13. FEBRUAR:

In der Stadthalle Bremerhaven intoniert
das Hollywood Film Orchestra bekannte
Filmmusiken - von James Bond uber
den Konig der Lowen bis zu Dune -
mit Lichtshow, Laserprojektionen und
Filmausschnitten.

17. MARZ:

Europas erfolgreichste Turnshow macht
mit ihrem aktuellen Programm ,Wyld"
Station in der Stadthalle Bremerhaven.
Die Veranstalter versprechen Weltklas-
se-Akrobatik und eine eindrucksvolle
Show.

21. MARZ:

Seit finf Jahrzehnten stehen KARAT
auf der Biihne - im Marz in der Bremer-
havener Stadthalle. Mit dabei haben sie
ihre zahlreichen Hits wie ,Uber sieben

28. MARZ:

Die Instrumente, das ikonische Ouffit,
der Sound: Alles ist bei den ReBeatles
genau wie beim Original. Die deutsche
Tribute-Band tourt seit 30 Jahren inter-
national und spielt am 28. Marz im
Apollo.
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The Rebeatles stehen fiir eine

authentische Beatles-Show.

17. APRIL:

Zu einer Reise voller Magie und Musik
ladt das Theater Liberi in der Stadt-
halle Bremerhaven ein. Das Musical
verspricht spannende und humorvolle
Unterhaltung fiir die ganze Familie.

18.01.

24.01.

Maybebop
Muss man mégen

Bastian Bielendorfer
GameChanger

Ohnsorg-Theater
Wi stind de Ne'en —
Wohngemeinschaften

03.02. Osan Yaran

05.02. Thomas Schaaf

stadthalle

Osterholz-Scﬁarmbeck

21.02. Die groB3e
Onkelz Nacht
Mit der Coverband
Stainless Steel

27.02. Sonia Liebing
& Die Junx
Schlagergold
und junge Sterne

Freitag, 28.08.2026
Sarah Connor

& Daniel Cottius | Wilde Nachte

Lesung -

Briicken musst du gehn”. DeichStube on Tour

28.02. G.G. Anderson
& Bata lllic
06.02. Joja Wendt & Schlagerlegenden
Axel Zwingenberger
Boogie Woogie
Legends - Live

07.03. Creedence
Clearwater Revived
Big Wheel Keep On

. Turnin’ Tour 2026
Tickets & Infos

Nordwest Ticket CTS-Eventim Mordwess
0421-363636 0421 -353637 \ TICKET Y =ini
www.stadthalle-ohz.de (Jéihs  &éoe
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25. UND 26. APRIL:

Leckere Fischgerichte in allen Formen
stehen im Mittelpunkt dieser Traditions-
veranstaltung. Dazu gibt es Live-Mu-
sik, Mitmach-Aktionen und ganz viel
maritimes Flair.

. BIS 10. MAI:

Mehr als 60 Schausteller bieten auf dem
Wilhelm-Kaisen-Platz wieder rasante
Fahrten, lustige Spiele und kostliche
Speisen - inklusive Hohenfeuerwerk
und Familientag!

. MAI:

Der Friihling und seine Pflanzenpracht
werden rund um den Konrad-Adenauer-
Platz gefeiert. Dazu gehdren zahlreiche
Blumenhéandler, Marktstande und ein
Musik-Programm.

4. JUNI BIS MITTE SEPTEMBER:

Ob lokale Bands oder Tribute-Kdinstler,
Pop, Rock oder Reggae: Jeden Don-
nerstag im Sommer gibt es im Fische-
reihafen kostenlos Live-Musik von 19
bis 22 Uhr.

5. UND 6. JUNI:

Hard & Heavy wird es wieder bei die-
sem Metal-Festival auf einem ehema-
ligen Gutshof bei Loxstedt. Mit dabei
sind unter anderem Knorkator, Varg,
Massive Wagons und Mr. Irish Bastard.

6. UND 7. JUNI:

Mehr als 40 Drachenflieger lassen ihre
farbenfrohen Kreationen tiber dem We-
serdeich steigen - dazu gibt es ein Mit-
machprogramm fiir Kinder, einen ver-
kaufsoffenen Sonntag und viele Stande
und Aktionen in der Ful3géngerzone.
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13. JUNI:

Ein vielfaltiges Programm mit Kunst,
Musik und Workshops, verteilt Giber
Dutzende abwechslungsreiche Orte in
der Stadt: Hier zeigt sich Bremerhavens
Kulturszene.

21. JUNI:

Bremerhavens Vereine prasentieren ihr
Angebot und laden zum Ausprobieren
ein. Mit Programm fiir Gro8 und Klein.

10. BIS 12. JULI:

Im Schaufenster Fischereihafen dreht
sich flr drei Tage alles um den ein-
gelegten Hering. Es gibt das langste
Matjesbrotchen der Welt, eine bunte
Festmeile und zahlreiche Aktionen.

16. BIS 19. JULI:

Das groRRe Musik-Event an der Nordsee
verwandelt Wanhoden wieder fiir vier
Tage in den Party-Hotspot. Als Head-
liner sind bisher Rise Against, SDP,
Scooter und Sido bestatigt.

Das Drachenfestival am Weserdeich ist
nicht nur fiir kleine Besucher ein

besonderes Erlebnis.
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Das Deichbrand ist fiir viele
Musik-Fans das Highlight in

der Region.

12. BIS 16. AUGUST:

MARITIME TAGE
Bremerhaven sagt Ahoi! Segel- und
Motorschiffe aus aller Welt legen im
Neuen Hafen an, drumherum gibt es
Live-Musik, Showprogramm und Le-
ckerbissen. Mit von der Partie sind unter
anderem die ,Alexander von Humboldt
11", die ,Nao Victoria", die ,Pascual Flo-

res" und die ,Gulden Leeuw".

Die Stadthalle Bremerhaven gibt friih
Vollgas: Fiir die Open Air Saison ste-
hen bereits zwei Highlights fest. Stim-
mungsvoll wird es auf jeden Fall bei
beiden, wenn auch ganz unter-
schiedlich.

ANZEIGE

TRIFFT PARTYLAUNE

STADTHALLE PRASENTIERT OPEN-AIR-DOPPELPACK FUR 2026

Den Auftakt macht am 4. September

Max Giesinger. Mit Hits wie ,,80 Millionen”,

+Wimpernschlag” und den Songs seines

neuen Albums ,Gliick auf den Strassen”

sorgt er fiir einen gefiihlvollen Spatsom-

merabend unter freiem Himmel -
perfekt, um den Alltag mal kurz
auszublenden.

Einen Tag spéter, am 5. Septem-
ber, kommt dann Malle nach
Bremerhaven! Pietro Lombardi,
Schiirze, Julian Benz, Specktakel,

DJ Cashi, Buddy Ogiin, Nancy Franck
und Caro Winter bringen die volle Pla-
ya-Power an die Wesermiindung. Von
LLayla" bis ,Mama Laudaaa" treffen hier
die groBten Partykracher auf echte Mal-
lorca-Atmosphare.

Zwei Abende, zwei Welten - Grund genug,
dir beide Termine im Kalender zu markieren.

Tickets gibt's im Vorverkauf der Stadthalle.

stadthalle-bremerhaven.de




21. BIS 30. AUGUST:

28. AUGUST:

4. SEPTEMBER:

ANZEIGE

4. BIS 6. SEPTEMBER:

5. SEPTEMBER:

6. SEPTEMBER:

2R

27. SEPTEMBER:

Wo Geschichte auf Geselligkeit trifft

VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS DES BURGERKLUB BREMERHAVEN

Der Biirgerklub Bremerhaven - seit 1860
der alteste Verein der Seestadt - zeigt
auch in diesem Jahr, wie lebendig Tra-
dition sein kann. Offen fiir alle, versteht
sich der Klub als Treffpunkt fiir Kultur,
Geselligkeit und gemeinsame Erlebnis-
se. Herzstiick ist der monatliche Stamm-
tisch im ,Westfalischen Hof", bei dem
Gaste jederzeit willkommen sind.

oint
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Das neue Programm bietet eine bunte
Mischung aus Kulinarik, Kultur und Aus-
fligen: Los geht's am 3. Januar mit dem
Neujahrsfriihsttick in der ,Gastronomie am
Blink", gefolgt vom Krimidinner ,Mordstau-
schung” in Hamburg am 24. Januar. Am 7.
Februar steigt die beliebte Griinkohlparty
mit Wanderung und Tanz, bevor am 15.
Februar eine Theaterfahrt zur Opernloft-
Inszenierung von ,Carmen” fiihrt.

Im Friihjahr und Sommer stehen Reisen
nach Weimar (22.-25.4.), Buxtehude und
Jork (10.5.), eine Theaterfahrt nach Olden-
burg (24.5.) sowie eine Tagesfahrt nach
Langeoog am 4. Juli an. Den Abschluss
bildet vom 15. bis 18. Oktober eine Tour
nach Cochem an der Mosel.

Alle Veranstaltungen sind fiir jedermann
unter der Telefonnummer 0471-88711
buchbar - ganz im Sinne des offenen
Biirgerklubs. i3IS
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WAS ZU EINER RICHTIG GUTEN KOHLTOUR

e
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Wenn die Luft ein bisschen beit und
der Wind vom Wasser her pfeift, dann
ist das fiir Kenner genau die richtige
Zeit fiir eine Kohltour. Zwischen Ha-
fenkante, Geestriicken und Wurster
Nordseekiiste wird dann gewandert,
geschnackt, gelacht - und natiirlich
Griinkohl gegessen, bis auch der Letzte
satt und selig ist. Aber was macht eine
gelungene Kohlfahrt bei uns im Norden
eigentlich aus?

e

IN BREMERHAVEN GEHORT

1. DIE RICHTIGE CREW

Eine Kohltour lebt von den Leuten. Such
dir deine beste Truppe zusammen - Ar-
beitskollegen, Freundeskreis oder Sport-
kameraden - Hauptsache, alle haben Lust
auf einen Tag voll alberner Spiele, einen
.Kurzen" an jeder Kreuzung und nord-
deutscher Geselligkeit im Allgemeinen.
Und nattirlich muss dem eingeschwo-
renen Kohlvolk auch ein reprasentatives
Konigspaar entspringen. Ob ausgespielt,
als Letzter beim Essen oder schlicht von
den Organisatoren ausgekliingelt - die
Kronung von Kohlkonig und -konigin ist
Pflichtprogramm nach dem Essen.

2. STARTPUNKT:
BREMERHAVENER KLASSIKER
Richtig stilecht beginnt die Tour an Orten,
die Seestadt-Charme pur verspriihen:
etwa am Weserdeich, im Blrgerpark oder
am Schaufenster Fischereihafen. Von hier
aus kannst du die Route je nach Gruppe
kurz, lang oder ,mal sehen, wo wir lan-
den” wahlen. Wichtig ist nur, ausreichend
Pausen fiir die unvermeidliche Bollerwa-
gen-Getrankekontrolle einzuplanen. Ruft
ein Teilnehmer ,Kreuzung", weil der Weg
sich verzweigt, muss bei einem ,Kurzen"
die Fortflihrung der Route oder auch ir-
gendetwas anderes besprochen werden.
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3. DER BOLLERWAGEN
Der Bollerwagen ist das logistische Herz-
stlick jeder Griinkohltour. Wo wiisste man
das besser als am Logistikstandort Bre-
merhaven? Folgendes sollte euer Boller-
wagen auf jeden Fall haben:

[ stabile Reifen fiir
Kopfsteinpflaster und Parkwege

[ HeiBgetranke fiir die Frostnasen
[ ein paar Snacks - aber nicht
zu viele, sonst lohnt sich spater
das Essen nicht
[ eine mobile Entertainment-

Einheit, sprich Bluetooth-Box flir
musikalische Begleitung

MQI;ﬁMERHAVEN

4. SPIELE UNTERWEGS

Kohltour ohne Spiele? Unvorstellbar. Der
Klassiker dabei ist das Bof3eln, das Un-
gelibte und AuBerfriesische vor echte
sportliche Herausforderungen stellen
kann. Generell ist es beliebt, Dinge vor
sich her zu werfen: Ob Besen, Gummi-
stiefel oder Teebeutel - der Fantasie sind
da keine Grenzen gesetzt. Gespielt wird
meist in zwei Gruppen und die, deren
.Waffe" als erste ins Ziel kommt, hat ge-
wonnen. Wichtiger als der Triumph ist
allerdings, dass niemand kalt bleibt - we-
der korperlich noch stimmungstechnisch.
Ebenfalls beliebt sind kleinere Battles, die

Auf die richtigen Getrdnke
kommt es auch bei einer

Grtinkohltour an.

man an windgeschutzten Ecken etwa
im Speckenblitteler Park oder entlang
der Geeste-Promenade ausfechten kann.

5- DER HOHEPUNKT:
GRUNKOHL SATT!

Am Ziel wartet schlieBlich das griine Gold
des Nordens, schmackhaft zubereitete
Friesenpalme. Und hier hat Bremerhaven
einiges zu bieten: Vom urigen Lokal im
Fischereihafen bis zur Landgaststatte
Richtung Luneplate oder Wurster Nord-
seekiiste findest du jede Menge Adressen,
die Grunkohl mit Pinkel, Kochwurst und
Kassler mit Liebe servieren. Wichtig ist
eine rechtzeitige Reservierung - in der
Saison sind die besten Tische schneller
weg als eine BoBelkugel im Graben.

6. GRUNKOHL-PARTYS:
KOHLTOUR ALL INCLUSIVE
Wer maglichst wenig Planungsstress flr
die Kohltour méchte - oder einfach Bock
auf noch mehr Gesellschaft hat - findet
in Bremerhaven mittlerweile auch groRRe
Grlinkohl-Partys. Mehrere Locations hau-
en daflir Rundum-sorglos-Pakete raus:
Fur einen Pauschalpreis gibt's ein

ausuferndes Griinkohl-Buffet




mit allem, was dazu gehort, Getranke in-
klusive. Und danach legt ein DJ auf, bis die
Tanzflache gliiht und zum Huftgold aus dem
reichhaltigen Essen noch ein Muskelkater
in den Beinen kommt.

Hier treffen ganze Kohltour-Truppen zu-
sammen - ein bisschen wie ein Klassen-
treffen des Nordens, nur mit mehr Pinkel
und weniger Smalltalk. Ideal fiir Gruppen,
die nach dem Vollfuttern nicht nach Hause
wollen, sondern weiterfeiern.

Wer nicht gleich mit der ganzen Tour drauf-
los will, kann auch erstmal vorkosten. Griin-
kohl a la carte gibt's zum Beispiel taglich im
NYCE GUYS in Langen. Die Teller werden

Im PIER 6 weif3 man, was Gaste gliick-
lich macht. Kein Wunder: Als ,Gast-
geber des Jahres 2023" hat das Team
schon einmal gezeigt, wie herzlich,
kreativ und zugleich bodenstéandig
Gastronomie sein kann.

prall gefiillt, mit allerlei deftigen Beilagen -
nach Anmeldung auch fiir gré3ere Gruppen.

7- UND DANACH?

Die Mutigen ziehen weiter in ihre Lieblings-
kneipe. Die Satten rollen nach Hause und
traumen schon vom nachsten Jahr - denn
eine Kohltour ist keine einmalige Sache,
sondern ein norddeutsches Ritual. Und es
muss ja nicht bei einer Tour im Jahr bleiben.
Vielleicht meldet sich schon nachste Woche
die alte Schulklasse oder die WhatsApp-
Elterngruppe mit der nachsten Griinkohl-
tour-Einladung.

Eine Grunkohltour in Bremerhaven ist wie
ein Spaziergang durch die norddeutsche
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Seele: rau, herzlich, ein bisschen bekloppt -
und immer ein guter Grund, auch den arsch-
kaltesten Winter zu feiern. Also schnapp dir
deine Crew, mach den Bollerwagen klar

und los geht's! xS

ANZEIGE

> der in Frinnerung

bleibt im PIER 6

Direkt am Neuen Hafen vereint das
Restaurant moderne Interpretationen
deutscher Klassiker mit aufmerksamen
Service und einer Lage, die kaum schoner
sein konnte. ,\Wir achten auf ein stim-
miges Preis-Leistungs-Verhaltnis
und ein Ambiente, das zum Wohl-
flihlen einladt", sagt Geschaéftsfiihrer
Nico Flathmann.

ALLES FUR DEIN

BESONDERES EVENT
Ein Highlight im Veranstal-
tungskalender sind die belieb-
ten Kiichenpartys: Hier warten

vielfaltige Buffetstationen, Live-

Grillaktionen und eine Atmosphare, die
sofort ins Gesprach bringt. Doch auch wer
einen runden Geburtstag, eine Hochzeit
oder eine Firmenfeier plant, istim PIER 6
bestens aufgehoben. ,Wir greifen auf ein
verlassliches Netzwerk aus regionalen
Partnern zuriick - von Produzenten Uber
Floristen bis hin zu Fotobox-Anbietern”,
erklart Flathmann. Jeder Anlass wird maR-
geschneidert geplant, inklusive eines in-
dividuellen Angebots. Fir private Feiern
empfiehlt das Team eine Vorlaufzeit von
etwa vier Wochen. i3 JS

restaurant-pier6.de
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MY WEDDIING DAY

TF1W YT HAMNYTEA Tas

TRANSIT 64

TRANSIT 64
Lesung

DIE HEIMSPIELE DER
FISCHTOWN LADIES
Eishockey

MY WEDDING DAY
Hochzeitsmesse

WOHLFUHLTAG
Information und Austausch

25.02.2026 | 19.30 Uhr
in der Volkshochschule
Bremerhaven

am 31.01. und 01.02.2026
11 bis 18 und 10 bis 17 Uhr
Tanzschule Beer,
Schiffdorfer Chaussee 178c

Eisarena Bremerhaven,

. . 28.02.2026 | 13 bis 16 Uhr
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Timeport Il
Barkhausenstral3e 2

Marlene Dietrich als
Bundesprasidentin?
Vor dem Hintergrund des
Kalten Krieges haben
Heinz Bude, Bettina Munk
und Karin Wieland aus
Fakten, Fiktion und Bildern
eine irrwitzige Geschichte
von Freiheit, Diktatur,
Widerstand, Exil und An-
passung im 20. Jahrhundert
geschrieben, die sie zum
Auftakt der Literarischen
Wochen in der Volkshoch-

schule vorstellen.

03.01.2026, 20.30 Uhr
REV - ASV Penguins

Ein Moment zum
Durchatmen: Der Verein
Lichtblicke ladt am 28.
Februar von 13 bis 16 Uhr
zu einem Wohlfiihltag in
den Time Port Il ein.
Krebserkrankte Frauen
und andere Besucher:innen
kénnen hier in geschiitzter
Atmosphare neue Kraft
schopfen - mit
Angeboten wie Kosmetik,
Perlickenberatung, Yoga,
Biichern und Schmuck.
Im kleinen Café entsteht
Raum flir Gesprache
und Austausch.

Der Eintritt ist frei.

Ein bisschen Glitzer, ein
Hauch von Aufregung und
ganz viel Vorfreude:

Bei ,My Wedding Day" in
Bremerhaven entdecken
Paare kreative Ideen fiir
Hochzeit, Feier & Fest.
Zwischen liebevoll gestal-
teten Standen, Schnupper-
Stylings und charmanten
Gesprachen lasst sich
spielerisch herausfinden,
was zum eigenen Traumtag
passt. Einfach hinkommen,

stobern, verlieben!

10.01.2026, 11.00 Uhr
REV - Hamburger SV

06.02.2026, 20.00 Uhr
REV - ASV Penguins

15.02.2026, 18.00 Uhr
REV - Crocodiles FTV
Hamburg

22.02.2026, 18.30 Uhr
REV - Crocodiles FTV
Hamburg

Der Eintritt ist frei | Zutritt Gber
den Seiteneingang der Halle

[=]3k[=]
[=]%"=a

—
HOCHSCHULE
vouxsHOHSCHULE VH S

MoB'.gtEMERHAVEN
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RegelmilSige Termine Mehrtigige Termine

FR 16.01 BIS SO 18.01 FR 04.01 BIS SA 05.01

hanseBAU & . Ausstellung ,,Die schénsten
Bremer Altbautage <= deutschen Biicher" i
10.00 10.00 Uhr | Messe Bremen  8.30 bis 18,00 Uhr | Buchhand-
| Findorffstr. 101 lung Huebener | An der Miihle
Heuss-Platz 10 | jeden ersten 34

FR 30.01 BIS SO 01.02
SA 17.01 BIS SO 18.01

Breen Classic Motorshow
Probierteller-Wochenende

@
09.00 Uhr | Messe Bremen | mit Kostlichkeiten im
Findorffstr. 101 Miniaturformat ()

12.00 bis 18.00 Uhr | Engels-

SA 14.02 BIS SO 15.02 backerei | Im Bocksacker 9 |
Edelsteintage Bremen -

MONTAG FREITAG

Digital-Café Blick hinter die Kulissen
15.00 Uhr | Stadtbibliothek im des Stadttheaters <) 7
Hanse Carré | Biirgermeister- 16.00 Uhr | Stadttheater
Smidt-Str. 10 | jeden Montag Bremerhaven | Theodor-

DIENSTAG

Job Café im Jobcenter
09.00 Uhr | Foyer des
Jobcenters Bremerhaven |

Freitag im Monat

Tag der offenen Tiir <=

15.00 Uhr | Tierschutz Bremer-
haven eV. | Vieldnder Weg 137 |
jeden ersten Freitag des Monats

Grimsbystr. 1a | jeden vierten
Dienstag im Monat
SternenNéchte im BAD 2

Digitale Sprechstunde Hagen im Bremischen

15.00 Uhr | Stadtbibliothek im
Hanse Carré | Blrgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Dienstag

MITTWOCH

Frauen-Sprachcafé =)
15.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Mittwoch

Theatersnack zur
Mittagszeit

12.30 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Mittwoch des Monats

Wochenmarkt _
Geestemiinde
07.00 bis 13.00 Uhr |
Konrad-Adenauer-Platz

DONNERSTAG

Sprachcafé =)
17.00 Uhr | Stadtbibliothek

20.00 Uhr | BAD 2 | Schiller-
straBe 144 | jeden ersten
Freitag des Monats

Wochenmarkt Langen
07.00 Uhr | Lindenhof-Zentrum |
Debstedter Str. | jeden Freitag

Wochenmarkt .

Bad Bederkesa

08.00 Uhr | Bad Bederkesa |
Mattenburger Str. | jeden Freitag

Kino in der Amtsscheune >
18.30 Uhr | Geestland |

Amtsstr. 8 | jeden ersten Freitag
des Monats

SAMSTAG

Wochenmarkt _
Geestemiinde
07.00 bis 13.00 Uhr |
Konrad-Adenauer-Platz

11.00 Uhr | Messe Bremen |
Findorffstr. 101

GASTRO IVENT <)
10.00 Uhr | Messe Bremen |
Findorffstr. 101

SO 22.02 BIS DI 24.02
fish international >

10.00 Uhr | Messe Bremen |
Findorffstr. 101

SA 31.01 BIS SO 01.02

Hochzeitsmesse .
My Wedding Day -
10.00 Uhr | Tanzschule Beer |
Schiffdorfer Chausse 178c

Bremerhaven | Blirgermeister- LIEBE VERANSTALTER,

Smidt-Str. 10 | jeden Donnerstag

Macht euer Event sichtbar! Ob Workshop,
Konzert oder StraBenfest - schickt uns eure Termine
an termin@moin-bremerhaven.de und bringt

Kreatives Schreiben

in der Stadtbibliothek
11.00 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden ersten
Donnerstag des Monats

Bewegung in den Veranstaltungskalender.
Gemeinsam gestalten wir ein lebendiges
Bremerhaven!
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Wiederkehrende
Termine

Ein Volksfeind
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

22.01 | 19.30 Uhr

30.01 | 19.30 Uhr

19.02 |19.30 Uhr

Die Bagage

Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

03.01 | 19.30 Uhr

23.01 | 19.30 Uhr

25.02 | 19.30 Uhr

Die Méwe
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

06.01 | 19.00 Uhr

10.01 | 19.30 Uhr

16.01 |19.30 Uhr

25.01 | 15.00 Uhr

01.02 | 18.00 Uhr

05.02 | 19.30 Uhr

21.02 |19.30 Uhr

28.02 | 19.30 Uhr

4. Sinfoniekonzert «Wahl-
verwandtschaften»
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

12.01 | 20.00 Uhr

13.01 | 19.30 Uhr

14.01 | 19.30 Uhr

Sweeney Todd
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

26.01 | 18.30 Uhr

MQB"Z{EMERHAVEN

31.01 |19.30 Uhr
06.02 | 19.30 Uhr
15.02 | 18.00 Uhr
26.02 | 19.30 Uhr

5. Sinfoniekonzert «Briicke
ins Reich der Mitte»
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

09.02 | 20.00 Uhr

10.02 | 19.30 Uhr

Bookpink

Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

10.02 | 19.00 Uhr

15.02 | 18.00 Uhr

26.02 | 19.30 Uhr

Geféhrliche Liebschaften
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

11.02 |19.00 Uhr

14.02 |19.30 Uhr

19.02 | 19.30 Uhr

22.02 | 19.30 Uhr

27.02 |19.30 Uhr

Die Csardasfiirstin
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

18.01 | 18.00 Uhr

20.02 | 19.30 Uhr

Fiinfter sein

Stadttheater Bremerhaven |
JUB | Columbusstr. 2

07.01 | 10.30 Uhr

08.01 | 10.30 Uhr
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09.01 | 10.30 Uhr
25.01 | 16.00 Uhr
26.01 | 10.30 Uhr
27.01 |10.30 Uhr
28.01 | 10.30 Uhr
02.02 | 10.30 Uhr
03.02 | 10.30 Uhr
04.02 | 10.30 Uhr
05.02 | 10.30 Uhr

Fiihrung: Kaum zu glauben

Tourist-Info Hafeninsel |
H.-H.-Meier-Str. 6
09.01 | 16.00 Uhr
23.01 | 16.00 Uhr
13.02 | 16.00 Uhr
27.02 | 16.00 Uhr

Der Macho Man
Piccolo teatro | Blirgermeister-
Smidt-Str. 200
07.02 | 19.30 Uhr
08.02 | 18.00 Uhr
13.02 |19.30 Uhr
14.02 |19.30 Uhr
15.02 | 18.00 Uhr
20.02 | 19.30 Uhr
21.02 |19.30 Uhr
22.02 | 18.00 Uhr
28.02 | 19.30 Uhr

De Witwenclub
Stadttheater Bremerhaven |
Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

17.01 |19.30 Uhr

24.01 | 19.30 Uhr

01.02 | 18.00 Uhr

21.02 |19.30 Uhr

22.02 | 15.00 Uhr

27.02 |19.30 Uhr

28.02 | 19.30 Uhr

I Capuleti e i Montecchi -
Romeo und Julia
Stadttheater Bremerhaven |
GroBes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

03.01 | 19.30 Uhr

11.01 |18.00 Uhr

17.01 |19.30 Uhr

Fiihrung "Seemannsgarn,
Legenden und Meer"
Havenwelten | beim Klimahaus |
H.-H.-Meier-Str. 1

02.01 | 17.00 Uhr

16.01 | 17.00 Uhr

30.01 | 17.00 Uhr

06.02 | 17.00 Uhr

20.02 | 17.00 Uhr

Griinkohlpartys 2026
Apollo | Georgstr. 73
10.01 | 18.00 Uhr
17.01 |18.00 Uhr
24.01 | 18.00 Uhr
31.01 | 18.00 Uhr
06.02 | 18.00 Uhr
07.02 | 18.00 Uhr
14.02 |18.00 Uhr
21.02 |18.00 Uhr
22.02 | 18.00 Uhr
27.02 |18.00 Uhr
28.02 | 18.00 Uhr

Fiihrung Sonderausstellung
"Verlockung Weltall."”
Deutsches Auswandererhaus
Bremerhaven | Columbusstr. 65
01.01 | 14.00 Uhr

03.01 | 14.00 Uhr

05.01 | 14.00 Uhr

Kochshow "Original"

mit Fischbuffet
Fischkochstudio |
Am Schaufenster 6
05.11 | 11.30 Uhr
271 | 10.30 Uhr

Troja! Blinde Passagiere
im trojanischen Pferd
Stadttheater Bremerhaven |
JUB | Columbusstr. 2

13.01 |10.30 Uhr
14.01 |10.30 Uhr
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15.01 |10.30 Uhr
16.01 | 10.30 Uhr
19.01 |10.30 Uhr
20.01 | 10.30 Uhr
21.01 |10.30 Uhr
22.01 | 10.30 Uhr
08.02 | 16.00 Uhr
09.02 | 10.30 Uhr
10.02 | 10.30 Uhr
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Tagestermine

SONNTAG 01.01.

Neujahrskonzert
Teufelsgeiger i

17.00 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

FREITAG 02.01.

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer =
17,00 Uhr | Tourist-Info
Hafeninsel | H.-H.-Meier-Str. 6

Neujahrskonzert
Teufelsgeiger i

19.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

SAMSTAG 03.01.

Bremen Vier
COMEDY CLUB
19.30 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

Online oder telefonisch

0471 94 47 70 ‘
oder den QR-Code '

scannen!

Filiale »Geestemiinde«
CrashoffstraBe 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«

Bgm.-Smidt-StraBe 34 E . E
—
{2 1
=" apotheken [H]E

SONNTAG 04.01.

Neujahrsempfang
»Prosit Neujahr” <
11.00 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

Verkaufsoffener Sonntag
13.00 Uhr | Gewerbepark
Bohmsiel

Fischtown Pinguins vs.
Iserlohn Roosters ==

14.00 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DIENSTAG 06.01.

Klénschnack adfc
Bremerhaven

19.00 Uhr | Apollo | Eine Welt
Laden | Neue StraBe 5

Stammtisch Biirgerklub
Bremerhaven

18.00 Uhr | Westfalischer Hof |
Rheinstr. 16

MITTWOCH 07.01.

Bremen Vier Comedy Club

o
19.30 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

DONNERSTAG 08.01.

Mittagsblick - 15 Minuten
Kunst und Suppe
12.30 Uhr | Kunstmuseum
Bremerhaven | Caspar David
& Co.

Eiskénigin 1& 2 1>
18.30 Uhr | Stadthalle Bremerha-
ven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Fischtown Pinguins vs.
Niirnberg Ice Tigers &
19.00 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1



SAMSTAG 10.01.

Eisbdren Bremerhaven vs.
PS Karlsruhe LIONS ==

18.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Wi rockt op platt <

19.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | Kleines Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Fischer & Jung - Die Herren
der Schépfung

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 11.01.

Gerths Bagaasch
17.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Eiskénigin 1&2 -

Musik Show auf Eis 7«
18.30 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DONNERSTAG 15.01.

Vortrag Bundespolizei: Aus-
bildung oder Studium -
16.00 Uhr | Berufsinformations-

zentrum BIZ | Grimsbystr. 1

Mathias Tretter <
20.00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstr. 156

Hans Neblung -
Benefizkonzert i

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

FREITAG 16.01.

Fischtown Pinguins vs.
Kélner Haie ==

19.30 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

SAMSTAG 17.01.

Dobranotch
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

Podewitz - Jahrsager
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 18.01.

Bremer Kaffeehaus
Orchester - Champagner-
laune! - Neujahrskonzert v
15.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Fischtown Pinguins vs.
Schwenninger Wild Wings

19.30 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1
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Tan Caglar >
20.00 Uhr | CAPITOL |
Hafenstr. 156

instant impro 1
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SAMSTAG 24.01.

Sherlock und der Fluch

der Ashtonburrys

19.00 Uhr | ATLANTIC Hotel Sail
City | Am Strom 1

Die groBe bunte
Schlagershow

19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blrgermeister-Smidt-Str. 200

SONNTAG 25.01.

Eisbédren Bremerhaven vs.
Knights Kirchheim £

15.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Sherlock und der Fluch
der Ashtonburrys
18.00 Uhr | ATLANTIC Hotel Sail
City | Am Strom 1

Die groBBe bunte
Schlagershow 1

18.00 Uhr | Piccolo teatro | Biirg-
ermeister-Smidt-Str. 200

DIENSTAG 27.01.

Fischtown Pinguins vs.
Grizzlys Wolfsburg S
19.30 Uhr | Eisarena Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

DONNERSTAG 29.01.

Vortrag: Kl im Bewerbungs-
prozess: Tipps <

16.00 Uhr | Berufsinformations-
zentrum BIZ | Grimsbystr. 1

FREITAG 30.01.

Fiihrung Seemannsgarn,
Legenden und Meer =
17.00 Uhr | Tourist-Info
Hafeninsel | H.-H.-Meier-Str. 6
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The Art of Guitar -

Jorg Seidel und Joscho
Stephan spielen
gemeinsam im Projekt
"Nacht der Jazzgitarren" i
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SAMSTAG 31.01.

Die groBe Griinkohlparty
@

18.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Dunkel Dinner im PIER 6
18.30 Uhr | Restaurant PIER 6 |
BarkhausenstralBe 6

Volimond-Lounge featuring
Strange Country >

20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

Werner Momsen - Momsen,
Tiere, Sensationen
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

U30 Party Bremerhaven -
Ladys Night Special “
21.00 Uhr | storms soben |
Lutherstr. 7

SONNTAG 01.02.

Eisbdren Bremerhaven vs.
Bayer Giants Leverkusen

15.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Willie Kimbrough singt
Elvis Presley

17.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MQI;ﬁMERHAVEN

DIENSTAG 03.02.

Wo kommt nur der
Schimmel her? Was tun? 5
17.30 Uhr | Klima Bau Zentrum,
Theodor-Heuss-Platz 1-3

Stammtisch Biirgerklub
Bremerhaven i

18.00 Uhr | Westfalischer Hof |
Rheinstr. 16

DONNERSTAG 05.02.

Wie geht es weiter

mit dem GEG <=

14.00 Uhr | Klima Bau Zentrum,
Theodor-Heuss-Platz 1-3

FREITAG 06.02.

Isabel Varell - Die guten
alten Zeiten sind jetzt i
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SAMSTAG 07.02.

Comedy Flash i
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

90er Party - Neon Edition
@

21.00 Uhr | storms soben |
Lutherstr. 7

SONNTAG 08.02.

Eisbdren Bremerhaven vs.
Paderborn Baskets ==

15.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

MONTAG 09.02.

Energetische Sanierung
Schritt fiir Schritt <
19.00 Uhr | VHS Bremerhaven

DIENSTAG 10.02.

Roland Jankowsky

"Es wird Tote geben -
Overbeck reloaded" i
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

DONNERSTAG 12.02.

KOMPASS -
Ausbildungsbérse =
08.30 Uhr | Agentur fiir Arbeit |
Grimsbystr. 1

el
(oL
Biirgerklub

Bremerhaven
von 1860 e.V.

SIND SIE EIN KULTUR-
INTERESSIERTER
GESELLIGER MENSCH?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Melden sie sich bei Thomas Pfeifer
telefonisch unter 0471 832 21 oder
buergerklub.bremerhaven@mail.de

Braunsberger Str. 2 | 27580 Bremerhaven

2. Komische Nacht
in Geestland i
18.00 Uhr | Stadt Geestland

FREITAG 13.02.

The Lowest Pair (US) i
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

The Music of

Hans Zimmer & Others i
20.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

SAMSTAG 14.02.

Romantisches Candlelight
Dinner im PIER 6 i

18.30 Uhr | Restaurant PIER 6 |
Barkhausenstral3e 6

SONNTAG 15.02.

Peuker liest
Seegeschichten von Poe
15.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5

Griinkohlwanderung
ADFC Bremerhaven
15.00 Uhr | Start: Hemingway |
Georg-Biichner-Str. 19

DONNERSTAG 19.02.

Vortrag: Polizei Bremerha-
ven: Duales Studium =)
16.00 Uhr | Berufsinformations-
zentrum BIZ | Grimsbystr. 1

FREITAG 20.02.

Stadtteilkonferenz Geeste-
miinde ==

18.30 Uhr | Ernst-Barlach-Haus |
Am Holzhafen 8

SAMSTAG 21.02.

Eisbéren Bremerhaven vs.
Phoenix Hagen ES

18.00 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Butter Funk Family (US) <
20.00 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5



Marco Briiser & FRIENDS
(VOL. 14) >

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 22.02.

Lars Redlich - Unaufhalt-
sam unterhaltsam! <

20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MONTAG 23.02.

Haussanierung in

Zeiten von Starkregen,
Hitze und Co.

19.00 Uhr | VHS Bremerhaven

DONNERSTAG 26.02.

Vortrag: Studium beim
Zoll

16.00 Uhr | Berufsinformations-

zentrum BIZ | Grimsbystr. 1

Riidiger Hoffmann -

Andererseits...

20.00 Uhr | Theater im Fischerei- -

hafen | Am Schaufenster 6 Em
iR

Fischtown Pinguins vs.

Adler Mannheim ==

19.30 Uhr | Eisarena Bremer-

=d I Vilk # |-'q'|'_l| 4
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1 11 2R i ao B AN 'n|'l!\li:

SAMSTAG 28.02.

instant impro 7
20.00 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

E

e Rl

.

Spaziergang "Specken-

biittel — Ausflugsort

einst und jetzt" <) T
14.00 Uhr | Parktor Specken-

biittel | ParkstraBe
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TEBENSMITTEL—:;
~ " LOGISTIKAUS ¥
< FRADIFION

h _ w —_ ,
S BUSINESS-TALK MIT FRANK UND ANN CHRISTHN

e - BRUSSEL VON DER SPEDITION BRUSSEL & MAASS

Seit mehr als 70 Jahren sorgt Briissel & Maass dafiir, dass Lebensmittel
sicher, piinktlich und frisch ankommen - von Bremerhaven aus in die ganze
Welt. Was einst als klassischer Speditionsbetrieb begann, ist heute ein hoch-
modernes Logistikunternehmen mit klarer Haltung: nachhaltig denken, zuver-
lassig handeln und dabei nie den menschlichen Faktor aus dem Blick verlie-

ren. Wir sprachen mit den Geschéftsfiihrer Frank Briissel und Betriebsleiterin

Ann Christin Briissel iiber Nachhaltigkeit, Gemeinwohl und wie man
in einer globalisierten Branche lokal verwurzelt bleibt.
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MOIN Bremerhaven: Herr Briissel,
Frau Briissel, die Firmenadresse im
Fischereihafen und die Kiihllaster
auf dem Hof deuten schon darauf
hin, welche Art Ladung bei Briissel
& Maass am héaufigsten bewegt wird.
Was ist die besondere Herausforde-
rung beim Transport von Fisch und
Lebensmitteln und wie heben sie sich
da vom Wettbewerb ab?
Frank Briissel: Die besondere Herausfor-
derung ist, die Qualitdt und Temperatur
vorzuhalten. Die Besonderheit bei uns
ist, dass unsere Lkws sogenannte Bi-
Temp-Fahrzeuge mit zwei getrennten
Temperaturbereichen sind. Damit kon-
nen Tiefkiihlware bei minus 25 Grad und
Frischware bei zwei Grad gleichzeitig
transportiert werden. Da heben wir uns
einerseits schon ab, andererseits werden
die Wettbewerber auch gerade weniger.
Wir schwimmen derzeit alle auf einer
Welle, die nicht so viel Spa3 macht, wie
man global so merkt.

MoB'.gtEMERHAVEN

MB: In iiber 75 Jahren Unternehmens-
geschichte hat sich die Logistikwelt
rasant entwickelt. Sie ist globaler,
schneller und digitaler geworden
und die Anforderungen hdher. Wie
behauptet man sich da als mittel-
standisches, familiengefiihrtes Unter-
nehmen aus Bremerhaven?
FB: Der Markt ist im Wandel, das merkt
man natirlich auch im Fischereihafen.
In solchen Zeiten hilft uns die jahrelange
Erfahrung, rechtzeitig zu sehen, was auf
uns zukommt und die Situation zu meis-
tern. Mein Lieblingsspruch istimmer: ,Die
Familie Brissel kann Krise".

Ann Christin Brussel: Wichtig ist sicherlich
auch, dass wir ein Unternehmen sind, das
nicht wegguckt oder solche Situationen
mit ,Ach, das wird schon" auszusitzen ver-
sucht. Wir sehen immer, was wir machen
koénnen, zum Beispiel auch im Bezug auf
Digitalisierung, und gehen neue Wege
im Rahmen unserer Moglichkeiten mit.

MB: Wie weit kommt der Fisch aus
Bremerhaven eigentlich so in der Welt
herum? Was ist die langste Strecke,
die er zuriicklegt?
FB: Bundesweit. Wir arbeiten hier fiir den
groBten Fisch- und Lebensmittelhersteller
und verteilen die Ware bundesweit in den
Handel und teilweise auch in die Gastro-
nomie. Neben dem Fischtransport sind
wir auch noch in der Lagerlogistik aktiv
und lagern seit 30 Jahren Verpackungs-
material fiir die Fischproduzenten wie
Iglo und Frosta. Wir haben seit einem
Jahr ein 5000 Quadratmeter grof3es,
hochmodernes Regallager in Schiffdorf
angemietet, fiir das wir ein alteres Lager
aufgeldst haben. Aus dem Lager beliefern
wir unsere Kunden taglich.

» Unsere Starke
liegt darin, die
Qualitdt verlasslich
vorzuhalten -
egal ob bei minus 25
oder zwei Grad. «

MB: Briissel & Maas ist in der Region

bekannt geworden fiir seine Bemii-

hungen um Nachhaltigkeit und mehr

Umweltvertraglichkeit, etwa bei den

Antrieben. Was haben Sie in den ver-

gangenen Jahren dabei erreicht?
FB: Transformation ist ja ein groBes
Thema und unser Gewerbe mit seinen
Diesel-Lkws ist daflir ja besonders ge-
eignet. Aber wie wir das alles umsetzen
werden, bleibt spannend. Es wird nicht
einfacher. Wenn ich hier zum Beispiel
Ladestationen flir zehn E-Lkws héatte und
die gleichzeitig anschlieBen wiirde, dann
hatte der Fischereihafen vermutlich kei-
nen Strom mehr.




Wir versuchen in der Tat ziemlich viel,
mein Bruder Ulf ist in den Themen Trans-
formation und Nachhaltigkeit voll drin.
Aber wir merken auch immer wieder,
wie wir an unsere Grenzen stoRen. Klar
ist, dass ein zwei Jahre alter Lkw weni-
ger verbraucht als ein sechs Jahre alter.
In dem Sinne ist eine moderne Flotte
ein entscheidender Schliissel. Wobei ich
glaube, dass die Lkw-Produzenten das

Anfragen: 0471 308 669 - 0
bremerhaven@havenhostel.de

noch besser steuern konnten. Wir haben
auch mal eine Studie der Hochschule zu
Wasserstoffantrieben mitgemacht. Das
ist grundsatzlich eine tolle Idee, aber
technisch einfach noch nicht effizient
umsetzbar. Das ist immer wieder ein
Thema, aber da kann man erstmal einen
Haken dran machen. Bei Bremerhaven
Bus scheint es zu klappen, aber mit ganz
anderen Fahrprofilen und da nichtimmer

JOBS & WIRTSCHAFT /

reibungslos. Das Hauptproblem, egal ob
wir Uber Wasserstoff, Gas oder Elektro
reden, ist fir uns in der Logistik, dass
wir die Kosten einfach nicht kalkulieren
konnen.

An E-Antrieben wird wohl kein Weg mehr
vorbeiflihren, aber ich bin da noch ver-
halten. Denn das wird auch logistisch eine
Herausforderung werden, wenn zum Bei-
spiel ein Fahrer eine Tour nach Freiburg
hat und unterwegs aber noch eine Pause
zum Laden einbauen und die passende
Ladestelle dafiir finden muss, die uns
auch nicht mit den Kosten abzockt.

ACB: Wir miissen uns auch auf Energie-
effizienz zertifizieren lassen, dort sind wir
auf aktuellem Stand, auch wenn uns die
Biirokratie immer mal wieder ausbremst.
Was neue Antriebe angeht, wollen wir
E-Lkws gerade in den Umfuhren unserer
eingelagerten Ware an die Kunden im
Umbkreis von 10 bis 15 Kilometern testen.
Denn hier im Nahbereich oder fiir Fahrten
etwa nach Cuxhaven macht E-Mobilitat
tatsachlich Sinn.

Biirgermeister-Smidt-StraBe 209
27568 Bremerhaven
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Briissel & Maass lagert und
transportiert Verpackungsmaterial fiir
groBBe Fischproduzenten

wie Iglo und Frosta

MB: Vor dem Hintergrund des Fach-
kraftemangels ist sicher auch in der
Logistik der Nachwuchs ein Thema.
Wie kénnen sie da punkten und was
lockt Jugendliche in die Logistik und
zu Briissel & Maass?
FB: Wir waren ja mal Ausbildungsbe-
trieb des Jahres 2018 und hatten in der
Spitze von knapp 100 Mitarbeitern tiber
20 Auszubildende. Wir haben das Level
mittlerweile etwas heruntergefahren, auch
weil wir festgestellt haben, dass wir 20
Azubis hier nicht mehr steuern konnen.
Wir bilden aber immer noch angemessen
aus, wiirde ich sagen. Wir bilden sowohl
kaufménnische Mitarbeiter als auch Be-
rufskraftfahrer und Lagerfachkrafte aus.

ACB: Was Fachkraftemangel angeht, ist
es aus meiner Sicht deutlich schwieriger,
die richtigen Auszubildenden zu finden
als ausgelernte Fachkrafte. Nicht nur im

gewerblichen Bereich, sondern auch im
Buro. Wir haben gerade einen Arbeit-
nehmer-Markt, auf dem sich auch die
Schulabganger ihre Ausbildungsplatze
aussuchen konnen. Und die meisten su-
chen sich dann groBe Konzerne aus. Bei
den Kraftfahrern hatten wir dieses Jahr
mal Gliick, aber grundsatzlich ist das ein
sehr schwieriger Bereich.

ﬂ‘!‘ | wisoak
BERUFLICHE FORT-

in Bremerhaven

UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales - Sprachen
Politik & Kultur

s

JETZT NOCH ANMELDEN:

Fachkraft (m/w/d) fir Leitungsaufgaben in der Pflege

Neu: Industriemeister:in IHK
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MB: Zum Schluss ein kleiner Blick
nach vorn von der vierten Generation:
Wie stellen sie sich Briissel & Maass
in den Vierziger Jahren vor?
ACB: ich bin tatsachlich noch sehr positiv
gestimmt, auch wenn alle sagen, Logistik
ist eine schwierige Branche. Das merke
ich auch, aber ich denke, dass es Themen
wie eben die Nachhaltigkeit gibt, wo wir
uns flir die Zukunft gut aufstellen kon-
nen. Wir miissen auch sehen: Was macht
der Fisch? Bleiben wir beim Fisch oder
kommen vielleicht mal andere Produkte
hinzu? Wenn man mit all diesen Heraus-
forderungen mitgeht, wird es sicherlich
weiter gut laufen. Man darf auch nie den
Spal3 daran verlieren, neue Dinge auszu-
probieren und vor allem nicht den Kopf
in den Sand stecken, wenn es mal nicht
so rund lauft.

Frau Briissel, Herr Briissel, vielen Dank
fiir das Gesprach!
i3IS
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neuraflow erschafft
digitale Helfer P

|
i
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Kontakte mit Behorden verbinden viele
Menschen mit Biirokratie, komplizierten
Vorgangen und langen Wartezeiten. Das
junge Bremerhavener IT-Unternehmen
neuraflow hat sich zur Aufgabe gemacht,
das zu @ndern. Seine Griinder Dustin
Klepper und Pascal Nobereit - beide 23
Jahre alt - nutzen kiinstliche Intelligenz
(KI), um Ablaufe in Verwaltungen zu
automatisieren. Mehr als 100 Kommunen
arbeiten bereits mit ihnen zusammen.

Wer auf www.bremerhaven.de, die Web-
site der Stadtverwaltung geht, kann mit
Hein Miick ins Gesprach kommen. Dieser
automatisierte Chatbot stellt sich selbst als
JAssistent der Stadt Bremerhaven" und
Jfreundlichen, allwissenden Verwaltungs-
angestellten” vor. Ihre Fragen konnen die
Nutzer einfach in ein Textfeld eingeben
oder einsprechen. Hein Mlick ist einer der
von neuraflow erstellten Chatbots.

Ki-Losul
fiir die |

Ver’

Geschéaftsfuhrer Dustin Klepper hat ihn
selbst gerade erst genutzt, um sich inner-
halb der Stadt umzumelden. Er fragte ihn,
wie das in Bremerhaven funktioniert. ,Ich
hatte innerhalb von zehn Sekunden meine
Antwort und musste mich nicht durch
die Website navigieren oder bei der Ver-
waltung anrufen”, berichtet er. Ummelden
geht inzwischen sogar komplett online und
ohne Behordengang - ein Paradebeispiel
fur gelungene Digitalisierung in der Ver-
waltung. ,Da muss sich kein Mensch drum
kiimmern und die Angestellten haben mehr
Kapazitaten flir andere Aufgaben", erganzt
Dustin Klepper.

CHATBOTS BEARBEITEN MEHR ALS
80.000 ANFRAGEN

Hein Miick hat inzwischen deutschland-
weit viele von neuraflow erstellte digitale
Kollegen. Unter anderem in Bonn, Rostock,
Bergisch Gladbach, Moers und Herford.

In mehr als 100 Kommunen haben diese
Chatbots Uiber 80.000 Anfragen bearbeitet.
Mittlerweile geht das nicht nur Gber die
Website, sondern zusatzlich telefonisch.
Ihre Antworten sucht sich die Kl aus den
digitalen Datenquellen der Verwaltungen,
aus Veranstaltungskalendern und Newslet-
tern. Deshalb weil3 Hein Miick zum Beispiel
auch, was heute im Stadttheater gespielt
wird und ob es interessante Konzerte in
der Stadt gibt.

sUnsere Kunden sind zwar die Kommunen,
wir dienen aber dem Blirger”, erklart Dus-
tin Klepper. Der Chatbot sucht nicht nur
Antworten auf die eingegebenen Fragen,
sondern ergénzt zusétzliche Informationen.
Wenn zum Beispiel jemand fragt, was die
Anmeldung eines Hundes kostet, erganzen
wir, wo und wie der Hund angemeldet
werden kann", erganzt er.



GRUNDUNG AUS DER

HOCHSCHULE HERAUS

Ihr erster Chatbot hat im September 2023
seine Arbeit in der Stadt Nettetal am Nie-
derrhein aufgenommen, erinnern sich die
beiden Griinder. Idee und Konzept fiir
ihr Unternehmen entstanden im Rahmen

des Studiengangs ,Griindung, Innovation,
Fihrung” an der Hochschule Bremerha-
ven. Dort lernten sich Dustin Klepper und
Pascal Nobereit kennen, wurden Freunde
und schlieBlich Kollegen. Heute ist KI durch
die weitverbreitete Nutzung von ChatGPT
Uberall Thema, 2023 begann der Boom

Pascal Nobereit (links) und Dustin

Klepper: das Griinderduo hinter neuraflow.

gerade erst. ,Damals war das super neu.
Wir haben einen FuR in die Tir bekommen,
indem wir die Technologie verteilt haben.
Heute wollen wir uns abheben, indem wir
wirklich Innovator sind”, erlautert Pascal
Nobereit. Er konzentriert sich bei neuraflow
auf die technischen Aspekte.

Die ersten Anwendungen machten den
Nutzen von Kl-Assistenten schnell deutlich
und immer mehr Kommunen zogen nach.
2024 folgte aus dem Studium heraus die
Firmengriindung. Heute arbeiten 16 Men-
schen fiir neuraflow - fest angestellt oder
freiberuflich. ,Die Firma ist zusammen mit
der Zahl der Auftraggeber und den Auf-

Weiterbildung, Karriereplanung, Wiedereinstieg oder Berufswechsel? Termin vereinbaren!

Nach der Pause - Zuruck ins Berufsleben

Berufsberatung fur Berufserfahrene

Wir beraten Sie auf lnrem Weg zurick in lhren bisherigen Beruf - egal ob in Teilzeit oder Vollzeit.
Ein anderer Beruf passt nun besser zu Ihnen? Wir unterstitzen; neutral, kostenfrei und unverbindlich.

Kontakt: bremerhaven.berufsberatung-im-erwerbsleben@arbeitsagentur.de oder QR-Code nutzen |

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flr Arbeit
Bremerhaven

bringt weiter.

Mql;ﬁMERHAVEN



KUNSTLICHE
INTELLIGENZ

Die EU definiert kiinstliche Intelli-
genz (KI) als maschinengestiitztes
System, das fiir einen autonomen
Betrieb ausgelegt ist, sich an-
passen und aus Eingaben Ziele
ableiten und Informationen her-
ausgeben kann. In den 1950ern
begann die Wissenschaft, sich mit
Kl zu befassen. Bereits 1966 ent-
stand der erste Chatbot zu For-
schungszwecken. 1997 gelang es
dem Computersystem, den amtie-
ren Weltmeister Garry Kasparov im
Schach zu besiegen. Im November
2022 machte das US-Unternehmen
OpenAl den Chatbot ChatGPT kos-
tenlos und 6ffentlich zuganglich.

arbeitnehmerkammer.de

gaben gewachsen”, fasst Dustin Klepper
zusammen. Er sieht noch Raum fir viel
mehr Wachstum.

ZIEL: VERWALTUNG NEU AUFBAUEN
neuraflow betreibt neuerdings auch ein
Buro in Berlin und engagiert sich dort
am GovTech Campus, einer Kooperation
des Innenministeriums, der Bundeslan-
der sowie Wissenschaft, Wirtschaft und
Zivilgesellschaft. Ziel von GovTech ist es,
offentliche Verwaltungen zu modernisieren
und Dienstleistungen fiir Biirger und Unter-
nehmen einfacher zu gestalten. ,Mit der
Technik von heute lasst sich schon sehr
vieles machen. Es liegt am politischen
Willen und auch am Mindset", sagt Pascal
Nobereit.

Denn bisher hilft neuraflow nur dabei,
schon bestehende Prozesse in den Ver-
waltungen zu verbessern. ,Gerade machen
wir Burokratie ja nur etwas leichter. Wir
wollen Strukturen in den Verwaltungen
aber von Grund auf neu aufbauen und

WEIL DU WICHTIG BIST

beraten wir Dich bei allen Fragen rund ums Arbeitsleben.

Wir sind auf Deiner Seite.
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» Unsere Kunden sind zwar
die Kommunen, wir dienen
aber dem Biirger «

Prozesse automatisieren”, kiindigt Pascal
Nobereit an. Ziel sei es, dass die Kl gan-
ze Ablaufe in der Verwaltung tibernimmt
und anschlieBend ein Mitarbeiter nur kurz
nachpriift, ob alles korrekt ist. Das konnte
nicht nur Behérdengange beschleunigen,
sondern auch viel Steuergeld einsparen.

Fir diesen nachsten Schritt braucht es
Expertise und enge Vernetzung mit den
Verwaltungen. Genau wie die klnstliche
Intelligenz lernt das junge Unternehmen
mit jeder Anfrage. Die bereits gut ange-
nommenen Chatbots bei den Kommunen
schaffen Vertrauen in die Arbeit von neu-
raflow fiir groBere Projekte. ,Wenn wir die
Birokratie in Deutschland ein bisschen
abbauen konnen, dann sind wir wirklich
Teil von etwas Wichtigem®”, erklart Dustin
Klepper seine Motivation. i LE

neuraflow.de

A Arbeitnehmerkammer
Bremen
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TOP-JOBS
IN UND UM BREMFRHAVEN

FINDEN UND GEFUNDEN WERDEN
Hier findest du den aktuellen Stellenmarkt mit Jobs fiir Bremerhaven und

umzu. Vielleicht ist ja auch dein Traumjob dabei. Und wenn du flr deinen
Betrieb noch talentierte und tatkraftige Mitarbeiter brauchst, kannst du

hier auch dein eigenes Inserat platzieren.

Wir wiinschen dir viel Erfolg bei der
’ 0 Jobsuche und beim Recruiting.
<
7

*ab 329,00 € je Print-Ausgabe méglich, Online: Unbegrenzt

DEUTSCHLAND

WIR SUCHEN
ENGAGIERTE
TEAMPLAYER FUR
UNSERE HOTELS!

(M/W/D])

Jet N tiv bW n! » Elektriker/Elektroniker
» Meister in Elektrotechnik

Wigbach

ImSerTec

bewerbung@havenhostel.de

MQI"ﬁMERHAVEN
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NACH DER PAUSE — ZURUCK INS BERUFSI EBEN

Du hast iiber einen ldngeren Zeitraum
Angehorige gepflegt oder hast Elternzeit
genommen. Aktuell stehst du vor dem
Wiedereinstieg. Wir begleiten dich bei
diesem Prozess und klaren gemeinsam
mit dir die Rahmenbedingungen. Die
Berufsberatung im Erwerbsleben berét
kostenfrei, neutral und unverbindlich.
Gemeinsam besprechen wir in Ruhe,
wohin dein weiterer beruflicher Weg
gehen kann.

Fir das berufliche Comeback sind viele
Faktoren zu beachten. Mit der unabhéan-
gigen und individuellen Beratung durch
die Berufsberatung im Erwerbsleben kann
der Wiedereinstieg Schritt fir Schritt ge-
plant werden.

ANZEIGE

GEMEINSAM GUTE

ANTWORTEN FINDEN

Gemeinsam finden wir gute Antworten auf
Fragen wie: Wer unterstlitzt den Wieder-
einstieg im privaten Umfeld? Wie sehen
die individuellen und die rechtlichen Rah-
menbedingungen aus? Wie sicher flhlst
du dich mit deinen vorhandenen be-
ruflichen Kenntnissen? Oder ist

eher der Wunsch nach etwas

komplett Neuem im Kopf

- und du brauchst dabei
Unterstltzung? Wir neh-

men uns gerne

Zeit flr dich!

Kontakt

und Infos

ERLEBE CATERING NEU

Unsere stylischen ,Kiichen auf vier Ridern"” verwandeln jede Firmenfeier, Hochzeit

oder Party in ein kulinarisches Highlight. Doch wir kénnen noch mehr:

Auch direkt in deiner Location bieten wir
Catering auf hochstem Niveau. Unser krea-
tives Team ibernimmt fiir dich die gesamte
Planung - von Mentauswahl (iber Timing
bis Service - damit du dich ganz auf deine
Gaste konzentrieren konnen.

Zahlreiche Gerichte stehen zur Auswahl:
saftige Burger, vegetarische Bowls, deftige
Eintopfe oder knusprige Falafel - ganz nach
deinem Wunsch. Ob elegant oder rustikal,
unsere Kiiche sorgt dafiir, dass deine Gaste
noch lange von deinem Event schwarmen.

info@bsgastro-solution.de | 0160 923 574 87

Auch fiir Business-Lunch oder Firmen-Mee-
tings sind wir flr dich da: Ab 30 Portionen
liefern wir direkt ins Buro - auf Wunsch
mit Buffet inklusive Salaten, Desserts und
Getranken.

Miete einfach unseren Foodtruck oder
bestelle Catering in deine Location - und
wir verwandeln deine Veranstaltung in ein
Geschmackserlebnis, das in Erinnerung
bleibt. Kontaktiere uns - wir

freuen uns darauf, Ihre Feier

unvergesslich zu machen!

MEHR ZU UNSEREN

FOODTRUCKS o

TELEFONISCHE SPRECHZEIT:
0421/ 178 2345
Dienstag 8 bis 11 Uhr
Donnerstag 15 bis 18 Uhr
E-MAIL:
Bremerhaven.Berufsberatung-

im-Erwerbsleben@Arbeitsagentur.de

WE =

o
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WIE DU DEIN HAUS VOR STARKREGEN
UND GRUNDWASSER SCHUTZT




Der Winter an der Kiiste bringt nicht
nur Wind und salzige Luft, sondern
auch durchnésste Boden und hohe
Grundwasserstiande. Was jetzt harmlos
scheint, kann im Friihjahr zur ernsten
Gefahr werden. In Bremerhaven und
Umgebung nehmen die Schaden durch
Starkregen und steigendes Grundwas-
ser zu. Wer friihzeitig vorsorgt, halt
sein Zuhause trocken - auch wenn der
Sommerregen kommt.

TIDE, TORF UND TUCKEN
Bremerhaven liegt tief. GroBe Teile
der Stadt entstanden auf ehemaligem
Marschland, durchzogen von Klei- und
Torfschichten, die Feuchtigkeit speichern
und Wasser nur langsam abgeben. In
Stadtteilen wie Wulsdorf, Surheide und
Lehe ist der Grundwasserspiegel in den
letzten Jahren gestiegen, nachdem jahr-
zehntelang Wasser abgepumpt wurde.
Dazu kommt das typische Kiistenklima:
milde Winter, aber zunehmende Regen-
mengen. Fachleute warnen, dass solche
Extreme kiinftig haufiger auftreten. Fir
Hausbesitzer steigt damit auch die Ge-
fahr, im Keller nasse FiiBe zu bekommen.
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»Im Herbst 2023
fiel in Bremerhaven
mehr als doppelt so
viel Niederschlag
wie tiblich.«

DIE BESTE ZEIT ZUM HANDELN

Der Winter bietet die ruhigste Phase, um
Schaden zu entdecken und Schwach-
stellen auszubessern, bevor die Gewitter-
saison beginnt. Ein Rundgang ums Haus
geniigt, um erste Risiken zu erkennen:
Lauft das Gelande vom Gebaude weg ab?
Schon ein leichtes Gefalle lasst Regen-
wasser sicher abflieBen. Priife Dachrinnen
und Fallrohre auf Verstopfungen - im
Winter sammeln sich dort oft Laub und

Wir suchen neue Mitarbeiter und Auszubildende

\.

ANDREAS
ONKEN

BEDACHUNG

Seeborg 7 - 27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 700 49 40 - Mobil (0151) 147 034 18

www.reetdach.com

J
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Sand. Regenwasser, das an der Fassa-
de ablauft, findet schnell den Weg ins
Mauerwerk. Auch Kellerfenster und Licht-
schachte verdienen Aufmerksamkeit. Bei
Starkregen kommt hier das Wasser oft zu-
erst ins Haus. Abdeckungen, Dichtungen
oder erhohte Aufsatzrahmen schaffen hier
Sicherheit. Ebenso wichtig ist eine Rulck-
stausicherung im Abwassersystem - sie
verhindert, dass Wasser aus der Kanali-
sation ins Haus gedriickt wird.

WIE DU NASSE WANDE TROCKEN
BEKOMMST

Viele Bremerhavener Altbauten leiden
unter feuchten Wanden. Die Ursachen
sind vielfaltig: undichte Abdichtungen,
seitlich eindringendes Sickerwasser oder
aufsteigende Feuchtigkeit. Bei leichten
Fallen hilft oft eine Innenabdichtung mit
Dichtschlammen, die das Mauerwerk
versiegeln. Bei starkerem Wasserdruck
fuhrt allerdings kein Weg an einer AuBen-
abdichtung oder einer funktionierenden
Drainage vorbei. Gegen Feuchte von

MoB'.R“EMERHAVEN

unten schitzt eine nachtragliche Hori-

zontalsperre, die das Wasser am Auf-
steigen hindert.

Ein wertvolles Hilfsmittel ist die grund-
wasser- und geotechnische Planungs-
karte des Bremerhavener Umwelt-
schutzamtes. Sie zeigt, wie hoch der
Grundwasserspiegel in deinem Stadtteil
liegt - und welche Bauweise dort am
sinnvollsten ist.

VERSICHERUNG, TECHNIK UND
GUTES RAUMKLIMA
Nur etwa ein Flinftel der Hausbesitzer
hat eine Elementarschadenversicherung
- dabei sind Riickstau- und Uber-
schwemmungsschaden langst
keine Seltenheit mehr. Eine Er-

2=

<SS

weiterung der Police lohnt sich, um im
Ernstfall finanziell abgesichert zu sein. Auch
Technik kann helfen: Wassermelder oder
Smart-Home-Sensoren registrieren Feuch-
tigkeit friihzeitig und schlagen Alarm, bevor
Schaden sichtbar werden. Und auch im
Alltag gilt: richtig Itften und heizen. Gerade
in den feuchten Wintermonaten sollte die
Luft regelmaRBig, aber kurz ausgetauscht
werden - nicht dauerhaft gekippt, sonst
dringt Feuchtigkeit ein.

KUSTENKLIMA VERLANGT

KLUGE PLANUNG

Wer in Bremerhaven baut oder saniert,
muss mit dem Wasser leben - aber nicht
in ihm. Neubauten profitieren von der
WeiBen Wanne" aus wasserundurchlassi-
gem Beton. Fiir bestehende Gebaude gilt:
RegelméaBige Wartung von Abdichtung,
Drainage und Entwasserungssystemen
ist die beste Investition gegen Feuchte-
schaden.



In Dachrinnen sammeln sich

B - N\ N

oft Laub und Sand.
GEGEN FEUCHTIGKEIT
Gelandegefalle vom Haus B Drainage funktionsféhig
weg vorhanden? und regelmaBig gespiilt?
In Bremerhaven gehort das Wasser zum Regenrinnen und Fallrohre B Versicherungsschutz
Alltag - ob als Regen, Nebel oder aufstei- sauber und frei? fiir Riickstau und Uber-
gendes Grundwasser. Doch Hausbesitzer Kellerfenster und Licht- schwemmung enthalten?
kénnen viel tun, um ihr Heim zu schiit- schéachte abgedichtet? B Feuchtigkeitssensor
zen. Wer jetzt, in den Wintermonaten, Riickstausicherung oder Wassermelder im
Dachrinnen reinigt, Lichtschachte ab- installiert? Keller vorhanden?

dichtet und Drainagen prift, ist bestens
gewappnet flr die feuchte Jahreszeit.
Denn wer im Winter vorsorgt, bleibt im

Friihjahr trocken. i JS

IL DAGHDECKER G. BALKE
URBANCZYK

Meisterbetrieb

Dacharbeiten aller Art,

www.urbanczyk-fenster.de Reparaturen bis zur
Neueindeckun
e R e Flachdacharbeiten aller Art
- KOSTENLOSE BERATUNG VOR ORT -
- Isolierung Wir bieten Fenster, SICHERN SIE SICH IHREN TERMIN!
- Komfort Tiiren und Rellliden 0173 - 3427547 Ich freue mich auf lhren Anruf!

hachster Qualitit an.
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HEIMWERKER
PROJEKTE
FUR DIE KALEE
JAHRESZEIT S

MIT HAMMER UND
AKKUSCHRAUBER GEGEN
DEN WINTERBLUES

Wenn drauBBen Schnee féllt und das
Thermometer in den Keller rutscht,
verlagert sich der Tatendrang vieler
vom Gartenhaus in die heimische Werk-
statt. Der Winter ist die perfekte Zeit,
den Hammer zu schwingen, Neues zu
bauen oder Altes zu verschénern. Heim-
werken macht nicht nur SpaB3, sondern
vertreibt auch den Winterblues - und
heraus kommt etwas Handfestes, das
den Alltag verschénert.

ORDNUNG SCHAFFEN MIT STIL
Wahrend im Sommer alles nach drauBen
drangt, ruft der Winter nach Struktur.
Ein klassisches Einstiegsprojekt ist ein
selbstgebautes Regalsystem. Mit ein paar
Brettern, Holzdlbeln und etwas Farbe
lassen sich individuelle Regale gestal-
ten - ob fiir die Werkstatt, den Flur oder
das Wohnzimmer. Besonders angesagt
sind Kombinationen aus hellem Holz und
’ schwarzen Metallwinkeln - ein Mix aus

——— . 4 skandinavischer Leichtigkeit und Indus-
trial Chic. Wer sich etwas mehr zutraut,
kann ein modulares System bauen, das
sich spater erweitern lasst.

Mos'.ﬁMERHAVEN



FUR DIY-EINSTEIGER: KEINE ANGST
VOR SCHIEFEN REGALEN

Ein guter Start sind Projekte, die schnell
sichtbaren Erfolg bringen: ein Schlissel-
brett, ein Vogelhauschen oder ein schlich-
tes Wandregal. In vielen Baumarkten gibt
es mittlerweile Zuschnittservice und klei-
ne DIY-Workshops - ideal, um das nétige
Grundwissen mit nach Hause zu nehmen
- und vielleicht auch den einen oder ande-
ren Geheimtipp von erfahrenen Bastlern.

Das wichtigste Werkzeug: Geduld. Und
ein MaBband, das man wirklich benutzt,
bevor man sagt. Mit einem ordentlichen
Akkuschrauber, Schleifpapier in mehreren
Kornungen und einem guten Pinsel lasst
sich schon vieles bewerkstelligen. Und
falls doch mal etwas schiefgeht, ist das
einfach ,Vintage-Charme".

,\.\\,\1:1.\ c OFEN .
GET

JW DOSCHER
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KLEINE MOBEL MIT GROSSEM EFFEKT
Der Winter ist die Zeit der Gemdtlichkeit
- und was ware gemiitlicher als ein selbst-
gebauter Couchtisch oder ein Hocker aus
Restholz? Alte Paletten, (ibrig gebliebene
Dielen oder eine ausgediente Tiir lassen
sich mit ein wenig Schleifpapier, Beize
und Fantasie in stilvolle Mobelstlicke
verwandeln. Wichtig ist, das Holz vorher
griindlich zu reinigen und zu glatten. Eine
Schutzschicht aus Wachs oder Ol sorgt
nicht nur fiir Langlebigkeit, sondern bringt
auch die Maserung zum Leuchten.

Ein Tipp flr Fortgeschrittene: Ein Bei-
stelltisch mit integriertem Fach fiir Bu-
cher oder Zeitschriften - praktisch und
individuell zugleich.

g I“[-'I'”. :

LICHT INS DUNKEL BRINGEN

Im Winter zéhlt jedes Bisschen Hellig-
keit. Warum also nicht eigene Lampen
basteln? Ein alter Einmachglas-Deckel,
ein Stlick Holz als Sockel und eine hiib-
sche Glihbirne mit sichtbarem Filament -
schon entsteht ein originelles Lichtobjekt.
Auch Makramee-Lampenschirme erleben
gerade ein Comeback. Mit Baumwoll-
schnur, Geduld und einem YouTube-Tu-
torial lassen sich eindrucksvolle Boho-
Lampen zaubern, die warmes Licht in
kalte Abende bringen.

Achte aber nattrlich bei allen Elektro-
arbeiten auf die Sicherheit - hol dir bei
Zweifeln Rat von einem Fachmann, bevor
du den Strom anschlief3t.

Plissees © Rollos © Vertikaljalousien  Insekienschutz

o Innenliegender Sicht- und Sonnenschutz direkt vom Hersteller

sl

}

LIEFERUNG,
AUFBAU &
MONTAGE

KOSTENLOS!

ROOMSCRA|

Sk wnd Sorvwreiuterpiore

v

ROOMSCRAFT SICHT- UND SONNENSCHUTZ GMBH
Am Lunedeich 110 b * 27572 Bremerhaven T 0471 926 95 300
info@roomscraft.de * www.roomscraft.de
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NACHHALTIG BASTELN -
UPCYCLING-IDEEN

Statt Neues zu kaufen, lasst sich vieles aus
alten Materialien erschaffen. Aus Wein-
kisten werden Wandregale, aus ausge-
dienten Glasern dekorative Windlichter.
Alte Pullover verwandeln sich mit etwas
Geschick in Kissenhillen oder Warm-
flaschenbezlige. Besonders beliebt sind
derzeit Projekte mit Altholz - jedes Stiick
erzahlt seine eigene Geschichte und
bringt Warme und Charakter ins Zuhause.
Ein einfaches, aber effektvolles Projekt:
Ein Serviertablett aus alten Schranktiiren
oder Restholz. Mit zwei Griffen und einem
frischen Anstrich wird daraus ein echter
Hingucker - perfekt fiir den Sonntags-
kaffee auf dem Sofa.

Idealtransport

Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung

Umziige - Lagerung - Kleintransporte ‘/‘:'
[

... damit lhr Umzug nicht

im C \’\ Vos endet!

Schiffdorfer Chaussee 41

a

27574 Bremerhaven
Tel.: 0471 -92 12 556 / Mobil: 0172 -42 35 344

Auch praktisch: Ein Schuh-
regal mit Sitzbank fiir den
Eingangsbereich - ideal, um
nicht schon beim Anziehen
der Winterstiefel gleich auf

den Hosenboden zu fallen.

PROJEKTE FUR DIE SEELE

Nicht jedes Winterprojekt muss grof3
oder aufwendig sein. Manchmal reicht
es, kleine Dinge mit den Handen zu er-
schaffen - etwa selbstgegossene Ker-
zen, handgemachte Seifen oder einfache
Holzdekorationen fiir die Fensterbank.
Solche Arbeiten entspannen, erden und
schenken das gute Gefiihl, etwas Eigenes
geschaffen zu haben.

Der Winter ist keine Zeit des Stillstands -
sondern die Saison fiir Ideen, die im Som-

mer keine Zeit fanden. Wer jetzt Hammer,
Pinsel oder Sage in die Hand nimmt, erlebt,
wie kreativ und erfiillend Heimwerken
sein kann. Ob funktional, dekorativ oder
einfach nur schon - das nachste Projekt
wartet schon in deiner Wohnung. Und
wenn drauf3en der Schnee fallt, kannst du
drinnen mit Stolz sagen: selbst gemacht!

Ihr zuverlassiger Partner fiir unsere Region.
Vom AufmaR bis zum Einbau alles aus einerHand -

HOCHWERTIGE TURENLUND
FENSTER FilR [HR HAUS

ODER UNTERNEHMEN.

IN GU WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG - Buchtstr. 61
JIE AT | 27570 Bremerhaven - 047195108720 - info@win-gu.de

i

G|l

T

Fax: 0471 -92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de
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SCHNEERAUMEN UND STREUEN:

DAS SIND DEINE PFLICHTEN IM WINTER

Mit dem Winter kommt auf Hauseigen-
tiimer, aber auch auf so manche Mieter,
die Pflicht zu, die Gehwege vor ihrer
Haustiir frei von Schnee und Eis zu
halten. Denn laut Bremischem Landes-
straBengesetz liegt die Verantwortung
fiir die Gehwege direkt vor dem eigenen
Grundstiick bei den Anliegern. Legt
sich anderenfalls dort jemand lang,
kann es schnell unangenehm und wo-
moglich teuer werden. Wir erklaren dir,
wie du auf der sicheren Seite bleibst.

WER MUSS WAS RAUMEN

UND STREUEN?

Grundsaétzlich ist der Eigentimer eines
Hauses verantwortlich flir den FuBweg vor
dem Grundsttick. Der kann diese Pflicht

aber auch vertraglich auf seine Mieter
libertragen (zum Beispiel im Mietvertrag)
oder einen Dienstleister (Hausmeister
oder Winterdienst) damit beauftragen.
Trotzdem behaltst du als Eigentiimer
eine gewisse Uberwachungsfunktion:
Wenn du jemanden beauftragst, musst du
kontrollieren, ob der seiner Arbeit auch
nachkommt.

WANN, WIE UND WOMIT?

Die gesetzlich festgelegte Raum- und
Streupflicht gilt laut Bremer Stadtreini-
gung werktags von 7 bis 20.30 Uhr und
an Sonn- und Feiertagen von 9 bis 20 Uhr.
Dabei zahlen Wege als ausreichend ge-
raumt, wenn 1,50 Meter Breite schneefrei
sind. Eine Bahn mit der Schneeschaufel

zu ziehen, reicht also nicht. Du musst auf
dem Weg zurlick ins Haus mindestens
noch eine weitere, sehr wahrscheinlich
sogar eine dritte freimachen. Salz darfst
du nicht uneingeschrankt einsetzen. Fir
Privatanlieger ist es laut Bremer Stadt-
reinigung nur bei Glatteis oder Eisregen
erlaubt. Als Alternativen kannst du Sand,
Splitt oder Granulat nehmen. Wird trotz-
dem unsachgema@ Salz eingesetzt, kann
das sogar ein BuBgeld nach sich ziehen.

UND WENN MAN ES EINFACH LASST?
Gar keine gute Idee! Wenn du deiner
Raum- beziehungsweise Streupflicht nicht
nachkommst und jemand vor deinem
Haus ausrutscht, kannst du unter Um-
standen haftbar gemacht werden.
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Bei einem Sturz kann der Geschéadigte Schadenersatz fiir
Verletzungen verlangen. Zusatzlich ist je nach kommunaler
Satzung ein Bu3geld moglich, etwa bei unsachgemaBer
Glattebekampfung. Eine Privathaftpflicht (bei deinem eige-
nen Haus) oder eine Haus- und Grundbesitzer-Haftpflicht
(wenn du vermietest) kann solche Szenarien abdecken.
Wenn du einen Winterdienst beauftragst, reicht das nicht
automatisch, um jegliche Haftung loszuwerden - du musst
den Dienstleister sorgfaltig auswahlen, ihn anweisen und
kontrollieren. Wenn dein beauftragter Rdum- oder Streu-
dienst nicht arbeitet, musst du ihn abmahnen und notfalls
doch selbst Hand an die Schneeschaufel legen.

Fiir die Gehwege vor deinem Haus tragst du als Anlieger
eine groBe Verantwortung in der dunklen Jahreszeit. Sie
sicher und begehbar zu halten ist mehr als eine Gefallig-
keit: Es ist gesetzlich geregelt. Wer sich dran halt, schiitzt
nicht nur andere, sondern vermeidet im Zweifel auch Arger
mit dem Gesetz und teure Haftungsfélle.

Und: Ein bisschen Vorbereitung - etwa durch die Aus-
wahl eines Dienstleisters oder geeigneter Streumittel
- spart dir im Winter Sorgen und schont deine Nerven.

N

MqligtEMERHAVEN

TIPPS 'UR DICH
DAMIT ES NICHT
SCHIEFEFGEHT

Priife deinen Mietvertrag beziehungsweise deine
Hausordnung, ob dort geregelt ist, wer raumt und
streut.

Wenn du einen Winterdienst beauftragst, achte
auf eine gute Haftpflichtversicherung seitens des
Dienstleisters.

Dokumentiere deine Ausgaben beziehungsweise
deinen Nachweis, dass du geraumt hast (zum Bei-
spiel mit Fotos oder Rechnungen). Das kann im
Fall eines Unfalls wichtig werden.

Verwende umweltfreundliche Streumittel wie
Splitt oder Sand - nicht nur, weil es oft vorge-
schrieben ist, sondern auch, um Baumwurzeln
nicht zu schadigen.

Wenn du berufstatig bist, im Urlaub oder krank
wirst, organisiere eine Vertretung oder eine Er-
satzlésung (zum Beispiel Nachbar, professioneller
Dienstleister).
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KOMFORTABEL UND
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Mit der Zahnkorrekturschiene

Zum

Bitte lacheln! Oder doch lieber nicht? Viele Menschen leiden

unter Fehlstellungen der Zdhne und verstecken ihr Lacheln deshalb.

Fehlstellungen konnen auBerdem zu Beschwerden beim Sprechen

oder Kauen fiihren. Individuell gefertigte Zahnkorrekturschienen aus

Kunststoff bringen die Zdhne dauerhaft wieder in Reihe. Dabei sind

sie im Gegensatz zu Zahnspangen fast unsichtbar und lassen sich

zum Essen oder Zdahneputzen einfach herausnehmen.

Fiir Zahnfehlstellungen gibt es viele Ursa-
chen. Mehr als die Hélfte der Menschen
in Deutschland ist von ihnen betroffen.
Oft werden sie schon in der Kindheit
und Jugend korrigiert. Aber auch viele
Erwachsene leiden unter Zahnen, die zum
Beispiel zu weit auseinander, zu eng oder
schief stehen. Zahnkorrekturschienen,
auch Aligner genannt, bieten eine kom-
fortable Losung - und das in jedem Alter.

-

p

Dr. Eduard Arendt,
Zahnarzt und Implantologe

» Wir fertigen einen 3D
Scan der Zdihne an und
erstellen ein individuelles
Behandlungskonzept «,
erlautert der Bremerhavener

Zahnmedizin-Experte
Dr. Eduard Arendt.

Auf dieser Basis entstehen dann per-
sonalisierte Zahnkorrekturschienen aus
transparentem Kunststoff. Sie liegen direkt
auf den Zahnen an und Uben leichten
Druck aus, um sie in die gewlinschte
Position zu bewegen. Alle ein bis zwei
Wochen wird die Schiene gegen eine
neue ausgetauscht, welche die Zahne
weiter korrigiert. So wandern sie Stiick
fur Stiick an ihren idealen Platz.

Die Schiene sollte rund 20 Stunden am
Tag getragen werden. Da sie aber fast
unsichtbar und leicht herausnehmbar
ist, schrankt sie den Komfort kaum ein.
Die Dauer der Anwendung hangt von der
Art der Fehlstellung ab - meist ist sie in
zwei bis sieben Monaten abgeschlossen.
+Kompetente Beratung und professionelle
Begleitung sind die Grundlage fiir ein
optimales Ergebnis"”, weil3 Dr. Eduard
Arendt. Er und sein Team sorgen mit
umfassender Expertise und viel Erfah-
rung fiir ein Lacheln, das niemand mehr
verstecken mochte. e

arendtdental.de




ROLLSTUHIL BASKE IBALL
BEI BREMERHAVEN UNITED

Gleichzeitig Europa- und Weltmeister: der deutsche Basketball erlebt gerade
einen Hohenflug. Weniger bekannt sind die Erfolge im Rollstuhlbasketball. Die
Herren holten bei der Europameisterschaft 2025 in Sarajevo Bronze, die Da-
men liegen im Paralympics-Medaillenspiegel insgesamt auf Platz 2. Rollstuhl-
basketball wird auch in der Seestadt gespielt. Das Team von Bremerhaven
United trainiert fiir seinen Start in den Liga-Betrieb.

MqﬂigtEMERHAVEN
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Trainer Dilaver Berber (links)
hat das Rollstuhlbasketball-
Team bei Bremerhaven

United aufgebaut.

.Eine Herzensangelegenheit” nennt
Trainer Dilaver Berber sein Rollstuhl-
basketball-Team. ,Mein Vater sal3 selbst

|u

im Rollstuhl”, erlautert der Bremerhave-
ner. Dilaver Berber spielt seit 30 Jahren
Basketball und hat viele Mannschaften
trainiert. Schon lange wollte er ein An-
gebot flir Rollstuhlfahrer schaffen. Vor drei
Jahren initiierte er es bei Bremerhaven
United - als erstes Projekt dieser Art
im Land Bremen. Zwolf Spieler gehoren
inzwischen zum Team. Davon brauchen
finf abseits des Spielfelds keinen Roll-
stuhl. Mitspielen konnen Menschen mit
und ohne Handicap, Frauen und Manner,
Jugendliche und Senioren - die Sportart
ist sehr inklusiv. ,Alle trainieren zusam-
men, lachen zusammen und wachsen als
Team. Das schafft neue soziale Kontakte,
starkt das Selbstvertrauen und fordert ein
inklusives Miteinander, das weit liber den
Sport hinausgeht”, erklart Dilaver Berber.

* Veneers, Einzelkronen, Teilkronen,

Brucken, Inlays
* Aufbiss-Schienen
« Kombi-Arbeiten
* Kunststoff-Technik
« ModellguB-Technik
« Kieferorthopadie

* Implantat-Technik

« VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

0471 55020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net

« Vollkeramik
* Cad-Cam

* Kusto-Verblend-Technik

« Teleskop-und Geschiebetechnik
* Laser-und Galvanotechnik

* Reparaturen aller Art (Unterfatterungen,
Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff)

... das komplette Spektrum der
Zahntechnik wird abgedeckt!
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Beim Training sitzt auch Dilaver Berber in
einem Rollstuhl, damit er moglichst nah
an der Realitat seiner Spieler ist. ,Die sind
sehr schnell unterwegs. Ich bin meistens
nach dem Aufwarmen schon geschafft”,
erklart der Trainer und lacht. Denn der
Sport geht auf ganz andere Muskeln
als die ,FuBgéanger-Variante”. Die Arme
werden gleichzeitig durch das Antreiben
des Rollstuhls und das Werfen belastet.
Da haben Menschen, die jeden Tag im
Rollstuhl unterwegs sind, einen Vorteil.
Die Wurftechnik ist auBerdem komplett
anders. Beim Standbasketball entsteht
der Wurf aus der gesamten Korperbewe-
gung, wahrend im Rollstuhlbasketball vor
allem Riicken und Arme gefordert sind.
Das gleichzeitige Fahren erschwert die
Ballkontrolle. Die Perspektive auf den 3,05
Meter hohen Korb und das Spielfeld ver-
andert sich im Sitzen ebenfalls komplett.

Zondag'

PHYSIOTHERAPIE

~WEIL GESUNDHEIT
VERTRAUENSSACHE IST.“

Parkstr 3 .

0471-85859
www.zondag-physiotherapie. de




Bremerhaven
United

+ FuBball, Basketball,
Rollstuhlbasketball,
Linedance

+ Gegriindet im Jahr 2015

+ Vereinsfarben:
Schwarz, Weil3, Gold

+ Vereinssitz:
Waurster Str. 204
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Das tut

Sprungwiirfe und Dunks fallen beim
Rollstuhlbasketball weg. Dadurch ist die
Spielart aber nicht weniger dynamisch.
Fahrtwege werden blockiert, schnelle
Passe gespielt, unter dem Korb taktiert
Das Regelwerk unterscheidet sich kaum
vom Vorbild.

Gespielt wird auf einem regularen Bas-
ketballfeld. Zwei Teams a fiinf Spielern
treten in vier zehn Minuten langen Vierteln
gegeneinander an. Wer den Ball fiihrt,
muss nach zwei Schiebekontakten drib-
beln - sonst verstoRt er gegen die Regeln.
Das angreifende Team muss innerhalb von
24 Sekunden werfen. Der Sport braucht
allerdings spezielle Rollstiihle. Ihr Rah-
men ist verstarkt, um den groBen Be-

Hol dir den
AOK-Gesundheits-
gutschein!

Préazise Wiirfe, Taktik,
schnelle Pésse: Dafiir steht
Rollstuhlbasketball,

lastungen standzuhalten. Ein Kippschutz
verhindert Unfalle. Die Rader sind ange-
schragt, damit sich die Spieler bei einem
ZusammenstoB nicht die Finger klemmen.
Zusatzliche Bugel schiitzen die Beine.
Zehn dieser Rollstiihle hat Bremerhaven
United inzwischen angeschafft. ,Das war
eine finanzielle Herausforderung”, erin-
nert sich der Trainer. Eine einzige dieser
Spezialanfertigungen kostet mindestens
3000 Euro. Unterstlitzung gab es vom
Amt flir Menschen mit Behinderungen in
Bremerhaven und vom Hersteller.

PASSENDE TRAININGSZEITEN FEHLEN
Erste Spielerfahrungen haben die Sportler
bereits gesammelt. 2024 trafen die Sport-
ler bei einem von Bremerhaven United
organisierten Benefiz-Spiel fiir die Deut-
sche Krebshilfe vor rund 250 Zuschauern
auf die Rollstuhlbasketballer der Achim
Lions. Auch Freundschaftsspiele gegen
die ,FuBganger"” aus den anderen Teams
von Bremerhaven United gehoren zum
Programm.

Nutze deinen Heimvorteil und génn dir zwei
kostenfreie Kurse pro Jahr. Von Yoga liber
Pilates bis Riickenfit mit dem AOK-Gesundheits-
gutschein. Nimm dir, was du brauchst.

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

AOK @)




Die Rollstuhlbasketballer waren jetzt ei-

gentlich bereit fir den Ligabetrieb. ,Wir
haben eine sehr motivierte Mannschaft
zusammen", sagt Dilaver Berber. Allerdings
gibt es Hindernisse: Einerseits fehlt es an
Trainingszeiten in einer geeigneten Halle.
Aktuell treffen sich die Spieler jeden Sonn-

tag um 16 Uhr in der Schule am Ernst-Reu-
ter-Platz. Mindestens einen zweiten Termin
pro Woche brauchten sie laut Trainer, um
fit fiir Liga-Spiele zu sein. Doch auch nach
langer Suche und vielen Gesprachen ist
daflir noch kein Raum gefunden.

Andererseits bedeuten Liga-Spiele einen
groBen logistischen Aufwand. In der Lan-
desliga spielen zum Beispiel Teams aus
dem Emsland, Osnabriick und Hamburg.
Weite Fahrten, fiir die auBerdem Trans-
porter mit genug Platz fiir die Rollstlhle
bendtigt werden. Hier suchen die Bremer-
havener noch nach Sponsoren. Das Team
hofft, im kommenden Jahr endlich richtig
durchstarten zu konnen - und diese be-
sonders inklusive Sportart dauerhaft in
der Seestadt zu etablieren. LE

VEREIN LICHTBLICKE E.V.:

S

ROLLSTUHL-BASKETBALL

Weltweit spielen rund 25.000
Menschen in 80 Landern Roll-
stuhlbasketball. In Deutschland
gibt es die erste und zweite
Rollstuhl-Basketball-Bundesliga,
drei Regionalligen, finf Oberligen
und vier Landesligen. Rund 2500
Manner und Frauen sind hierzu-
lande in der Sportart aktiv.

Fir ein erfiilltes Leben trotz ‘KW%\

Die Diagnosen Krebs oder Organver-
sagen stellen das ganze Leben auf den
Kopf. Die erste Frage, die sich stellt, ist:
«Werde ich liberleben?”. Hier ist der
Bremerhavener Verein Lichtblicke e.V.
Ansprechpartner und Beratungsstelle
fiir Betroffene und Angehorige.

Wir sind fiir dich da und bieten dir und
deiner Familie kostenlose Beratung rund
um die Themen Krebs, Organversagen
und Organspende. Unser erfahrenes Team
aus langjahrigen, mit viel Herz engagier-
ten Mitarbeitern ist spezialisiert auf die

Psychoonkologie - also die seelische Un-
terstlitzung in diesem Ausnahmezustand.
Zu unserem Programm gehoren Infover-
anstaltungen genauso wie gemeinsame
Spaziergange oder Singen.

Wir freuen uns, am Samstag, 28. Februar,
wieder unseren Wohlfiihltag anbieten
zu konnen: einen Tag voller Leichtigkeit,
Uberraschungen, interessanter Aussteller
und vieler unterhaltsamer Gesprache -
von 13 bis 16 Uhr im TimePort 2 an der
BarkhausenstralBe 2. Du bist herzlich ein-
geladen!

LiCHY
Bl

VEREIN LICHTBLICKE E.V.
Schifferstrae 17 | 0471/391 3869
info@lichtblicke-bremerhaven.de
Offnungszeiten Beratungsstelle:
montags von 15 bis 17 Uhr,
dienstags und donnerstags

von 10 bis 12 Uhr (% ) St

lichtblicke-bremerhaven.de ' |
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WIE DU MIT NIKOTIN-

ERSATZPRODUKTEN
DAUERHAFT RAUCHFREI WIRST

Mehr als 11 Millionen Menschen in
Deutschland rauchen - und die meisten
davon wiirden gerne damit aufhéren.
Die gesundheitlichen Folgen sprechen
schlieBlich eine klare Sprache. Der
Rauchstopp ist einer der beliebtesten
Neujahrsvorsatze. Doch oft scheitert
die Entwohnung schon nach wenigen
Tagen. Ersatzprodukte aus der Apo-
theke helfen dir dabei, dauerhaft von
Zigaretten oder Vapes loszukommen.

Thomas Anthes,

Apotheker und Inhaber der Sander Apotheken

Wer regelmaBig raucht, ist stichtig nach
Nikotin - sowohl korperlich als auch psy-
chisch. Raucher werden durch den Ent-
zug oft nervos und reizbar. Stimmungs-
schwankungen und Schlafstérungen
konnen auftreten. Die ersten Tage und
Wochen sind dabei oft die schwierigsten.
Rlckfalle passieren meist innerhalb der
ersten zwei Wochen.

Die Chance auf einen erfolgreichen
Rauchstopp steigt laut verschiedenen

MoB'.R“EMERHAVEN

Studien um 50 bis 70 Prozent, wenn Niko-
tinersatz-Praparate genutzt werden. Das
konnen zum Beispiel Kaugummis, Pflaster
oder Sprays aus der Apotheke sein. ,Ni-
kotin-Ersatzprodukte unterstiitzen den
Korper bei der langsamen Entwohnung.
Sie enthalten nur reines Nikotin und nicht
die zahlreichen zusatzlichen Giftstoffe aus
dem Zigarettenrauch”, erlautert Thomas
Anthes von den Sander Apotheken in
Bremerhaven.

NIKOTIN-ERSATZPRODUKTE

AUS DER APOTHEKE

+ Kaugummis und Lutschtabletten:
Sie eignen sich gut bei geringerer oder
situationsbedingter Abhéangigkeit. Bei
groBem Verlangen nimmst du ein Kau-
gummi oder eine Lutschtablette.

+ Spray/Inhaler: Besonders geeignet
flir zuvor starke Raucher. Der Konsum
ahnelt dem Rauchen, ist aber deutlich
weniger schadlich.

ANZEIGE

+ Pflaster: Sie geben gleichmaBig iber
viele Stunden Nikotin Uber die Haut
ab. Bei akutem Verlangen konnen sie
durch Kaugummis, Tabletten oder
Sprays erganzt werden.

Die Produkte sind in der Apotheke frei
verkauflich. ,Da es viele verschiedene
Formen und Dosierungen gibt, ist eine
grindliche Beratung wichtig”, betont
Thomas Anthes. Sprich am besten auch
mit deinem Hausarzt, bevor du die Ent-
woOhnung startest. Die Nikotin-Dosierung
wird nach und nach gesenkt, bis das
Verlangen liberwunden ist. Und du das
nachste Jahr ohne einen Gedanken an
Zigaretten starten kannst.
T LE

sander-apotheken.de
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Warme, d|e gut tut.

Saumeren
im BAD 2

Gonn dir eine entspannende
Auszeit und entdecke wechselnde
Aufgiisse, verwohnende Anwen-
dungen und verfiihrerische Diifte.

www.baeder-bhv.de B A Dz .if_v

quﬁMERHAVEN

Pling - das Smartphone brummt, der Bildschirm leuchtet.
Wir sind heute liberall erreichbar und standig online. Das
macht unser Leben in vielen Bereichen leichter - hat aber
auch negative Folgen. Wer stédndig durch sein Smartphone
scrollt, kann unter Stress, Schlafstérungen und fehlender
Konzentration leiden. Dann ist es Zeit fiir ein ,,Digital Detox"
- also die ,,Entgiftung” von digitalen Medien.

Durchschnittlich 150 Minuten schauen Menschen in Deutsch-
land taglich auf ihr Smartphone - also rund 17,5 Stunden pro
Woche. Das belegt eine Umfrage des Branchenverbands Bitkom
aus dem Jahr 2024. Je jiinger die Befragten, desto mehr Zeit
verbrachten sie am Handy. Allerdings sind langst nicht nur
Kinder und Jugendliche von einem problematischen Umgang
mit dem Smartphone betroffen: 25 Prozent aller Nutzer bis zum
Alter von 44 Jahren zeigen dabei ein ungesundes Verhalten,
wie eine Studie der Macromedia University Miinchen aus dem
Jahr 2025 belegt.

Das Internet steckt voll von Informationen und Inspirationen. Sei
es ein Nachrichtenartikel auf Social Media, ein kreatives Tutorial



oy

o

» Je mehr Informationen
wir scrollen, desto
weniger davon erreichen
uns wirklich. «

auf YouTube oder eine Kurznachricht von
der besten Freundin. Diese Vielfalt ist aber
oft zu viel fiir uns: Das Gehirn kann diese
Flut an Informationen nicht mehr richtig
verarbeiten und gerat in Dauerstress.
Besonders anstrengend ist das ,Second
Screening", also zum Beispiel gleichzeitig
eine Serie zu schauen und parallel am
Smartphone zu lesen oder zu spielen.

WENIGER KONZENTRATION UND
SCHLAFSTORUNGEN

Die Folgen von zu viel Bildschirmzeit sind
vielfaltig. Die Aufmerksamkeitsspanne
des Gehirns wird kiirzer. Konzentriertes
Arbeiten fallt dadurch schwerer - Stén-
dige Reize, wie Vibrationen oder das
4Pling", verstarken den Effekt und sorgen
flir Unterbrechungen. Zwischenmensch-
liche Beziehungen konnen genauso lei-
den wie unser Korper. Kopfschmerzen,
Schlafstorungen und Augenbeschwerden
sind hdufige Symptome. Bestimmte So-
cial-Media-Plattformen fordern mit ihrem
Belohnungssystemen auBerdem Sucht-
verhalten.

Liken, teilen, kommentieren: Positive Re-
aktionen bei Facebook, Instagram, TikTok
und ahnlichen Apps sorgen dafiir, dass
dein Gehirn das Gliickshormon Dopamin
ausschuttet. Wenn diese Reaktionen aber

SPORT & GESUNDHEIT/ 63

STUDIE BELEGT
POSITIVE WIRKUNG

Eine 2025 veroffentlichte Studie der Universitat
im Osterreichischen Krems hat den Effekt von
héchstens zwei Stunden Smartphone-Nutzung
am Tag auf die psychische Gesundheit
untersucht.

Nach drei Wochen verbesserte sich dabei die Stim-
mung der Probanden deutlich: Depressive Symp-
tome gingen um 27 Prozent zurlick, Stress um 16

Prozent. Die Schlafqualitat stieg um 18 Prozent und

das allgemeine Wohlbefinden um 14 Prozent. Nach

dem Ende der Beschrankung auf zwei Stunden
stieg die Bildschirmzeit der Teilnehmer wieder an
und die positiven Effekte lieBen nach.

soulfit

MOMENTS OF SAUNA

4 SAUNEN
DAMPFBAD

SOLARIEN

ANKOMMEN
ABSCHALTEN
GENTESSEN

SOULFIT-CUXHAVEN.DE © @ ©
R T fAAURER. AU, SIS P E JF -
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ausbleiben, kann es das genaue Gegenteil
bewirken. AuBerdem gewohnt sich das
Gehirn schnell an diese Gliicksmomente
und mochte sie immer wieder erleben. So
kann Abhangigkeit entstehen.

Ein weiterer Stressfaktor ist das soge-
nannte ,Doomscrolling”. Social Media -
wie die Medien allgemein - steckt voll von
schlechten Nachrichten, Krieg und Krisen.
Es ist zwar richtig, davor nicht vollig die
Augen zu verschlieBen. Aber zu viele ne-
gative Eindricke kdnnen zu psychischer
Uberlastung, depressiven Verstimmungen
und Schlafstérungen fiihren. Gerade Vor
dem Einschlafen solltest du dich nicht zu
sehr damit auseinandersetzen.

Viel Zeit mit sozialen Medien ist beson-
ders flir Kinder und Jugendliche riskant.
Da ihr Gehirn noch nicht voll entwickelt
ist, sind sie besonders anfallig fir die
negativen Auswirkungen von digitalen
Medien wie Sucht und Depressionen.
Einen drastischen Schritt ist deshalb die
Regierung in Australien gegangen: Ab
diesem Jahr gilt dort fiir alle unter 16
Jahren ein Social-Media-Verbot. Auch
in Deutschland und in der EU wird jetzt
darlber diskutiert.

EINEN GESUNDEN

UMGANG TRAINIEREN

Das gangige Mindestalter fiir die meis-
ten Social-Media-Plattformen liegt bei
13 Jahren. Oft wird zusétzlich das Ein-
verstandnis der Erziehungsberechtig-
ten bendtigt. Bei jungen Nutzern sind
auBerdem vielfach die Funktionen der

MqligtEMERHAVEN

App eingeschrankt. Fakt ist aber auch,
dass sich die Sicherheitsvorkehrungen oft
leicht umgehen lassen. Eltern sollten die
Konten am besten gemeinsam mit ihren
Kindern einrichten und ein Auge auf ihre
Aktivitaten haben. Gleichzeitig konnen
sie zeigen, wie ein gesunder Umgang
mit digitalen Medien aussieht. Aber wie
viel Zeit am Smartphone ist zu viel? Die
meisten Experten empfehlen weniger als
zwei Stunden taglich flir Erwachsene und
Jugendliche. Ein eigenes Smartphone
sollten Kinder erst ab etwa zwolf Jahren
bekommen, raten Padagogen. Studien
zeigen, dass sich zu viel Zeit mit digitalen
Medien negativ auf die Entwicklung ihres
Gehirns auswirkt. Hier sollten die Eltern
aber auch als Vorbild handeln.

Weniger Zeit am Handy schafft mehr Zeit
fir alles andere. Du kannst dich besser
auf dein Umfeld und deine Aufgaben
konzentrieren. Entspannung fallt leichter,
der Stressfaktor schwindet. Digital Detox
bietet einen Neustart fiir den bewussten
und selbstbestimmten Umgang mit digi-
talen Medien. CELE



TIPPS FURDEIN _ @W @@ :

Willst du deine eigene Bildschirmzeit reduzieren? So geht es ganz einfach:

Gehe ins Schwimmbad, die Sauna oder das Fitness-
Studio. Das Smartphone bleibt im Spind - und du
kannst dich auf dich selbst konzentrieren.

Sport und Yoga helfen dir dabei, dich bewusst zu
entspannen. Es gibt sogar spezielle ,Digital Detox"-
Angebote.

Deaktiviere Push-Nachrichten. Lege dein Smart-
phone aufBer Sicht- und Griffweite.

Verbanne dein Smartphone aus bestimmten Raumen,
etwa aus dem Schlafzimmer oder dem Esszimmer.

URLAUB ZU HAUSE

in der OLantis SaunaWelt

ND 3 OUTDOOR-SAL
AMPFBAD - RUHERAUME

D
~ T AUFGUSSPROGRAMM

FURMEHR = —=
INFORMATIONEN

~CODE SCANNEN
e

STADT | LAND | FLUSS
msmrenoo  OlANLIS B

Telefon 0441 -36 13 16-0
Bildquellen: Thomas Weber - Harry Kster HUNTEBAD info@baeder-oldenburg.de

4 Lege Zeiten fest, in denen du komplett auf dein

Smartphone verzichtest - zum Beispiel morgens
nach dem Aufstehen oder eine Stunde vor dem
Zubettgehen.

Suche dir ,analoge” Alternativen - vielleicht Hobbys,
die du in letzter Zeit etwas vernachlassigt hast.
Lies Biicher oder Print-Magazine statt im Internet.

Sag Familie und Freunden Bescheid, dass du nicht
mehr jederzeit erreichbar bist und nicht sofort auf
Text- oder Sprachnachrichten antwortest.

-;rr-‘fadmilia

Informationsabend fiir
werdende Eltern

Behérdengange vor und nach der Geburt -
Vom Mutterschutz bis Elterngeld Plus

29. Januar 2026, um 18 Uhr
23.April 2026, um 18 Uhr
25. Juni 2026, um 18 Uhr
(Einzelne 10 €, Paare 15 €)

Wir bieten auRerdem ein individuelles
Beratungsangebot zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft wie auch uiber finanzielle
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Schwangere an.

pro familia Beratungsstelle Bremerhaven

Borriesstr. 3—5, 27570 Bremerhaven
Telefon (0471) 287 22
bremerhaven@profamilia.de
www.profamilia.de/bremerhaven
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DERWEG7ZUM

STARKFN RUCKEN

IN 2026°

CORPUSANA-FITNESSSTUDIO-INHABER JOEL
WIE ES GEHT - UND LADT ZUM NEUJAHRS-D

4.

]

Jedes Jahr beginnt mit den gleichen
Vorsatzen: Mehr Sport machen. Riicken
starken. Abnehmen. Gesiinder leben.
Doch spatestens nach ein paar Wo-
chen ist der Alltag wieder da - und die
Riickenschmerzen gleich mit. Dabei ist
ein starker Riicken die Basis fiir alles,
was uns im Leben wichtig ist: Energie,
Beweglichkeit und Wohlbefinden.

DAS RICHTIGE KONZEPT ZUM
LANGFRISTIGEN DURCHHALTEN
Genau hier setzt CorpuSana an. Seit liber
20 Jahren unterstitzt das Studio in Gees-
temiinde Menschen dabei, fitter zu werden,
den Ricken zu starken - und macht es
den Mitgliedern durch eine angenehme
Trainingsatmosphare leichter denn je, im
Training dranzubleiben. Das beweist zumin-
dest der langjahrige, treue Kundenstamm
des CorpuSana Fitnessstudios.

.Der Jahresanfang ist fiir viele ein Start-
schuss - aber gute Vorsétze allein reichen
nicht”, sagt Studioinhaber Joel Dany. ,Ent-
scheidend ist neben Disziplin ein klarer
Trainingsplan und echte Unterstlitzung
durch Personal Training sowie regelméaRige
Kraftfortschrittsmessungen beim Erreichen
der Trainingsziele.”

MqligtEMERHAVEN

Deshalb setzt CorpuSana auf personliche
Betreuung, individuelle Trainingsplane
und eine angenehme Trainingsatmospha-
re. Keine Uberfiillten Trainingsbereiche,
keine anonymen Massen - hier kennt man
sich personlich, Schon beim Betreten des
Studios wird man freundlich mit Namen
begriiBt, Wiinsche werden besprochen
und Ziele gemeinsam definiert. ,Unsere
Mitglieder lieben das Personliche. Und
sie lieben, dass unser Fokus nicht auf
Lautstarke oder Show liegt, sondern
auf dem Wesentlichen: gesundem und
nachhaltigem Krafttraining mit echten
Ergebnissen."

Sonderangebot nur fiir Neukunden: Mitgliedschaft mit 12 Monaten Laufzeit mit anschlieRend monatlicher Verlangerung. In‘'den ersten 6 Monaten reduzierter
Monatsbeitrag von 29,90€, ab dem 7. Monat 39,90€ monatlich. Einmalig fallt eine Service-Pauschale von 39,90€ an. |

TIPP:
BELOHNUNG NACH DEM
TRAINING KANN HELFEN,

DRANZUBLEIBEN

»Aus Erfahrung hilft es auch manchen
Mitgliedern, das Training mit einer Be-
lohnung danach zu kombinieren. Wie zum
Beispiel einem Gang in unsere finnische
Sauna, dem Solarium oder dem Trinken
eines Kaffees vor Ort.”

Joel Dany,
Inhaber CorpuSana
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WIEDU EINEN PFLEGEGRAD
BEANTRAGST VORTEILE SIND

Pflege ¢ Betreuung ® Wohnen
Miteinander!

Wir unterstiitzen Sie vielfaltig aus einer Hand.

=

0471 95431-0 www.bew-bhv.de

Betreuungs- und
Erholungswerk eV. CEEIRAET




Ob wegen Krankheit, durch einen Un-
fall oder einfach aufgrund des Alters:
Viele Menschen konnen ihren Alltag
irgendwann nicht mehr komplett selbst
bewaltigen. Wenn Unterstiitzung nétig
wird, solltest du einen Pflegegrad bean-
tragen. Wie das geht und wofiir die ein-
zelnen Pflegegrade stehen, liest du hier.

Alle gesetzlich Versicherten in Deutsch-
land sind automatisch auch pflegeversi-
chert. Und auch privat Versicherte missen
eine Pflegeversicherung abschlieRen.
Wenn du Leistungen aus der Pflegever-
sicherung in Anspruch nehmen maochtest,
benotigst du einen Pflegegrad.

Rund um den Pflegegrad
gibt es viele hilfreiche

Beratungsangebote.

Anzeichen dafiir, dass dir

oder deinen Angehérigen diese

Unterstiitzung zusteht, sind

zum Beispiel:

+

Demenz oder geistige
Beeintrachtigungen

Chronische Krankheiten
Korperliche Behinderungen oder
Einschrankungen

Probleme beim Waschen, Duschen
oder Anziehen

Schwierigkeiten beim Kochen,
Essen oder Trinken
Eingeschrankte Beweglichkeit
Vergessen, Medikamente
einzunehmen

Wenn einer oder mehrere dieser Punkte

zutrifft, nimm Kontakt zu deiner Pflege-
kasse auf. Das ist bei gesetzlich Versi-
cherten die Krankenkasse. Dort kannst
du einen Pflegegrad beantragen - meist
telefonisch, per Formular oder (iber
Web-Portale. Fir die Einstufung in einen
Pflegegrad braucht die Kasse in der Re-
gel zahlreiche Informationen (ber die
Krankengeschichte und die personlichen
Lebensumsténde. AuBerdem muss der
medizinische Dienst ein Gutachten an-
fertigen.

Fur dieses Gutachten kommen Experten
zum Antragsteller nach Hause, um sich ein
genaues Bild zu machen. Wie sieht der All-

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT

hIbe [zer

inklusive Pflegedienste
gGmbH

sehen. helfen. achten.

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote
richten sich an hilfsbedurftige Menschen jeden
Alters mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein
Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung, von
Pflegebedurftigen und gesunden Menschen, von
Jung und Alt zu unterstttzen und zu fordern in
ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem
Angebot eine Versorgungsliicke und kombinieren

0471-52007

info@asw-bhv.de

aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur
Verfugung stehenden ausgebildetem Personal die
pflegerischen und p&dagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Buiro oder beim
Kunden vor Ort ausfuhrlicher zum Thema ,.am-
bulante Pflege”, erkldren Ihnen die Vorteile und
beantworten alle Fragen. Nehmen
Sie hierfur einfach Kontakt auf und E E
vereinbaren Sie einen Termin in
unserer Einrichtung.

O f=y

asw-bhv.de
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PRLEQE & WOHNEN

HILFE FUR SENIOREN SENIOREN-WG
+/ Unterstiitzung und Pflege von , Senioren” + Wohngemeinschaft
in gewohnter Umgebung + familigrer Umgang
+ qudlifiziertes und +/ 24-Stunden-Betreuung

motiviertes Team + ambulanter Plegedienst nach Bedarf

BorriesstraBe 19, 27570 Bremerhaven
T. 0471 / 97 24 99 77 | info@buschmanns-bremerhaven.de

tag aus? Wo wird Hilfe bendtigt? Wie gut SDW
kann sich die Person selbst versorgen?
Diese Fragen sind Grundlage fiir die Ein-
stufung in einen Pflegegrad. Bei diesem

- " . Soziale Dienstleistungen Wulf
Termin ist es wichtig, offen und ehrlich zu 9

sein - kein falscher Stolz! Pflegeleistun- Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche

L . . '
gen stehen jedem Versicherten zu und Dienstleistungen seit 2005!

entlasten nicht nur ihn selbst, sondern Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den

auch die Angehorigen. Nach dem Gutach- Pflegekassen méglich. Wir informieren Sie gern!

ten durch den medizinischen Dienst wird
die Hohe des Pflegegrads festgelegt. > SDW Bremerhaven / Cuxhaven

T 0471 -9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

A Wir pflegen persénlich.
Fiir mehr Lebensqualitat im Alter.

Christliche " ""'“"

HEIMSTIFTUNG

Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.
Seit iiber 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten B remer h aven
Lebensphase und deren Angehdrige. Sie mochten Gutes tun?

Wir freuen uns iiber lhre Unterstiitzung! Mehr Infos unter:
hospiz-bremerhaven.de I: +49 (0)471 9245501 F: +49 (0)471 9245514 | E Mail: info@chr heimstiftung de

hristliche Heimstiftung Bremerhavan Walther-Rathenau-Platz 6127570 Bremerhaven
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PFLEGEGRAD 1

Steht flir geringe Beeintrachtigungen.
Die Pflegekasse zahlt monatlich bis zu
131 Euro, zum Beispiel fir den Kauf von
Hilfsmitteln wie Rollatoren, Duschho-
ckern oder Haltegriffen. Es gibt keinen
Anspruch auf einen Pflegedienst.

PFLEGEGRAD 2

Der Antragsteller ist im Alltag erheblich
beeintrachtigt, die Selbststandigkeit
stark eingeschrankt. Es gibt finanzielle
Unterstiitzung fiir pflegende Angehori-
ge oder ehrenamtliche Pflegepersonen
in Hohe von bis zu 347 Euro. AuBBerdem
zahlt die Kasse bis zu 796 Euro flr Hilfe
durch einen ambulanten Pflegedienst.
Eine Haushaltshilfe kann beantragt
werden.

PFLEGEGRAD 3

Es liegt eine schwere Beeintrachtigung
vor. Meistens wird mehrmals taglich
Unterstltzung bendtigt. Monatlich bis
zu 599 Euro werden fiir pflegende An-
gehorige oder nahestehende Personen
ausgezahlt. AuBerdem stehen bis zu
1.357 Euro fiir einen Pflegedienst zur
Verfigung. Dazu kommen Mittel fiir
eine Haushaltshilfe.

Fit fUrs Helfen -

Lebensretter werden!

ES GIBT IN
DEUTSCHLAND

FUNF
PFLEGEGRADE

Erste-Hilfe-Ausbildung fUr den Erwerb des FUhrerscheins
und betriebliche Erste-Hilfe-Ausbildung in Bremerhaven.

Die Schulung entspricht den Vorgaben der Unfallversicherungs-
trager (DGUV) und der Fahrererlaubnisverordnung FEV.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Altonaer StraBe 113, 27570 Bremerhaven,

%) JOHANNITER  Telefon 0471 98120-50,

johanniter.de/bremerhaven

PFLEGEGRAD 4

Die Person ist schwer beeintrachtigt
und kann ihren Alltag kaum noch selbst
bewaltigen. Sie braucht bei den meisten
Tatigkeiten Hilfe. Meist wird hier die
vollstationdre Pflege empfohlen. Die
Kasse zahlt bis zu 800 Euro fiir pfle-
gende Angehdrige. Fiir die Betreuung
durch Pflegedienste gibt es bis zu 1.859
Euro, dazu kommen bis zu 1.685 Euro
fur Tages- und Nachtpflege. Es besteht
Anspruch auf Verhinderungs- und Kurz-
zeitpflege.

PFLEGEGRAD 5

Eine Person mit der hochsten Stufe
hat besondere Anforderungen an die
Pflege. Meistens muss sie durchgehend
betreut werden und kann sich selbst
kaum fortbewegen. Das Pflegegeld
liegt bei bis zu 990 Euro monatlich, dazu
kommen bis zu 2.299 Euro monatlich
fur den Pflegedienst beziehungswei-
se die Pflegeeinrichtung sowie bis zu
2.085 Euro fiir Tages- und Nachtpflege.
AuBerdem gibt es Zuschtisse fiir Wohn-
gruppen oder stationare Pflege.

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
% ein gutes GefUhl.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019412 (gebuhrenfrei)




Fir alle Pflegegrade gibt es einen Zu-
schuss von monatlich bis zu 25,50 Euro
fiir einen Hausnotruf und einen Zuschuss
fur den barrierefreien Umbau der Woh-
nung oder des Hauses von bis zu 4180
Euro - zum Beispiel fiir die Umgestaltung
des Badezimmers, die Verbreiterung von
Tiren oder den Einbau von Rampen. Zu-
séatzlich steht ein umfangreiches kosten-
loses Angebot fiir Beratungen und Fort-
bildungen zur Verfligung. Wenn sich die
Beeintrachtigung verschlechtert, kann der
Pflegegrad entsprechend erhoht werden.
Dann wird ein neues Gutachten erstellt.

Schon der Pflegegrad 1 kann dir den
Alltag also deutlich erleichtern und dich
finanziell entlasten. Wenn du dir unsi-
cher bist, ob dir Unterstiitzung zusteht,
bekommst du Informationen lber deine
Krankenkasse. Oder nutze einen der zahl-
reichen kostenlosen Pflegegrad-Rechner
im Internet. Der Pflegestiitzpunkt Bre-
merhaven an der Blirgermeister-Smidt-
Stral3e 29-31 berét auBBerdem kostenlos,
unabhéangig und kompetent zu allen damit
verbundenen Fragen. O LE

Experten-Tipp der GuW AG:
MIT DER PRIVATEN PFLEGEZUSATZ -
VERSICHERUNG RUNDUM ABGEFSICHERT

Zahlungen aus der gesetzlichen Pflege-
kasse reichen oft nicht aus, um ambu-
lante oder stationare Pflege vollstéandig
zu finanzieren. Die Kosten dafiir konnen
das Ersparte aufzehren oder Angeharige
finanziell belasten. Wer das vermeiden
will, sollte friihzeitig eine private Pflege-
zusatzversicherung abschlieBen.

Diese unterstiitzt mit zusatzlichen Zah-
lungen, sobald der Versicherte einen Pfle-
gegrad erhalt. Es gibt dafiir verschiedene
Modelle: von Tagessétzen bis hin zu monat-
lichen Renten. Die Konditionen lassen sich

Tel.: 0471 - 309 666 0

GROTELUSCHEN & WEBER AG
WERTOPTIMIERER

an die individuellen Voraussetzungen und
Bediirfnisse anpassen.

Vorteile bringt das nicht nur bei einem Platz
im Heim, sondern auch fiir die ideale Pflege
und Unterstlitzung zu Hause - zum Bei-
spiel durch eine Haushaltshilfe, barrierefreie
Umbauten oder eine eigene Pflegekraft.
Wir beraten Sie gerne und
vermitteln lhnen die optimale
Pflegezusatzversicherung.

IHR EXPERTE BEI UNS:
Bjorn Frebe

info@guw.ag

www.guw.ag
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MIT HERZBLUT AM SPIELFELD WIE AM SCHREIBTISCH

INTERVIEW MIT DEM NEUEN EISBAREN-GESCHAFTSFUHRER MAX MELCHING

Max Melching kennt die Eisbédren Bre-
merhaven aus nachster Nahe - erst als
Coach der zweiten Mannschatft, jetzt als
neuer Geschéftsfiihrer. Fiir seinen Verein
brennt er genauso wie fiir die Region.
Jetzt will er die Eisbaren sportlich und
organisatorisch weiterentwickeln - mit
klaren Ideen und viel Leidenschaft.

Moin Max, vor ein paar Monaten
standest du noch an der Seitenlinie,
jetzt fiihrst du den Club. Wie fiihlt
sich das an?
Max Melching: (schmunzelt) Sehr gut. Zu-
mal ich auch immer noch an der Seiten-
linie stehe. Den Job als Coach der Nach-
wuchsprofis mache ich ja weiter. Der schone
Nebeneffekt ist, zum Coachen muss ich
abends nur noch die Treppe vom Biiro in
die Trainingshalle runtergehen. Ansonsten
war der Start sehr ereignisreich, besonders
in sportlicher Hinsicht.

Ist deine Berufung auch als Signal

zu sehen, Nachwuchs und Profis

enger zusammen zu bringen?
Auf jeden Fall. Dazu hat auch Steven
Esterkamp in der vergangenen Saison
schon mal3geblich beigetragen, der die
Durchlassigkeit des Nachwuchses in das
Profitraining hinein extrem gefordert hat.
Die Tiren sind da vom ersten Tag an
immer offen. So hatten wir in der letzten
Saison schon vier bis fiinf Nachwuchs-
spieler, die die ganze Saison Uber mit
den Profis trainiert haben. Und in dieser
Saison haben wir mit Anton Meyer und
Daniel Amarante zwei Nachwuchsspieler,
die auch schon starke Minuten in der Pro

MoB'.R“EMERHAVEN

A gespielt haben. Sowas steht und fallt
naturlich ganz stark mit dem Trainerteam.

Die Eisbéren sind fiir viele Bremer-
havener ein Stiick Identitat. Wie
mochtest du die Verbindung zu den
Fans weiter starken?
Auf jede erdenkliche Art und Weise. Die
Eisbaren gehoren zu Bremerhaven - in-
zwischen sogar zum gesamten Bundesland
Bremen. Wir sind der groBte Basketball-
verein hier im Norden, deutschlandweit
die Nummer 10 oder 11. Wir haben einen
riesigen Zuspruch im Nachwuchs, die Kids
rennen uns die Bude ein. Diese Begeiste-
rung mochten wir bewahren. Das hangt
nattrlich am sportlichen Erfolg, noch mehr
aber ander Art, wie wir spielen. Da sind wir
wieder bei Steve und dem Team. Wir haben
seit letztem Sommer ein sympathisches
Team, das ganz tollen, schnellen Basketball
spielt. Das macht natirlich nicht ,klick"”
und die Halle ist dreimal so voll, aber du
merkst: Die Zuschauer, die kommen, gehen
zufrieden und sie kommen wieder. Das ist
ein Verdienst des Teams.

Wenn wir in einem Jahr wieder spre-

chen, woran wiirdest du erkennen,

dass dein Start gelungen ist?
Dass wir auf jeden Fall die Playoffs erreicht
haben. Dass wir Stiick fiir Stiick zu einem
Team und einer Organisation geworden
sind, die um den Aufstieg mitspielen kann
- ohne das zu erzwingen, sondern indem
wir auf organische Weise mit vielen jungen
Nachwuchsspielern hineinwachsen. Wenn
das im nachsten Friihjahr schon reicht,
um aufzusteigen, ist das fantastisch. Wenn

nicht, ist das auch okay. Wir werden aber
keine flnf Veterans verpflichten, um den
Aufstieg zu erzwingen.

Gleichzeitig wollen wir uns natrlich auch
organisatorisch professioneller aufstellen.
Zusammen mit dem Zuspruch von Fans
und Sponsoren leitet sich damit als letzter
Schritt flir mich ab, dass wir auch finanziell
stabiler werden. Am Ende des Tages ist es
die Begeisterung fiir den Basketball. Und
die steht und fallt mit den Menschen, die
ihn sehen wollen. B S

Vielen Dank, Max.
Und dir und dem Team viel Erfolg!

FEUERE DI EISBAREN [N
DER RUCKRUNDE AN

Wir verlosen 1x 2 Dauerkarten flr
die Riickrunden-Heimspiele, die am
25, Januar starten. Um teilzunehmen,
beantworte folgende Frage:

WIE HIESS MAX
MELCHINGS VORGANGER
ALS EISBAREN-MANAGER?

Schicke die Losung unter dem
Betreff ,Eisbaren” und Angabe deiner
Postleitzahl bis zum 16. Januar per
E-Mail an gewinnspiel@moin-
bremerhaven.de
Wir wiinschen dir viel Gliick und viel

Spal3 und eine erfolgreiche Riickrunde

mit den Eisbaren.
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Die geringere Mehrwertsteuer
fiir Speisen kénnte
Restaurantbesuche 2026

glinstiger machen.

Schlecht bezahlte Jobs werden nachstes
Jahr etwas weniger schlecht bezahlt. Ab
2026 steigt der Mindestlohn auf 13,90 Euro,
was besonders spurbar hilft, wenn du
einen Mini- oder Teilzeitjob hast. Familien
konnen mehr Kindergeld erwarten. Pro
Kind gibt es kiinftig 259 Euro statt bisher
255 Euro pro Monat. Dazu gibt es auch
hohere Freibetrage bei der Steuer. So bleibt
vom sauer verdienten vielleicht noch was
fuir ein Wochenend-Eis oder am Monats-
ende fiir einen Ausflug oder ein schickes
Abendessen auswarts.

Auch im Restaurant konntest du nachstes
Jahr noch etwas sparen. Weil der Mehr-
wertsteuersatz flir Speisen dauerhaft bei
7 Prozent bleibt. Das macht Mittagstisch
und Abendessen im Restaurant zumindest
ein bisschen gunstiger. Ein Gericht, das
bisher 14,50 Euro kostete, konnte wieder
in Richtung 13,90 Euro wandern. Kein Lot-
togewinn, aber ein nettes Signal - wenn
der Restaurantbetreiber mitzieht und die
Ersparnis weitergibt.

MqligtEMERHAVEN

Wenn du Pendler bist, musst du dafiir
voraussichtlich leider tiefer in die Tasche
greifen. Das Deutschlandticket kostet ab
Friihjahr 2026 nun 63 Euro. Schwacher
Trost: Dein autofahrender Kollege hat es
auch nicht besser, weil die CO,-Abgabe
und damit voraussichtlich der Spritpreis
steigt. Wer viel fahrt oder ein alteres Auto
nutzt, merkt das sofort. Hier kann es sich
durchaus lohnen, haufiger auf Bus, Bahn
oder Rad umzusteigen, wenn es moglich ist.

Du bestellst eine Jacke im Internet, die

Farbe stimmt aber tiberhaupt nicht. Statt
20 Minuten nach dem Riickgabeformu-
lar zu suchen, gibt es ab Juni 2026 den
neuen Widerrufsbutton. Jeder Internet-
Shop muss ihn deutlich sichtbar auf
seiner Seite haben. So kannst du kiinftig
ebenso wie den Kauf auch die Riickgabe
mit einem Klick erledigen.

Auch Reparaturen werden wichtiger:
Geht das Tablet kaputt, muss der Her-
steller erst eine Reparatur anbieten,
wenn sie glinstiger ist als ein Aus-
tausch. Das ist besser fiir dich, fiir dein
Portemonnaie und auch fiir die Um-
welt. Beim Kauf importierter Produkte
hilft dir auBerdem kiinftig ein Gesetz
mit dem etwas sperrigen Namen ,CO,-
Grenzausgleichssystem (CBAM)". On-
linehandler miissen dann offenlegen, ob
ihre Produkte aus Landern mit lascheren
Klimastandards kommen - vor allem
bei Waren wie Metall, Zement oder be-
stimmten Elektronikkomponenten. Das
hilft allen, die umweltbewusst einkaufen
wollen.



Du suchst einen Job und stoberst durch
Jobportale - und endlich steht da, was
du immer wissen wolltest: konkrete Ge-
haltsangaben. Ab 7. Juni 2026 miissen
Unternehmen in ihren Stellenanzeigen
die Gehaltsspanne nennen. Also etwa
,2.700-3.100 Euro im Monat" statt der tib-
lichen hohlen Phrase ,leistungsgerechte
Bezahlung". So weif3t du sofort, ob sich
das Bewerben lohnt und musst im Vor-
stellungsgesprach dein Gehalt nicht im
Blindflug verhandeln.

Wenn du schon einen Job hast, darfst du
klinftig deinen Arbeitgeber fragen, was
Kollegen in vergleichbarer Position ver-
dienen - getrennt nach Geschlecht - und
dein Chef muss dir diese Infos geben. So
hast du eine solide Basis flir ein faires Ge-
sprach lber Anpassungen. Unternehmen
ab 100 Mitarbeitern miissen auBerdem
kiinftig regelmafig einen Bericht (iber
Gehaltsunterschiede zwischen Frauen
und Mannern verdffentlichen. Das schafft
mehr Transparenz und mehr 6ffentlichen
Druck fiir faire Bezahlung.

250 Euro
fuordich!

Mach den HUK-Check.

Die alte Gastherme muckt, der Monteur
seufzt, Teile gibt's kaum noch. Fiir Haus-
besitzer kann das jetzt teuer werden. Mit
der EU-Vorgabe und der anstehenden
Anpassung des deutschen Gebaudeener-
giegesetzes (GEG) lauft es darauf hinaus,
dass fossile Heizungen - also Ol- und Gas-
heizungen - schrittweise aus dem Bestand
verschwinden sollen. Bestehende Hei-
zungen dirfen weiterlaufen, aber sobald
sie nicht mehr repariert werden kénnen,
muss eine klimafreundliche Alternative
wie Warmepumpe oder Fernwarme her.
Neubauten und groBere Modernisierungen
werden klar auf erneuerbare Energien
verpflichtet.

Kundendienstbiro Jens Ahlers
Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
Tel. 0471 200056
jens.ahlers@HUKvm.de

Kundendienstbiro Mona Zager
Brahmsstrafie 27, 27474 Cuxhaven
Tel. 04721 32425
mona.zager@HUKvm.de

* spartim Schnitt 250€. Teilnahmebedingungen finden Sie unter HUK.de/check
* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.

Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check
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Wenn du Mieter bist und dein Vermieter
modernisiert, kann es kurzfristig teurer
werden, weil er die Kosten auf die Miete
umlegen kann. Langfristig sinken dafiir
Heizkosten und CO,-Abgaben. Und eine
sparsame Warmepumpe ist meist glins-
tiger im Dauerbetrieb als eine OI- oder
Gasheizung.

Du betreibst einen kleinen Onlineshop
in Bremerhaven? Dann solltest du 2026
gut vorbereitet sein. Neue Melde- und
Dokumentationspflichten treffen vor al-
lem Handler, die online verkaufen. Shops
miissen genauer dokumentieren, wo ihre
Produkte herkommen und CO,-intensive
Waren brauchen mehr Nachweise. Und
Prozesse wie Rechnungen, Steuerdaten
oder Liefernachweise muissen digital
sauber, revisionssicher und schnell ab-
rufbar sein. Kurzum: Wer online verkauft,
sollte 2026 rechtzeitig checken, ob sein
Shop technisch up to date ist. Es geht um
Sicherheit, Vertrauen und klare Ablaufe.

Ob beim Pendeln, Arbeiten, Shoppen oder
Heizen: 2026 bringt viele kleine und gro3e
Veranderungen - aber alle greifen direkt
in den Alltag ein. Wer sich friih informiert,
hat spater weniger Stress und mehr vom
eigenen guten Recht. £:JS
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,,HEY BOSS, ICH

BRAUCH' MEHR GELD“

TRANSPARENZ BEIM GEHALT: DAS MUSSEN
BESCHAFTIGTE UND ARBEITGEBER 2026 WISSEN

Mit der Umsetzung der EU-Entgelttrans-
parenzrichtlinie bis zum 7. Juni 2026
verandert sich der Arbeitsmarkt spiir-
bar. Sowohl Bewerbungsprozesse als
auch interne Gehaltsstrukturen werden
transparenter - und rechtlich anspruchs-
voller. Arbeitsrechtler Guido Wurtz sieht
darin einen ,,der gro3ten Schritte hin zu
faireren und nachvollziehbareren Lohn-
systemen der letzten Jahre".

Guido Wurtz,
Rechtsanwalt und Notar

WAS ANDERT SICH KONKRET?

In jeder Stellenausschreibung muss ab
2026 eine konkrete Gehaltsspanne stehen.
Formulierungen wie ,nach Vereinbarung"”
reichen nicht mehr aus. ,Unternehmen
mussen sich friher festlegen und klar

MoB'gtEMERHAVEN m

definieren, welche Vergltung fir wel-
che Qualifikation vorgesehen ist", erklart
Guido Wurtz.

Beschaftigte erhalten zudem ein erwei-
tertes Auskunftsrecht: Sie diirfen erfah-
ren, was Kolleginnen und Kollegen in
vergleichbaren Positionen verdienen -
aufgeschlisselt nach Geschlecht. Fir
groBere Arbeitgeber kommen regelma-
Bige Berichte zu geschlechtsspezifischen
Lohnunterschieden hinzu.

WELCHE VORTEILE BRINGT DAS?
Fir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
schafft die Reform vor allem eines: Sicher-
heit. Wer sich bewirbt, weil sofort, ob sich
ein Job finanziell lohnt. Und wer schon im
Unternehmen ist, kann erstmals fundiert
priifen, ob die eigene Vergiitung fair ist.
.Die Zeiten, in denen Beschaftigte im
Blindflug verhandeln mussten, sind damit
vorbei”, so Guido Wurtz.

Davon profitieren aber auch die Arbeitge-
ber: ,Transparente Strukturen erleichtern
das Recruiting, starken das Vertrauen
und koénnen schon im Vorfeld interne

LT e
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Konflikte tiber unterschiedliche Bezah-
lungen reduzieren”, sagt Guido Wurtz.
.Gleichzeitig erhoht sich die Attraktivitat
fur Fachkrafte"”.

WORAUF IST BESONDERS

ZU ACHTEN?

Unternehmen miissen kiinftig saubere
Dokumentationen, klare Gehaltsbander
und nachvollziehbare Eingruppierungen
vorhalten. Unklare oder widersprichliche
Angaben konnen rechtliche Risiken er-
hohen.

Beschéftigte sollten darauf achten, korrekt
und schriftlich Auskunft zu verlangen und
die Antwort sorgfaltig zu prifen.

Guido Wurtz fasst zusammen: ,2026 wird
ein Jahr, in dem Lohntransparenz nicht mehr
Kir, sondern Pflicht ist. Wer rechtzeitig
vorbereitet ist, verhindert Konflikte - und
schafft Fairness. « 1S

werk-wurtz.de




Ein Tag der Liebe und e rme, mitten im

kalten Februar: Fiir viele Paar der Valentinstag
ein ganz besonderes Datum i
du noch Ideen, damit er in diesem Jahr besonders

Kalender. Suchst

schon wird? Wir haben Tipps fiir einen unvergess-
lichen Valentinstag gesammelt. :
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Valentinstag R >

international

In Wales werden zum Valentinstag gerne selbstgeschnitzte ,Liebesloffel”
verschenkt - dekoriert mit Liebessymbolen wie Herzen und Schldssern.

Der 14.02. ist in Stidkorea nur einer von zwolf ,Love Days". Jeden Monat
gibt es einen Tag mit speziellen Brauchen rund um die Liebe.

In Japan gibt es zwei Sorten von Schokolade, die zum Valentinstag
verschenkt werden: Glinstige ,Pflichtschokolade” ist fiir Arbeitskollegen
und Bekannte, hochwertige ,echte Gefiihlsschokolade” fiir die Liebste
oder den Liebsten.

Der 14.02. ist in Finnland der ,Freundschaftstag”. Die Finnen beschenken
dann alle, die sie liebhaben: Familie, Freunde, Nachbarn und Kollegen.

Die Menschen in Ghana feiern am 14. Februar den ,National Chocolate Day".
Das afrikanische Land ist einer der weltweit groBten Kakao-Produzenten.

BREMERHAVEN

2026 fallt der 14. Februar auf einen Sams-
tag! Also konnt ihr hoffentlich ganz ent-
spannt in euren Valentinstag starten. Ein
Klassiker ist da das Frihstlicken im Bett,
mit frischen Brotchen. Oder ihr vermeidet
die Kriimel auf dem Laken und gonnt euch
ein ausgedehntes Friihstiick im Café oder
Restaurant.

SCHONE ZEIT ZU ZWEIT

Und dann? Das schonste Geschenk ist
gemeinsame Zeit. Das Wochenende eignet
sich ideal fiir einen Ausflug oder einen
Stadtetrip. Vielleicht kannst du euren Kurz-
urlaub schon vorher planen und deine
Liebste oder deinen Liebsten spontan
damit Uberraschen. Oder ihr plant am
Valentinstag gemeinsam euren nachsten
Urlaub. Das weckt Vorfreude und macht
triibes Wetter schnell vergessen. Liebe
geht durch den Magen. Und gemeinsames

Kochen kann richtig viel Spal machen. Wie
ware es mit einem Motto-Essen? Zum Bei-
spiel kannst du versuchen, eine typische
Speise aus eurem schonsten Urlaub oder
aus eurem Lieblingslokal nachzukochen.
Oder es gibt ein Uberraschungsmenii, fiir
das jeder selbst Vorspeise, Dessert oder
einen Gang vorbereitet. Die Zutaten dafiir
konnt ihr zusammen ganz frisch bei einem
Spaziergang lber den Wochenmarkt ein-
kaufen.

GANZ ROMANTISCH BOWLEN GEHEN
Magst du Dates lieber romantisch oder
spaBig? Kombiniere doch beides! Erst
konnt ihr zum Beispiel Bowlen, in einen
Escape Room oder ins Kino gehen. Und
anschlieBend folgt ein Candlelight-Din-
ner im Restaurant oder der gemeinsame
Cocktail in der Bar. Viele Gastronomen
in Bremerhaven haben ganz besondere
Angebote fiir den Valentinstag.

Das erste Date ist ein magischer Moment.
Wie ware es mit einer Wiederholung?
Macht doch am Valentinstag alles noch
einmal genauso. Wo habt ihr euch ge-
troffen, was hattet ihr an, gab es etwas
Bestimmtes zu essen oder zu trinken? So
konnt ihr gemeinsam schone Erinnerun-
gen wieder aufleben lassen - und habt
bestimmt auch eine Menge zu lachen.

DAS PASSENDE GESCHENK

Blumen sind mit Abstand das beliebteste
Geschenk zum Valentinstag. Rosen oder
Tulpen gehen nach etwa einer Woche ein
- eine gute Alternative ist eine schone Topf-
pflanze. Davon hat der oder die Beschenkte
sehr lange etwas und denkt bei jedem
GieBen an dich. Die Pflanze kann wachsen
und gedeihen wie eure Beziehung.



Uber Schokolade freut sich fast jeder. Ein
besonderes Geschenk wird es, wenn du
die SuBigkeiten selbst machst. Fiir einfache
Pralinen brauchst du nur ein paar Zutaten
aus dem Supermarkt und einen Kochtopf.
Mit etwas Zeit und Geschick kannst du
auch den Lieblings-Schokoriegel deines
Valentins nachbauen - mit Liebe gemacht
schmeckt er bestimmt noch besser.

Ein Parfiim zu verschenken, kann schwie-

ALLES FUR DEN

rig sein. SchlieBlich sind die Vorlieben
bei Diften sehr individuell. Versuche es
stattdessen mit einem Sample-Set, das
verschiedene Proben enthalt. So konnt
ihr gleich gemeinsam testen, welcher Duft
wem am besten gefallt.

Gemeinsame Erinnerungen wie Fotos von
Urlauben oder Ausfliigen schlummern
oft auf unseren Handys. Wenn du sie als

SCHONSTEN TAG
DEINES LEBENS

Was ist romantischer, als die eigene

Hochzeit zu planen? Die Bremerhavener

Hochzeitsmesse My Wedding Day findet

am 31. Januar und 1. Februar in der

Tanzschule Beer an der Schiffdorfer

Chaussee 178c statt.

Dort beraten dich zahlreiche Aussteller

von Floristik tiber Fotografie und Kosme-

tik bis zu Gastronomie und das erfahre-

ne Team zu allen Details rund um den

schonsten Tag deines Lebens.

myweddingday.de
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Ob romantisch oder mit Action:
Am Valentinstag kénnt ihr eure

Liebe feiern,

Album oder Fotobuch zusammenstellst,
konnt ihr sie immer zur Hand nehmen
und gemeinsam durchblattern. Oder du
druckst Fotos aus, kaufst ein Album und
ihr gestaltet es gemeinsam - viel roman-
tischer geht es nicht.

Wir wiinschen dir und deiner oder dei-
nem Liebsten viel Freude mit unseren
Tipps und einen schénen Valentinstag!

MY WEDDING DAY

D

DEIN SCHONSTER TAG
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NACHHALTIG SPAREN:

SECOND-HAND-TIPPS
FUR KLEIDUNG UND MOBEL

Egal, ob bei Kleidung, Accessoires oder Mobeln: Second Hand bleibt
Trend. Die Vorteile sind klar: giinstiger Preis, Nachhaltigkeit und
authentischer Vintage-Look. Doch nicht alles aus zweiter Hand ist
unbedingt ein Schnapper. Wir zeigen dir, worauf du vor dem Kauf
achten solltest - und wo sich die Suche in Bremerhaven lohnt.

Der Online-Verkauf tber Plattformen wie oft nicht, da sie nur eine geringe
Kleinanzeigen oder Vinted boomt, doch Lebensdauer haben.

noch lieber stobern die Menschen in

Deutschland offline nach Second-Hand- Manchmal landen auch gefalschte
Artikeln. Das zeigt eine aktuelle Studie des Markenartikel im Angebot. Wenn
Meinungsforschungsinstituts Civey. 33,9 dich der Blick auf Logo, Nahte und
Prozent der Befragten gaben dabei an, Materialqualitat skeptisch macht, lass
Angebote aus dem Internet zu bevorzu- lieber die Finger davon.

gen. 42,1 ziehen aber Flohmarkte, Tausch-

borsen und Second-Hand-Boutiquen vor. Rieche am Stoff! Unangenehme
Denn das bietet dir echte Vorteile. Du Geriiche bekommst du oft

kannst die Kleidung vor dem Kauf genau nicht mehr heraus.

auf Macken priifen und sogar anprobieren.
Viel Geld sparen und echte Schmuckstiicke

CHECK-LISTE finden kannst du bei Second-Hand-Mo6-
SECOND-HAND-KLEIDUNG beln. Antike Schranke und
Schau auf das Etikett: Aus welchem hochwertige Vollholzti- / §
Material besteht die Kleidung? sche gehen im Internet \\
Naturmaterialien wie Wolle, Seide teilweise fur wenig Geld
oder Baumwolle haben oft eine weg. Doch auch auf Floh-
sehr lange Lebensdauer. markten oder in Mobelshops

gibt es giinstige Angebote.
Schaden verstecken sich oft unterden  Manche kinftigen Lieblings-

Achseln, am Kragen und an Sdumen. mobel brauchen nur ein biss-

chen Pflege, um wieder in
Priife, ob ReiBverschliisse neuem Glanz zu erstrahlen. An-
funktionieren. dere sind bereits fachmannisch

wieder aufgearbeitet. Gerade
Getragene Fast-Fashion-Artikel von Vollholzmébel konnen dannim
glinstigen Modeketten lohnen sich Vergleich zu neuen aus dem

MabiﬁMERHAVEN '




Discounter fast ewig halten. Manche Mdébel
- s0 schon sie auch aussehen mogen - sind
aber kaum oder nur schwierig zu retten.

CHECK-LISTE
SECOND-HAND-MOBEL
Achte auf das Material! Vollholz kann
mit etwas Pflege schnell wieder zum
Strahlen gebracht werden. Furnier
lasst sich schwer restaurieren

Sind Risse im Holz,
ist Material abgeplatzt?

Wackelt das Mobelstiick?

Gehen Turen und
Schubfacher auf und zu?

Gibt es Schimmel oder
Wasserschaden?

Ist das Mobelstiick vom Holzwurm
befallen? Das erkennst du an kleinen
Lochern im Holz. Der Holzwurm lasst
sich nur schwer loswerden und kann
andere Mobelstiicke befallen.

Schau immer auf die

Rlck- und Unterseite 3 LE

TIPPS & TRENDS /

SECOND HAND IN
BREMERHAVEN

FLOHMARKTE
Flohmarkt Rotersand | Rudloffstral3e 132 |
samstags und sonntags 6 bis 14 Uhr

Flohmarkthalle am Fischereihafen | Nansenstral3e 6 |
samstags und sonntags 9 bis 15 Uhr

Flohmaxx auf dem IKEA-Parkplatz, \WeserstraBe 1|
jeden dritten Sonntag im Monat, 8 bis 15 Uhr

Flohmarkt vom Verein zur Férderung behinderter Kinder
und Jugendlicher | An der Packhalle IX 2 |
an jedem ersten Sonntag im Monat, 9 bis 15.30 Uhr

KLEIDUNG
Fundus Second Hand | Georgstral3e 80 |
montags bis freitags 9.30 bis 18 Uhr, samstags 9 bis 13 Uhr;
und Hans-Bockler-StraBe 36b | montags bis freitags 9 bis 17
Uhr, samstags 9 bis 13 Uhr

Das Sparschwein - Second Hand Shop | Hafenstral3e 71 |
montags bis freitags 10 bis 18 Uhr, samstags 10 bis 16 Uhr

ZeitRaum Clothing | Burgermeister-Smidt-Stral3e 16-18 |
montags bis samstags 11 bis 18 Uhr

Die Kleiderbéorse | Hans-Bockler-StraRRe 70 | montags bis
samstags 10 bis 18 Uhr

MOBEL
BBU-Mébelshop | GeorgstraBe 50-52 |
dienstags bis freitags 9 bis 17 Uhr, samstags 9 bis 13 Uhr

Mébelfundgrube-Nord | Hafenstra3e 101-103 |
dienstags bis freitags 9 bis 17 Uhr, samstags 9 bis 13 Uhr
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Neues aus
Bremerhaven und Umzu

Ein eisiges Wuff an euch alle,

ich weiB ja nicht, wie es euch geht, aber ich méchte bei diesen eisigen Tempera-
turen nur ungern das Haus verlassen. Allerdings meint mein Frauchen, ich ware

zu groB fiir das Katzenklo meiner Mitbewohner, also fiihrt kein Weg an einem

frosteligen Spaziergang vorbei.

Habt ihr auBerdem gehort, dass seit dem
1. Januar die Hundesteuer erhéht wurde?
Dabei ist es wichtig zu erwahnen, dass die
Erhohung erst ab dem zweiten Hund gilt.
Fir mich als Einzelhund bedeutet das also
keine EinbuBen in der Anzahl der Lecker-
lis, aber stellt euch mal vor, was das fiir all
meine Freunde mit mehr als einem Hund
im Haushalt bedeutet ...

Obendrein wird die Hundesteuer nun auch
rlickwirkend berechnet. Das bedeutet, wenn
einer meiner Artgenossen bei dir einzieht,
zum Beispiel am 17. eines Monats, dann
wird die Hundesteuer nachtraglich zum 1.
des Monats fallig. Bisher war es immer so,
dass die Steuer erst ab dem Folgemonat
bezahlt werden musste. Die Stadt erhofft
sich durch diese Staffelung und Erhohung
Mehreinnahmen in Hohe von rund 17.000€,
das Ganze ist Teil eines umfangreichen
SanierungsmaBnahmenpakets.

Eine Leserstimme zur Frage:
»Was ist eure Lieblingshundewiese?«

»Da wir von Oberbayern und unweit von
Gmund am Tegernsee kommen, ist un-
ser Lieblingswiese mit Hundestrand der
Tegernsee bei Gmund.

MoB'.R“EMERHAVEN

Aus Hundesicht ist das volliger Unfug,
wenn ihr mich fragt. Warum soll denn Hund
A plotzlich weniger Steuer zahlen als Hund
B? Wie denkt ihr darliber? Findet ihr die
Anpassung gerechtfertigt?

Schreibt mir eure Meinungen gerne an:
snoopy@moin-bremerhaven.de

Lest zudem die spannende Lesermeinung
aus der letzten Ausgabe. Ich glaube, ich
muss unbedingt daflir sorgen, dass unser
nachster Urlaub nach Bayern geht. Aber
vielleicht besser im Sommer, da macht
so ein Hundestrand viel mehr Spal.

Bis dahin, zieht euch warm an. Ich tu’s
auch!

(Wie wir mit euren Daten umgehen, erfahrt
ihr bei uns in den AGBs unter https.//moin-
bremerhaven.de/agb/)

&=

Viele GriiBe von Milow und seinem
Herrchen Werner«




Online oder telefonisch:
sander-apotheken.de/shop
04719447 70

Filiale »Lehe« Filiale »Mitte«
» 4 » Pferdebade 6 Bgm.-Smidt-Strale 34
& Q - .
Filiale nGeestemiinde« 0471 94 47 70
\ a p Ot h e ke n Grashoffstralie 7 sander-apotheken.de
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