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Nicht nur im friihsommerlichen Son-
nenschein kommt man schnell ins
Schwitzen, sondern auch bei eisigen
Temperaturen. Der beste Beweis
dafiir ist die Wahnsinns-Saison der
Fischtown Pinguins. Maxi Franzreb
stand als Goalie buchstéablich zwi-
schen Sieg und Niederlage. Wir
haben ihn zum Interview getroffen.
In der neuen Ausgabe der MOIN
Bremerhaven stecken aber noch viel
mehr spannende Geschichten, News,
Tipps und Trends!

Kinder brauchen Zeit und Aufmerksam-
keit. Leider konnen das nicht alle Eltern
- aus verschiedensten Griinden - immer
gentgend bieten. Doch in der Seestadt
nehmen sich junge Erwachsene jede
Woche mindestens eine Stunde Zeit
fir viele dieser Kinder. In dieser Stunde
stehen sie und ihre Wiinsche im Mittel-
punkt. Das tut den Kleinen gut. Und die
GroBen, allesamt angehende Padago-
ginnen und Padagogen, konnen etwas
fur ihre Arbeit lernen. Das Projekt ,Balu
& Du" stellen wir auf Seite 14 vor.

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de

Hip-Hop gehort zu Bremerhaven. Die
oft geschmahte und heil3 geliebte Sub-
kultur hat von Musik (iber Tanz bis zur
Kunst zahlreiche Facetten und viel
zu bieten. Das zeigen die Macher des
Festivals ,Haven Beatz" mit einem
Wochenende voller Veranstaltungen
und Auftritten bekannter Gro3en in der
Seestadt. Wir haben mit ihnen lber die
Subkultur, das Festival und die Werte
des Hip-Hops gesprochen - zu lesen ab
Seite 20.

Eine echte Erfolgsgeschichte erzahlt
die Bremerhavenerin Raphaela Nehmer
in unserem Business-Talk. Sie lebte als
Teenagerin auf der StraBe und brach
insgesamt finf Ausbildungen ab. Heute
fuhrt die Unternehmerin zwei Manga-
Buchladen, betreibt ein Tattoo-Studio
und ist eine gliicklich verheiratete Mutter
von vier Kindern, Uber ihren ungewshn-
lichen Lebenslauf, die Herausforder-
ungen der Selbststandigkeit und die
Vereinbarkeit von Familie und Job
spricht sie ab Seite 42.
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zusammen!

Wie kannst du mit alten Briefmarken
etwas Gutes tun? Warum ist Spargel so
gesund? Und was treibt einen jungen
Mann aus Ungarn an die Wesermdin-
dung? Die Antworten auf diese Fragen
findest du in dieser Ausgabe der MOIN
Bremerhaven. AuBerdem einen prall
gefiilliten Veranstaltungskalender und
viele Tipps rund um Wohnen, Leben und
GenieBen. Viel Spal3 damit!

Hast du Events fiir unseren Termin-
kalender? Dann schreibe uns an
termine@moin-bremerhaven.de.

Oder willst du eine spannende
Geschichte, deine Vereinsarbeit, dein
Herzensprojekt mit uns teilen? Dann
schick eine Nachrich an post@moin-
bremerhaven.de. Wir freuen uns auf
deine Mail!

@:V““MQM‘
(Lw

Folge uns auf Facebook und Instagram!
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Hochschule Bremerhaven
begriifst 167 neue
Studierende

Zum 1. April istdie Hochschule Bremerhavenin das
Sommersemester gestartet. 167 neue Bachelor-
und Master-Studierende haben sich fiir das
Semester hier eingeschrieben. Die Zahl ist damit
im Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen. Beson-
ders stark nachgefragt sind die hochtechnisierten
Ingenieurs-Master ,,Embedded System Design“und
JProcess Engineering and Energy Technology”.
Insgesamt studieren an der Hochschule Bremer-
haven rund 3.000 Menschen in mehr als 20 Studi-
engangen. Mit Fachern wie Windenergietechnik,
Tourismus-Management oder Soziale Arbeit ist
das Angebot breit gefachert. Die Hochschul-
Leitung legt in der Lehre Wert auf praktische
Ansatze und Verbindungen mit der Wirtschaft
und Forschung.

fiir Sanierung der
Walter-Kolb-Halle bewilligt

Unzahlige Turniere und sportliche GroB3-
veranstaltungen hat die Walter-Kolb-Halle
seit ihrer Eroffnung 1963 erlebt. Als zentra-
le GroBsporthalle ist sie Ort fiir Schulsport,
Vereinstraining, Punktspiele sowie Wett-
kdmpfe - und an sieben Tagen die Woche
zu 100 Prozent ausgelastet. Die Jahrzehnte
sind nicht spurlos an dem Gebaude vorbei-
gegangen. Seit Jahren sucht die Stadtverwal-
tung nach Fordertopfen fiir eine griindliche
Sanierung. 7,5 Millionen Euro sind fir die
Runderneuerung veranschlagt. Nun hat der
Bund Fordermittel in Hohe von 5,6 Millionen
Euro daflir bewilligt. Das restliche Geld kann
die Stadt Bremerhaven aus eigenen Mitteln
bereitstellen. Nun konnen die konkreten
Planungen fiir die Sanierung beginnen.



Drei internationale Grolssegler
fiir die SAIL 2025 besttigt

Nachdem die SAIL 2020 wegen der
Corona-Pandemie ausfallen musste, ist
die Vorfreude auf das kommende Jahr
umso groBer! Rund 1,2 Millionen Gaste
werden zu der GroBveranstaltung vom 13,
bis 17. August 2025 erwartet - und rund
250 Schiffe. Die ersten Segler haben sich
bereits angekiindigt. Unter ihnen die peru-
anische Viermastbark ,Unién". Das mehr
als 115 Meter lange Segelschulschiff ist
das groBte und schnellste Stidamerikas
und mit seinem weiBen Stahlrumpf ein
echter Hingucker. Der GroBsegler ,Belem"
aus Frankreich kreuzt schon seit 1896 auf
den Meeren, Das schwimmende Denkmal
kommt ebenfalls in die Seestadt. Auch die
»+Alexander von Humboldt 11" wird bei der
SAIL in ihrem Heimathafen dabei sein.
Viele weitere Schiffe gibt es schon in die-
sem Jahr zu bestaunen - bei den Mariti-
men Tagen vom 14. bis 18. August 2024.

u

BREMERHAVENER LITERATURPREIS
FUR UKRAINTSGHE SCHRIFTSTELLERIN

Der Jeanette-Schocken-Preis 2024 geht
an die ukrainische Schriftstellerin und
Journalistin Tanja Maljartschuk. Sie
beschaftigt sich in ihren Schriften mit
dem Schmerz, der Wut und der Sprach-
losigkeit, den der Krieg in ihrem Hei-
matland auslost. ,Frei von Pathos, da-
fir mit tastender Geste und sprachlich
klug, verbindet sie personliches Erleben
mit dem erneuten Freiheitskampf ihres
Landes und begibt sich zudem auf die
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Suche nach der jldischen Vergangen-
heit der Ukraine", schreibt die Jury
des Bremerhavener Biirgerpreises flir
Literatur in ihrer Begriindung. Der Preis
wird alle zwei Jahre vergeben und ist mit
10.000 Euro dotiert. Die 1983 geborene
Tanja Maljartschuk lebt und arbeitet
seit 2011 in Wien. Zuletzt erschien ihre
Essay-Sammlung ,Gleich geht die Ge-
schichte weiter, wir atmen nur aus”.

Historische
Filmaufnahmen von
der ,,SS United States* an
Museum gespendet

Den alteren Bremerhavenerinnen und
Bremerhavenern diirften den eleganten
Atlantik-Liner ,SS United States” noch
vor Augen haben - schlielich war das
Passagierschiff in den 1950ern und
1960ern ein regelmaBiger Gast an der
Columbus-Kaje und verband Bremer-
haven mit den Vereinigten Staaten.

Einen lebendigen Einblick in diese Zeit
geben zwei 16-Millimeter-Filmrollen, die
ein ehemaliger Schiffsagent jetzt an das
Deutsche Schifffahrtsmuseum (DSM)
gespendet hat. Zuvor hatten die Rollen
rund 40 Jahre unbeachtet bei Jochim
Kinast zu Hause gelagert. Die Filme
zeigen unter anderem den Stapellauf

des Liners, seine Innenausstattung

und die mit den Fahrten verbundene
Logistik. Die ,SS United States"” soll ein
Teil der geplanten Dauerausstellung
LSchiffswelten - der Ozean und wir”
im DSM werden, die am 18. Juli im
Erweiterungsbau offnet.

Deutsches Auswandererhaus:
Sonderausstellung iiber Flucht

aus Ostgebieten

1
"
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Mehr als zehn Millionen Menschen flo-
hen wahrend des Zweiten Weltkrieges
und in den Folgejahren aus den ehe-
maligen ,Ostgebieten” in die heutige
Bundesrepublik Deutschland. Die Wan-
derausstellung ,Neu anfangen, nur wie?"
beschaéftigt sich mit dem Leben dieser
Geflohenen und Vertriebenen in den
1950er-Jahren. Sie ist vom 27. April bis
7. Juni im Deutschen Auswandererhaus zu
sehen. Ein Schwerpunkt der Ausstellung
ist das Nordrhein-Westfalische Espel-
kamp, das als Modellstadt fiir die Aufnah-
me dieser Menschen aufgebaut wurde.
Es gibt aber auch zahlreiche einzigartige
Objekte und Einblicke in die Geschichten
des Neuanfangs, die aus Interviews mit
Zeitzeugen gewonnen wurden.
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PKW, LKW, NUTZFAHRZEUGE, WOHNMOBILE

KOMPLETTVERGLASUNG
MIT DEN VERSICHERUNGEN

DIREKTABWICKLUNG

REPARATUR
STEINSCHLAG
WARTUNG /BEFULLUNG
KLIMA-ANLAGEN

WIR BIETEN KLIMA-FULLEN UND WARTUNGEN FUR 134A UND 1234Y AN.
FRONTSCHEIBEN
NEUEINBAU

Telefon 04744 -8217997 (S 0174 6603161
Wulsdorfer Str. 2 - 27612 Loxsedt- Nesse

www.autoglasnesse.de

MQI"ﬁMERHAVEN

Signierter Eishockey-
Schlager ist echter

i

Wir haben in der vergangenen Ausgabe einen
von Pinguins-Stirmer Jan Urbas auf dem Eis ein-
gesetzten und handsignierten Schldger verlost.
Das Interesse an unserem Gewinnspiel war groR.
Im Losverfahren gewann dann die Bremerhaven-
erin Ursula Symann. Als echten Pinguins-Fan
freute es sie umso mehr, dass sie den Preis von
Jan Urbas personlich entgegenneh-

men konnte. Der Schlager hat jetzt

als Glicksbringer einen Ehren-

platz in Ursula Symanns

Wohnzimmer - mit Erfolg,

wie der Blick in die

Tabelle zeigt!

Wo ist Bremerhaven am schonsten?

Bei der Arbeit an unserem Magazin
kommen wir mit vielen Menschen aus
Bremerhaven ins Gesprach. Immer
wieder stellen wir die Frage: Was ist
eigentlich dein Lieblingsort hier? Und
ziemlich sicher lautet die Antwort
dann: der Deich.

Zugegeben - Die Wellen, die Weite, groBe
und kleine Schiffe und der salzige Wind
sind wirklich schwer zu toppen. Ich
nehme mir dort auch regelméaBig eine
Auszeit, am liebsten mit dem Ricken im
Gras. Und der Sonnenuntergang lber
der Wesermiindung ist echt spektakular.

Aber es gibt noch so viele weitere schone
Orte in Bremerhaven. Ob in der griinen
Natur der Parks, entlang der Geeste
oder auf der Lune-Plate - oder tech-
nisch beeindruckend wie zwischen
den Riesen-Potten und Mega-Krdanen
der Hafen. Lieblingsorte kdnnen aber
auch bestimmte Gebaude oder nur ein
Zimmer sein.

Ich habe gerade einen weiteren Lieb-
lingsort dazubekommen: das Dach-
fenster in meinem neuen Schlafzimmer.
Von dort aus kann ich den Turm der alten
Wulsdorfer Kirche und historische Reet-
dachhauser genauso sehen wie moderne
Windrader und Kiihlhauser. Dieses Pan-
orama erfreut mich jeden Morgen nach
dem Aufstehen und jeden Abend vorm
Zubettgehen.

Produktions-

welten
dar evwan/,

Endecke eine Welt voller Vielfalt
und Maoglichkeiten,

Holztablett
nur
35,006

in der Bremer Uberseestadt

ZEIG UNS DEINEN LIEBLINGSORT!
Wie sieht es bei dir aus? Hast du einen
Lieblingsort in Bremerhaven? Dann
schick uns ein Foto! Selbstverstand-
lich auch gerne vom Deich. Oder aus
deinem Garten, von deiner Couch oder
deinem Hobbyraum. Die schonsten und
interessantesten Aufnahmen drucken
wir in einer der kommenden Ausgaben
der MOIN Bremerhaven ab.

Zeige uns deinen Lieblingsort
und sende ein Bild an
post@moin-bremerhaven.de

Lennart Edel |
Redaktion ;|
MOIN-Bremerhaven P

Ferienpark Ueberhafen
Viele Ideen rund um den Kindergeburtstac

o N |
O
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» Als Torwart bist du entweder
der Held oder der Depp «

IM INTERVIEW MIT PINGUINS-GOALIE MAXIMILIAN FRANZREB

Zum dritten Mal wurden die Fischtown
Pinguins kiirzlich von einer Bremer
Jury zur ,Mannschaft des Jahres"
gekiirt. Thomas Popiesch erhielt den
Titel ,,Trainer des Jahres" und Torhiiter
Maxi Franzreb war als ,Sportler
des Jahres" nominiert. Die gesamte
Saison verlief fiir die Bremerhavener
sagenhaft! Wir trafen den erfolgrei-
chen Pinguins-Goalie kurz vorm DEL-
Halbfinale in der Eisarena und wollten
wissen, was ihm sein Verein bedeutet,
wie er mit Druck umgeht und welche
sportlichen Werte er an seine Tochter

weitergibt.

MOIN Redaktion: Maxi, ihr hattet
dieses Jahr schon viel zu feiern.
In welchem Outfit fiihlst du dich
wohler? In einem gut geschnittenen
MaBanzug oder in deiner Eishockey-
Austriistung?
Maxi: In meiner Eishockey-Ausriistung!
Da ist alles schon weit.

Ist deine Sport-Ausriistung nicht

sehr schwer?
Ja, wenn sie nass wird, dann schon. Aber
das Material wird von Jahr zu Jahr leichter.
Als ich Kind war, bestand die Ausstattung
noch aus echtem Leder. Da hat sich immer
alles vollgesogen, auch der Schaum-
stoff darunter. Aber heute splrst du die
Ausrustung fast gar nicht mehr. Ist alles
Hightech und ultraleicht.

Was findest du, zeichnet euch als

»Mannschaft des Jahres" aus?
Die Fans gehdren mit zur Mannschaft, die
sind bei uns der ,siebte Mann". Du gehst
in die Stadt und die Menschen reden ein-
fach gern mit dir. Du kommst zum Training
und fiihlst dich wie in einer Familie. Jeder
neue Spieler wird super aufgenommen,
jeder wird sofort ins Herz geschlossen.
Das macht es leicht, das aufs Eis zu spie-
geln. Wir geben nie auf, wir nehmen nie
den FuB vom Gas. Und es macht SpaB,
selbst, wenn man zehn Stunden im Bus
sitzt. Man hat immer Themen zum Reden.

3

o
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Redet ihr Spieler dann mehr iiber

Sport oder liber Privates?
Viel Privates. Das eine ist ja Arbeit, da
willst du dich auch mal Uber was anderes
unterhalten. Es ist schon, dass wir uns
auch auBerhalb der Eishalle gut mitein-
ander verstehen, Dann triffst du dich auf
dem Wochenmarkt, trinkst einen Kaffee,
die ganzen Familien sind da, die Kinder
spielen zusammen. Da geht's dann nicht
um Eishockey, sondern ums normale
Leben. Wir sind sehr familiar miteinander:
Du kannst nachts einen Spielerkollegen
anrufen und der wiirde flr dich ins Auto
steigen und dich abholen.

Dein Vater war ebenfalls Eisho-

ckey-Torwart. Wolltest du immer

schon in seine FuBstapfen treten?
Naja, was heift ,FulBstapfen”? Ich glaub,
ich hab meine eigenen schon ganz gut
hinterlassen. Aber klar, mein Papa hat
mich zum Eishockey gebracht. Er hat mir
zwar gesagt: ,Geh nicht ins Tor! - Ich hab
aber gesagt: ,Was anderes mochte ich
nicht machen.”

Wieso wollte er dir davon abraten?
Er wusste ja selbst wie das ist: Am Ende
des Tages kann immer nur einer spielen
und du bist halt der, der die Spiele ent-
scheidet. Entweder du bist der Held oder
du bist der Depp. Als Torwart ist die Her-
ausforderung eher mental als korperlich.

Du bist selbst Vater einer kleinen
Tochter. Gibt es irgendwelche
sportlichen Werte, die du auf ihre
Erziehung tibertragst?
Ich mochte, dass sie fir Vieles offen ist.
Dass sie anderen gegenuber nicht ab-

MoB'.R“EMERHAVEN

geneigt ist, auch wenn ihr gerade etwas
nicht passt. Gerade kleine Kinder fallen
oft hin und weinen viel. Leni soll aber
lernen: Jedes Mal aufstehen ist ein Schritt
in die richtige Richtung. Du kannst alles
schaffen, wenn du willst. AuBerdem ist mir
wichtig, dass sie Kind sein kann und das
Leben genieRt. Kinder werden heute zu
frih erwachsen. Sie soll sich damit Zeit
lassen diirfen und ihren eigenen Weg
gehen. Wir stehen immer hinter ihr und
fangen sie auf.

Konntest du dir auch vorstellen,

Hausmann zu sein oder Elternzeit

zu nehmen?
(Lacht:) Wenn das so einfach ware, hatte
ich das schon gemacht! Mir wirde das
nichts ausmachen, nach meiner Karriere
zu Hause zu bleiben. Ich wiirde mich
darauf freuen, aber man darf es auch nicht
unterschatzen. Wo ich jetzt flinf Monate
verletzt war, habe ich gesehen, was meine
Frau alles zu Hause leistet. Viele belacheln
das, aber so ein kleines Kind ist auch nicht
immer ohne. Und zwei Hunde haben wir
auch. Ist immer was zu tun.

Wiirdest du nach deiner Spieler-

Karriere gern im Sport-Business

bleiben?
Da gibt's viele Optionen. Trainer wére
ich nicht gern. Du kannst von einen auf
den anderen Tag drauf3en sein. Du ziehst
auBerdem oft um - will man das den
Kindern zumuten? Schon ware ein
geregelter Tagesablauf, vielleicht irgend-
wo, wo man viel mit Kindern zu tun hat.
Eine Ausbildung zum Physiotherapeuten
ware auch interessant. Auch wenn ich
froh bin, dass ich jetzt endlich wieder auf

dem Eis stehe - man muss sich friihzeitig
Gedanken machen, was nach der Sport-
Karriere kommt. 3 KaZ

Makxi, vielen Dank fiir das Interview!

Mool 2114

KURZ & KNAPP

MEINE STARKEN

Ich bin immer ruhig, gelassen,
lasse alles auf mich zukommen
und denke immer im Team.

MEINE SCHWACHEN

Wenn ich etwas nicht sofort hin-
kriege, kann ich manchmal sehr
ungeduldig sein.

MEIN LEBENSMOTTO
Jeden Tag genieBen. Niemand
kann in die Zukunft schauen.

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN

Ganz Bremerhaven ist flir mich
ein besonderer Ort. Ich bin gern
an der Kuste. Ich hab hier meinen
Durchbruch geschafft. Meine
Tochter ist hier geboren. Schon,
hier zu sein!

WAS ICH IN BREMERHAVEN
UNBEDINGT NOCH MACHEN
ODER SEHEN WILL

Das U-Boot besichtigen. Das
habe ich bislang noch nicht

geschafft!

Laut des Statistischen Bundesamtes
haben iiber sieben Millionen Rentner-
innen und Rentner in Deutschland
monatlich weniger als 1.250 Euro netto
zum Leben. Auch Anita Hanel kennt
viele Senioren, die jeden Cent um-
drehen miissen. Obwohl sie ihr Leben
lang hart gearbeitet und sich um ihre
Familien gekiimmert haben. Seit 2016
engagiert sich die Hanel Senioren
Stiftung fiir Menschen in Altersarmut
und kampft fiir mehr Sichtbarkeit des
Tabuthemas.

Urspriinglich war die Hanel Stiftung
flir einsame, altere Menschen gedacht,
berichtet Anita Hanel. In Gesprachen mit
Betroffenen stellte sich jedoch heraus,
dass die Ursache fiir die Vereinsamung
haufig aus einer knappen Rente resultiert.
Wer keinen Euro fiir eine Tasse Kaffee
beim Seniorentreff (ibrig hat, bleibt zu
Hause", stellt die 66-Jahrige fest. Soziale
Kontakte schlafen ein, die Tage werden
lang und duster. Das Tragische ist, dass
kaum ein Betroffener Uber seine Geld-
sorgen spricht. Die Scham wiegt noch
schwerer als das Gefiihl der Einsamkeit.
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» Wer wenig Geld hat,

wird QA/WN «

DIE HANEL SENIOREN STIFTUNG SCHENKT
ALTEN MENSCHEN ZEIT UND WURDE

Hier versucht die Hanel Senioren Stif-
tung anzusetzen. Altere Menschen wer-
den beispielsweise zum geselligen Se-
nioren-Frihstlick eingeladen. Auch bei
Behordengangen und Antragen auf
Grundsicherung bietet die Stiftung Hilfe
an. Darliber hinaus konnen Freiwillige
Patenschaften flir Hilfsbedrftige Uber-
nehmen. Dazu gehoren Einkaufe, Spazier-
gange, kulturelle Veranstaltungen oder
regelméaBige Geldspenden. Alles, was ein
wiirdevolleres Leben maoglich macht.

DIE SORGEN IM

STRANDKORB VERGESSEN
Lieblingsprojekt der Stiftungsgriinderin
ist das ,Strandkorb-Projekt”: Menschen
Uber 65 Jahre, die teils noch nie am Meer
waren, werden zu einem Ausflug an die
Grimmershorner Bucht in Cuxhaven ein-
geladen. Dort verbringen die Gaste mehr-
ere schone Stunden in einem Strandkorb
bei Kaffee und Kuchen, wahrend sich ein
Ehrenamtlicher mit ihnen unterhalt. ,Das
sind so tolle Gesprache, vor allem mit den
Uber 90-Jahrigen”, schwarmt die ehe-
malige Reiseleiterin. ,Was die Menschen
alles erlebt haben, die Deutschland mit
aufgebaut haben, das ist sehr interessant
und beriihrt mich immer wieder.”

! -
Lrie, -'~'-=-‘-T-!:'-;-E'ﬂ"n"-'.—.=r=l.-=--:i:r-u'.,

. Freuen sich auf Strandkorb-Géste:

Anita Hanel (r.) und eine Ehrenamtliche

Anita Hanel wiinscht sich zum einen Zu-
wachs bei Spendern und Ehrenamtlichen
und ein Blro in Bremerhaven. Aber vor
allem, dass noch mehr Rentnerinnen und
Rentner lber ihren Schatten springen und
Unterstiitzung annehmen. Die Hanel Se-
nioren Stiftung hat ein offenes Ohr fiir sie.

Mochtest du helfen oder suchst du
Hilfe? Dann informiere dich hier:
< KaZ

senioren-stiftung.de
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nehmen ,,Moglis“
an die Hand

BREMERHAVEN

(Von links) Mia Hooge, Lara Schulte
und Celine Lembke schenken

Kindern schéne Stunden.

Bei dem Namen ,Balu” denken die
meisten Menschen sofort an den
gemiitlichen und freundlichen Baren
im Disney-Film , Das Dschungelbuch”.
Er starkt dem Waisenkind Mogli als
Begleiter den Riicken und zeigt ihm
die schonen Seiten des Lebens. Ganz
dhnlich wie im bundesweiten Projekt
»Balu und du”: In Bremerhaven liber-
nehmen angehende Erzieherinnen und
Erzieher Patenschaften fiir jeweils ein
Kind im Grundschulalter. Wir haben mit
drei dieser ,,Balus" gesprochen.

Celina Lembke (21), Lara Schulte (20)
und Mia Hooge (19) befinden sich
gerade im ersten Jahr ihrer Ausbildung
zur Erzieherin an der Berufsbildenden
Schule Sophie Scholl in Bremerhaven.
Sieund 20 weitere Azubis ausihrem Jahr-
gang sind seit vergangenem Oktober
,Balus”, Das hei3t: Jede Ubernimmt
fur ein Jahr eine Patenschaft fiir ei-
nen ,Mogli“ und verbringt einmal pro
Woche mindestens eine Stunde mit ihm.
Uber diese Treffen fiihren sie Tagebuch
und tauschen im Unterricht ihre Erfah-
rungen aus. Lehrkrafte unterstiitzen sie
dabei mit ihrem padagogischen Fach-

wissen.

KIND STEHT IM MITTELPUNKT

Die Moglis sind Kinder, die von ihren
Grundschulen fiir die Teilnahme an
.Balu und Du" vorgeschlagen werden.
Oft kommen sie aus Familien, in denen
die Eltern nicht viel Zeit flir gemeinsame
Aktivitaten haben - weil es zum Beispiel
viele Geschwister gibt oder Mama und
Papa beruflich stark eingebunden sind.
Dabei spielt es keine Rolle, ob die Familie
arm oder reich ist.

Die Balus schenken den Moglis gemein-
same Zeit, in der das Patenkind kom-
plett im Mittelpunkt ist. ,Der SpaR3 soll
dabei im Vordergrund stehen”, erlautert
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Mia Hooge. ,Ganz wichtig: Wir machen
das, worauf unsere Moglis Lust haben”,
figt Lara Schulte hinzu. Das kann zum
Beispiel Eislaufen sein, ein Besuch im
Klimahaus oder zusammen Einkaufen
und Backen. ,Das Ziel ist: Das Kind soll
etwas Neues erleben und soziale Inter-
aktionen kennenlernen”, sagt Celina
Lembke.

» Eigentlich
profitiert jedes Kind
von der Teilnahme,
egal aus welchem
Umfeld «

meint Lara Schulte.

Bei ihren Schiitzlingen haben die drei
angehenden Erzieherinnen nach ei-
nem halben Jahr bereits positive Ent-
wick-lungen bemerkt. ,Mein Mogli war
vorher nicht gerne mit anderen Kindern
zusammen. Jetzt ist er viel offener”,
berichtet Celina Lembke. Auch Lara
Schulte erzahlt, ihr Patenkind
selbstbewusster und selbststandiger

dass

geworden ist. Und Mia Hooges Mogli
haben die Treffen zusatzlich dabei ge-
holfen, die deutsche Sprache besser zu

lernen. ,Anfangs hat er nur mit ,ja’ oder
,nein’ geantwortet. Jetzt sprudelt es nur
so aus ihm heraus”, freut sie sich.



Mo

/LEBEN & LIEBEN

it

BREMERHAVEN

e e {2

m i
L R

.’

< "Balus" und "Moglis" kbnnen viel

voneinander lernen

BEIDE SEITEN LERNEN

Die Eltern sehen die positiven Veran-
derungen ebenfalls und sind daftir sehr
dankbar. Die drei Padagoginnen in
Ausbildung haben einerseits viel Spal3
an den Treffen. Andererseits ist das
Projekt ,Balu und Du" hilfreich fiir ihren
spateren Beruf. ,Wir kriegen eine
andere Sichtweise”, erlautert Lara
Schulte. ,Es gibt mir sehviel, zu sehen,
wie die Kinder sich entwickeln. Das
macht einen auch stolz", erganzt sie.

Zunachst lauft ihre Patenschaft fir ein
Jahr. Wenn sie mogen, konnen sie da-
nach auch verlangern. So oder so: Die
gemeinsame Zeit wird dem Balu und
dem Mogli auf jeden Fall ein Leben lang
in Erinnerung bleiben. HLE

HL. 8 )

Das Mentoring-Programm gibt es
in Deutschland seit 2005 und ist
bundesweit inzwischen an rund
130 Orten vertreten. Mehr als
2000 Freiwillige engagieren sich
flir den Verein. Bremerhaven ist
seit 2009 dabei. Kinder aus allen
Grundschulen in der Stadt konnen
fir die Teilnahme an der Paten-
schaft vorgeschlagen werden. Die
»Balus” sind immer Schiiler-
innen und Schiiler der Berufs-
bildenden Schule Sophie Scholl.

balu-und-du.de

SAVE THE DATE

5. MAI 2024

Konrad-Adenauer-Platz
GrashoffstraBe

Geesteminde i‘

12 bis 17 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Unterhaltung, Musik & SpaB flir Jung und Alt!

13 bis 14 Uhr Gottesdienst mit
Pastorin Anika Langer & Kinderchor

Mit der Big Band Bremerhaven &
dem Shanty Chor Dorum

www.geestemuende.de

R - - i 1l e,

standort | ~'ete|-s
STADTEBAU- management P ,.u,,.,,..m,d| BREMERHAVEN
FORDERUNG *pﬂa.mmm MEER ERLEBEN!
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helfen Kindern in Not

Abgestempelte Briefmarken und von Flaschen gehebelte Kronkorken
erscheinen wertlos. Sind sie aber nicht! Denn mit ihnen kdnnen verschiedene
gute Zwecke unterstiitzt werden. Gerd Kliitemeyer aus Bremerhaven sammelt

Briefmarken und Kronkorken und leitet sie an Hilfsorganisationen weiter.

Begonnen hat seine Sammel-Leidenschaft aber mit Schnapsglasern.

MoB'.R“EMERHAVEN

Drei Umzugskartons voller Briefmarken
hat Gerd Klitemeyer zuletzt an die SOS-
Kinderdorfer gespendet. Er holt sie aus
Geschaften und Biiros in Bremerhaven
und Umgebung, aber auch von Privat-
leuten. Der 69-Jahrige gibt diese Spenden
an den SOS-Hof in Bockum weiter. Dort
schneiden Menschen mit Behinderungen
die Briefmarken aus, entfernen sie vom
Papier und sortieren sie. Sammler kaufen
diese dann pfundweise.

Der Erlés geht an die SOS-Kinderdorfer.
Wieviel er insgesamt fiir diesen guten
Zweck zusammengetragen hat, kann
Gerd Klitemeyer gar nicht beziffern.
Da der pensionierte Bahn-Beamte aber
bereits seit mehr als 30 Jahren sammelt
und spendet, dlirfte inzwischen die eine
oder andere Tonne zusammengekom-
men sein.

» Jede
Briefmarke
zahlt! «

Erst im Ruhestand begann der gebiirtige
Bremer damit, auch Kronkorken zusam-
menzusuchen. Diese bestehen in der
Regel aus Weil3blech, welches gewinn-
bringend recycelt werden kann. Gerd
Klitemeyer tragt sie von Gastronomen
zusammen, aber auch aus dem Bekann-
tenkreis. Er unterstltzt damit die Aktion
JKronkorken fiir Afrika". Sie finanziert
mit dem Erlos Kindern in Ghana die
Krankenversicherung.

Er selbst unterstitzt schon seit vielen
Jahren ein SOS-Kinderdorf in Jordanien.
Das hat er vor einigen Jahren mit seiner
Frau auch personlich besucht. ,Wir
selbst haben drei gesunde Kinder und
wollten auch etwas fiir andere Kinder
tun”, fasst er ihr soziales Engagement
zusammen.

MIT DER BAHN QUER DURCH EUROPA
Seine erste Sammlung begann Gerd
Klitemeyer ebenfalls vor mehr als 30
Jahren und sie hangt mit seinem Beruf
zusammen. Denn als Bahnbeamter kam
er viel mit dem Zug in Deutschland und
Europa herum. An jedem Ziel kaufte er
als Souvenir ein Schnapsglas mit Motiv.
Freunde und Bekannte brachten ihm
auch welche aus dem Urlaub mit. Mehr
als 700 Stick hat er - mit Motiven aus
der ganzen Welt.

den drei
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-+ Uber 700 Schnapsgliser gehéren zur Sammiung -

auch mit Bremer und Bremerhavener Motiven,

genug zu tun.

SPENDER GESUCHT!

Willst du auch Briefmarken -
in Sammlungen, auf Umschla-
gen und abgestempelt - oder
Kronkorken spenden? Gerd
Klitemeyer nimmt sie gerne
entgegen und leitet deine
Spende an die entsprechenden
Hilfsorganisationen weiter.

Du kannst ihn per E-Mail
kontaktieren:

gerd.kluetemeyer@gmx.de

Die in Kartons gelagerten und akribisch
verzeichneten Schnapsglaser sind vor
funf Jahren mit Gerd Kllitemeyer und
Ehefrau nach Bremerhaven gezogen.
In der Nédhe des Birgerparks haben
sie sich ein Haus fiir den Ruhestand
gekauft. ,Langeweile wollte ich nicht
kriegen", lacht der Pensionar. Die kommt
auch nicht auf - neben ,Opa-Zeit" mit
Enkelkindern hat er durch
seine ehrenamtlichen Sammeltatigkeiten
3 LE
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HAUEN
BEAT L)

FESTI\IA[ ;

BREMERHAVEN WIRD
HIP-HOP-HAUPTSTADT

»

- Der Auftritt von Rapperin LIZ war 2023 eines der Highlights beim Open-Air auf dem
Wilhelm-Kaisen-Platz. © Antje Schimanke

Zwei Tage voller Musik, Breakdance, und Streetart -
das Festival Haven Beatz bringt am 24. und 25. Mai zahlreiche namhafte
Kiinstler nach Bremerhaven. Die Seestadt wird damit bereits zum dritten Mal
ein Hotspot der Hip-Hop-Kultur. Stadthallen-Chef Othmar Gimpel und der
Bremerhavener Hip-Hop-Pionier DJ Stylewarz stellen das Programm und
das Konzept hinter Haven Beatz vor.

Mql'.ﬁMERHAVEN

Othmar Gimpel fasst das Ziel des Festivals so zusammen: ,Wir
wollen Hip-Hop als einer der wichtigen Stromungen in Bremer-
haven eine Plattform geben. Und wir schaffen die Moglichkeit,
ihn in seiner Vielfaltigkeit kennenzulernen.” Zur Hip-Hop-Kultur
zahlen die vier Saulen Rap, Dling, Breakdance und Graffiti. Auf
dem Programm stehen also mehrere Konzerte, Live-DJing, Tanz-
workshops und StraBenkunst. Dazu kommt noch ein Streetball-
Turnier. Denn Basketball ist auch eng mit Hip-Hop verbunden.

Bremerhaven war in Sachen Hip-Hop friih ganz vorne mit dabei.
Vor allem durch die hier stationierten amerikanischen Gis
fanden Platten und VHS-Tapes und damit diese neue Jugend-
kultur ihren Weg nach Deutschland. ,Bremerhaven hat sich
schon Anfang der 80er in der Graffiti-Szene einen Namen
gemacht”, erinnert sich der in Lehe aufgewachsene DJ Stylewarz.
Er selbst brannte damals als Jugendlicher fiir Hip-Hop, lernte das
DJing und war Teil der Band No Remorze. Die fand mit ihrem
schnellen und harten Sound erst auf Bremerhavener Jams, in den
90ern auch in ganz Deutschland und international viel Gehor.

- DJ Stylewarz - burgerlich Michael Whitelov - kommt aus Bremerhaven

und unterstttzt das Festival als Szene-Kenner. ©Michi Lehmann
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STADTHALLE BREMERHAVEN
VERANSTALTUNGS-
VORSCHAU 2024-2025

FR24. & SA 25. MAI 2024

HAVEN BEATZ
DAS HIP-HOP FESTIVAL
BREMERHAVEN

FR30. & SA 31. AUG 2024
BIM BREMERHAVEN
BERUFSINFORMATIONSMESSE

MI 11. SEP 2024, 20:00 UHR
CHRIS TALL/
AUSVERKAUFT
LAUGH STORIES

DO 26. SEP 2024, 20:00 UHR

WERNER MOMSEN
DAS WERNER UNSER

FR 27. SEP 2024, 19:30 UHR
ROCKNACHT 2024

MIT EVEREST, PAFERO,

BELOW ZERO, UND MAD MONKS
IN KOOPERATION MIT DEM ROCK
CYCLUS BREMERHAVEN

OPEN AIRS
2024

FR 07. JUN 2024, 20:00 UHR
GIOVANNI ZARRELLA
EINE ITALIENISCHE
SOMMERNACHT - LIVE
MIT SEINER TV BAND

SA 08. JUN 2024, 20:00 UHR

LEA
SOMMER 2024

© NONA STUDIOS

TICKETS
STADTHALLE-BREMERHAVEN.DE
04715917 59

S0 29. SEP 2024

3. AMEOS SPORT- UND
GESUNDHEITSMESSE
2024

IM RAHMEN DES 20. AMEQS CITY
MARATHONS BREMERHAVEN

DO 10. OKT 2024, 20:00 UHR

PAUL PANZER
APAULKALYPSE - JEDE REISE
GEHT EINMAL ZU ENDE

S0 10. NOV 2024, 15:00 UHR
DIE SCHONE UND DAS
BIEST - DAS MUSICAL

DO 06. MAR 2025, 18:30 UHR
FEUERWERK DER

TURNKUNST | ON STAGE
SUPERFLY 2025

DO 27. MAR 2025, 20:00 UHR

TORSTEN STRATER
MACH MAL DAS
GROSSE LICHT AN

M1 09. APR 2025, 20:00 UHR

SASCHA GRAMMEL
WUNSCH DIR WAS

S0 09. JUN 2024, 19:00 UHR

KERSTIN OTT
LIVE MIT BAND -
OPEN AIR 2024

FR 06. SEP 2024, 20:00 UHR

STAHLZEIT
ZEITLOS NEU - TOUR 2024

SA 07. SEP 2024, 20:00 UHR

WINCENT WEISS
SOMMERTOUR 2024

© CHRISTIAN BOHME
© DARIO SUPPAN

S

§ stodthate
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HIP-HOP-GROSSEN @
AUS GANZ DEUTSCHLAND
Heute ist DJ Stylewarz in der Szene bes- » Hip-Hop gibt MIT KIND UND KEGEL IN DEN URLAUB ¥

tens vernetzt. Gerade erst war er mit
Ferris MC auf Tour, regelmaBig arbeitet
er mit GroBen wie Flo Mega, Samy
Deluxe oder Megaloh zusammen. Er
wohnt zwar inzwischen in Hamburg,
besucht aber noch regelmaBig seine
Heimatstadt. Als Stadthallen-Chef Oth-
mar Gimpel 2022 ein Hip-Hop- Format
fir die Seestadt
DJ Stylewarz kurzerhand mit ins Boot. ,Ich

plante, holte er
habe vorher jahrelang nichts in Brem-
Aber
Beatz ist ein Format, fiir das ich eine

erhaven gemacht. das Haven
Vision entwickeln konnte. Das nach
auBBen hin richtig wirkt", meint der Musiker.

Den Auftakt zum Haven Beatz geben
am Freitag, 24. Mai, die Rapper BEKA
und Chefket mit Konzerten in der Stadt-
halle. Das Open-Air-Festival auf dem
Wilhelm-Kaisen-Platz am Samstag,
25. Mai, ist fir seine Besucher kosten-
los - die Live-Auftritte organisiert und
sponsert an diesem Tag der Radiosen-
der BremenNEXT. Dass moglichst viele
Menschen Teil von Haven Beatz sein

kénnen, liegt DJ Stylewarz am Herzen:

dir eine Identitat, eine
Stimme. Das ist ganz wichtig
in Stddten wie Bremerhaven,
in denen viele Menschen
nicht viel haben «
Zum Abschluss des Festivals stellt sich
DJ Stylewarz im Shiva selbst an die Turn-
tables. Gemeinsam mit dem Rapper Torch,

der unter seinem DJ-Namen Haitan Star
auftritt, legt er bei der Aftershow-Party auf.

Othmar
ist zufrieden mit der Entwicklung des

Festival-Organisator Gimpel
Haven Beatz. ,Wir haben schon eine
gute Bekanntheit entwickelt”, sagt er.
Ein Beweis dafiir ist, dass der Sieger des
Hip-Hop-Contests beim ARD-Format

|ll

.Deutschrap Ideal” einen Auftritt beim
Haven Beatz gewinnt. ,Die Anfragen der
Kiinstler nehmen zu. Wir miissen jetzt
noch groBer werden und den Festival-
Charakter ausbauen”, sagt der Stadt-
hallen-Chef. Doch erstmal freut er sich,
wie DJ Stylewarz, auf ein Wochenende

ganz im Zeichen der Subkultur. e

g

HAVEN BEATL

DAS PROGRAMM

Freitag, 24. Mai:
Konzert mit BEKA und Chefket
ab 20 Uhr in der Stadthalle

Samstag, 25. Mai:

Ganztéagiges Open-Air-Festival
auf dem Wilhelm-Kaisen-Platz:
Streetart/Live-Graffiti
Streetball-Turnier in Kooperation
mit den Eisbaren Bremerhaven
Breakdance
Bremen NEXT-Biihne mit
namhaften Kiinstlerinnen
und Kiinstlern der Szene

After-Show-Party

mit DJ Stylewarz und DJ Haitan
Star (Rapper Torch) im Shiva,
Moltkestral3e 13

)

l""

e

BLOSS NICHT DEN
PASS VERGESSEN!

|

Seit dem 1. Januar 2024 gibt es keinen
Kinderreisepass mehr. Aber auch Kin-
der miissen sich auf Reisen ins Aus-
land ausweisen kdnnen. Entweder mit
einem Personalausweis oder einem
elektronischen Reisepass (ePass).

Innerhalb Deutschlands ist kein Reise-
dokument fir deinen Nachwuchs notig.
Aber fiir Reisen innerhalb der EU, der
Schweiz und des Schengen-Raumes
braucht dein Kind einen eigenen Perso-
nalausweis. Du kannst ihn bei deinem
Einwohnermeldeamt beantragen. Be-
achte dabei, dass Kinder schnell wach-
sen und sich optisch verandern. Wenn
du also viel mit ihnen verreist, solltest du

)

moglichst regelmaBig einen neuen Pass
fur die Kleinen ausstellen lassen. Sonst
wird die Einreise schwierig.

EXPRESSVERFAHREN

GEGEN AUFPREIS

Willst du mit deiner Familie eine Fern-
reise antreten, braucht jede Person einen
ePass. Hat dein Kind noch einen Kinder-
reisepass, kann dieser bis zum Ende
seiner Giultigkeit weiterverwendet wer-
den. Berticksichtige bei deiner Reisepla-
nung unbedingt die langen Wartezeiten,
bis ein Dokument ausgestellt wird. Du
kannst jedoch gegen Aufpreis vorlaufige
Ausweisdokumente per Expressverfah-
ren beim Biirgeramt beantragen. i kaz
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WELTREISE ZU GEWINNEN -
GANZ OHNE REISEPASS!

Es winken insgesamt 5 Eintritts-
karten fiir das Klimahaus Bremer-
haven! Beantworte einfach diese
Frage: Welches Land ist die

1. Reisestation im Klimahaus
Bremerhaven? Sende uns die
Losung bis zum 23. Juni 2024 an
post@moin-bremerhaven.de mit
Nennung deiner Postanschrift.
Die Gewinner werden per E-Mail
informiert, bevor sie ihr

Flexticket per Post

erhalten.

Teilnahme- ( :

bedingungen:

WAS BRAUCHE ICH, UM EINEN PASS
FUR MEIN KIND ZU BEANTRAGEN?

M.\t uns bl@iben Sie in Schw““g‘o + Geburtsurkunde meines Kindes

. o Bi trisches Fot i Kind
Entspannt radeln mit Ihrem neuen E-Bike ome e oo menes Fnees

CuxRent - Christoph Klasen
Gewerbestr. 7 - 27633 Wurster

+

+ Ausweisdokumente von Mutter und Vater

+ Schriftliche Einverstandniserklarung des
Partners oder der Partnerin, falls er oder sie

Nordeseekiste (Nordholz)

Telefon: 04741-60 21 00
info@cux-rent.de - www.cux-rent.de

nicht mit zum Amt kommt
+ Nachweis bei alleinigem Sorgerecht

WAS KOSTEN AUSWEISPAPIERE?
Personalausweis:
Unter 24 Jahre: 22,80 € / Uber 24 Jahre: 3700 €

Wohnmobile / Wohnwagen / Anhanger
Abschleppwagen / Motorrader
=

Nutzen Sie unsere
ad-Teststre
Ry :

HAAR QUARTIER

H E AY Y GLIRT WSS ST | E:

.
Der Fahrradiaden
der Lebenshiife

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 10 bis 16 Unr
Donnerstag und Freitag, 10 bis 18 Uhr

Elektronischer Reisepass
Unter 24 Jahre: 37,50 € / Uber 24 Jahre: 70,00 €

Haar Quartier - Helgoldnder Str. 71
27570 Bremerhaven - 0471 30051206

MQI;ﬁMERHAVEN

Fahrradverkauf & -reparatur
Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven
Tel. 0471 - 80050-911 - www.lebenshilfe-bremerhaven.de
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DRAUSSEN ESSEN

BREMERHAVEN
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zu schnuppern

IN DER SEESTADT

" Einfach mal die Seele baumeln lassen!
Bei gutem Essen und guten Gespréchen

in der Abendsonne.

Endlichwieder Sonne tanken, Freunde
treffen sowie leckere Speisen und
Getrdnke genieBen. Lange haben wir
darauf gewartet. Nun haben wieder
alle Lokale ihre AuBengastronomie
eroffnet. Wir nehmen dich mit auf
einen kleinen Rundgang.

— —

DAS SCHMECKT
NACH SOMMER

Sonne und
gutes Essen

im PIER 6
genielsen

Am besten schmeckt's naturlich direkt
am Wasser, am Deich. Hier stellt sich
eine Portion Urlaubsfeeling ein, wenn
man in sein Fischbrdtchen beiBt und die
Mowen am Himmel ihre Runde ziehen.
Aber gut auf’s Fischbrétchen aufpassen
- sonst nimmt es die nachste Mowe im
Sturzflug mit.

Wer es etwas weniger abenteuerlich
mag, der ist im Schaufenster Fisch-
ereihafen gut aufgehoben. Hier musst
du nicht mit Mowen um dein Brotchen
kampfen, daflir gibt es allerdings die
Wahl der Qual: ,In welches der viel-
versprechenden Restaurants soll ich
bloB gehen? Jede Speisekarte lacht

Nach léangeren SanierungsmaBBnahmen
hat das Bremerhavener Top-Restaurant
PIER 6 seit Kurzem wieder geodffnet.
Geschéftsfliihrer Steffen Heumann ist
erleichtert und hoch motiviert: ,Wir
freuen uns, endlich wieder Stammgaste,
Touristen und Feinschmecker bewirten
zu konnen - mit gewohnt erstklassi-
gem Service!” Denn das Personal ist
Heumann trotz der langen Durststrecke
treu geblieben. ,Das ist nicht selbstver-
standlich”, betont der Geschéaftsfiihrer,
JSpricht aber flr unser gutes Arbeits-
klima. Und wenn das Team harmoniert,
Ubertragt sich das auch auf die Gaste."

Zudem wurde das PIER 6 vergangenes
Jahr mit dem Tourismuspreis 2023 als
.Gastgeber des Jahres" ausgezeichnet.
Und diesem Titel mochten Steffen Heu-
mann und sein Team weiterhin gerecht
werden. Der Andrang dlirfte also gro3
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mich an!" Ein kleiner Seitenblick auf die
servierten Teller und die zufriedenen
Gesichter der Gaste kann bei der Ent-

scheidung helfen.

GROSSE AUSWAHL IM
SCHAUFENSTER FISCHEREIHAFEN
Generell lohnt es sich aber im Schau-
fenster Fischereihafen nicht nur ein
einziges Stammlokal zu haben. Egal ob
Fiedler, B'haven, Dock IV - hier spielt
in jedem Restaurant fangfrischer Fisch
die Hauptrolle. Und natiirlich der Gast.
Wer noch etwas (iber die richtige Fisch-
Zubereitung lernen will, kann im Fisch-
kochstudio beim Live-Kochen erfah-
renen Koéchen auf die Finger schauen.

sein. Deshalb lohnt es sich, so bald wie
moglich einen Tisch im Feinschmecker-
lokal zu reservieren. Am besten auf der
schonen Sommerterrasse!

it Kaz
» Gut gelauntes
Personal, raffinierte Meniis
und dazu noch eine perfekte
Lage am Neuen Hafen
was will man mehr? «

RESTAURANT PIER 6
BarkhausenstralBe 6
27568 Bremerhaven
Offnungszeiten

Di - Sa 11.30 - 15 Uhr und
17.30 - 22.30 Uhr

restaurant-pieré.de
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Selbstverstandlich darf danach auch
probiert werden. Die Koch-Shows sind
heiB begehrt. Deshalb solltest du dir bei
Interesse schnell Tickets sichern.

Wem das maritime Ambiente im Fisch-
ereihafen noch nicht ganz reicht, der
sollte der Weser noch ein Stiickchen
zur Mindung folgen. Rund um die
Havenwelten gibt es zahlreiche Adres-
sen fir ein schones Platzchen im Freien
mit Blick aufs Meer. Mitunter gibt's hier
wunderbare Sonnenuntergdnge zu be-
staunen. Da ist beispielsweise das Pa-
norama am Alten Vorhafen mit seinen
mediterranen Speisen. Fisch, Fleisch
und Gemilse werden hier liebevoll auf
dem Teller angerichtet.

< Im Biergarten oder auf der
Sonnenterrasse werden schnell

neue Bekanntschaften geknipft.

GENUSS UNTER FREIEM HIMMEL
Nach einer Entdeckertour durch das
Auswandererhaus ladt das haus-
eigene Restaurant & Café im Freien zum
Schlemmen ein. Fans von Riesen-Curry-
wirsten und Burgern kommen hier
genauso auf ihre Kosten wie Vegetarier
oder Cheesacake-Lover. Dabei wird
alles in Bio-Qualitat serviert. Auch das
Friihstiick kann sich sehen lassen.
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Und nach langen UmbaumaBnahmen
hat auch das PIER 6 wieder seine Pfor-
ten und den AuBenbereich gedffnet. Ein
schones Fischfilet und ein Glas gekihl-
ten Riesling dazu mit Blick auf ein paar
schicke Yachten und den Zoo am Meer -
so kann man es sich gut gehen lassen.
Unsere Seestadt hat viele einladende
Locations im Freien zu bieten. Muss nur
noch ein wenig die Sonne scheinen!

PANORAMA

RESTAURANT - CAFE - BAR

“Ein Ort>

' der k

MQI"ﬁMERHAVEN

Fiir echte Fisch-Fans fiihrt kein Weg
an Fiedlers Restaurant im Schaufens-
ter Fischereihafen vorbei! Such dir ein
hiibsches Platzchen im neu renovierten
AuBBenbereich und bestell dir fang-
frischen Fisch, raffiniert zubereitet.
Dazu ein Glaschen Wein, ein kiihles
Bier oder ein Softgetrank deiner
Wahl. Das freundliche Personal erfiillt
dir gern jeden Wunsch.

FAST WIE URLAUB

Eine andere Mdoglichkeit, frischen Fisch
und Meeresdelikatessen unter freiem
Himmel zu genieBen: Du holst dir bei
Fiedlers Fischmarkt einen leckeren
Krabbensalat, einen Stremellachs oder
einfach ein Fischbrotchen auf die Hand,
fiir ein kleines Picknick am Deich. Pack
eine Decke und Besteck ein und dann
ab in die Sonne! Noch einen Kaffee in

Fiedlers Kolonialwarenladen genielBen
und der Tag am Meer ist perfekt. i Kaz
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-+ Gutes aus dem Meer: Fischliebhaber sind

in Bremerhaven bestens aufgehoben.

SCHON GEWUSST ...?
Rund 200.000 Tonnen Fisch
werden Jahr flir Jahr in der

Dann schau doch mal im Strandhus von
Familie Reinhardt vorbei! Bis Ende Ok-
tober kannst du hier mit Blick auf die
Seestadt verarbeitet. Von der Nordsee und deinen FiiBen im Sand
einfachen Fischfrikadelle bis die Seele baumeln lassen. Bei einem le-
hin zum noblen Vier-Gang-

Menli ist fiir jeden Geschmack

ckeren Fischbrotchen, einer Kaffeespe-
zialitat oder was SuiBem von Brownies &

etwas dabei. Cookies.

Immer mehr BIO
zertifiziert nach DE-OK0-006

SPEISESAAL

DEUTSCHES AUSWANDERERHAUS

FISCH
4 frische Seelachsfilets a 250 g

PANADE
1 Packung Club Cracker, 1 Bund glatte
Petersilie, Zitronenpfeffer, Meersalz

SALAT

400 g Fenchel (kleine Knollen), 2 EL
Sonnenblumenkerne, 1 rote Zwiebel,
1Orange

GENIESSEN SIE HAUSGEMACHTE KOSTLICHKEITEN IN
UBERWIEGEND BIO-QUALITAT IN UNSEREM LIEBEVOLL DEKORIERTEN
RESTAURANT MIT BLICK AUF DEN NEUEN HAFEN.

www.dah-bremerhaven.de/speisesaal

MARINADE

Saft einer 1/4 Orange, 1 TL Raucher-
knoblauchsenf, 2 EL Apfelessig, 2 EL
Olivendl, 2 TL Honig, Rapsol

Mql;ﬁMERHAVEN

HIER GIBT'S WAS ZU GEWINNEN!

Wir verlosen 10 Gutscheine fiir ein
Getrank deiner Wahl im Strandhus bis
maximal 5,00 Euro. Du musst nur diese
Frage richtig beantworten: Auf welchem
Wochenmarkt in Bremerhaven gibt es
einen Stand von Brownies & Cookies?
Schick uns unter dem Betreff ,Strand-
hus” bis zum 19. Juni 2024 die richtige

—

a g = '
% GENGss & FREZEIT /' Y

THN,

i -

Antwort mit deinem vollstandigen Na-
men an post@moin-bremerhaven.de. Mit
etwasGliick landest du im Lostopf!
Tipp: Du findest die richtige Antwort auf
browniesundcookies.de.

i KaZ

Zu den Teilnahme- -
bedingungen  (_/ ..

CRUNCHY SEFLACHS

mit Krauter-Cracker-Mantel %

FISCH/KRAUTER-CRACKER-PANADE
Petersilie waschen und trockenschleudern.
Mit Club Crackern und Zitronenpfeffer in
einem Mixer purieren. Fischfilets abspli-
len und mit Kiichenpapier abtupfen, ggf.
Graten entfernen. Jetzt den Fisch in der
An-
schlieBend etwas Rapsdl in einer Pfanne

Krauter-Cracker-Panade wenden.

erhitzen und Filets bei méaBiger Hitze gla-
sig braten. Danach kurz auf Kiichenpapier
legen, um (iberschiissiges Ol aufzunehmen.

MARINADE/SALAT

Orange sorgféltig schalen und Orangen-
filets auslosen. Den dabei aufgefange-
nen Orangensaft (oder den Saft einer

Ya Orange) mit Apfelessig, Rducherknob-
lauchsenf, Honig und Olivendl zu einer
Marinade verriihren und mit Salz und
Zitronenpfeffer abschmecken. Sonnen-
blumenkerne ohne Ol in einer Pfanne
anrosten. Wahrenddessen Zwiebel put-
zen und in feine Streifen schneiden. Den
Fenchel ebenfalls diinn schneiden oder
hobeln. SchlieBlich Fenchelstreifen, Zwie-
beln und Orangenfilets in einer Schale mit
der Marinade vermengen. Das gebratene
Fischfilet an Fenchelsalat auf einem Teller
anrichten.

Guten Appetit!

fischkochstudio.de
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ZART, AROMATISCH
UND GESUND:

Mitte April beginnt in Deutschland die Spargelernte und bringt eines der
Lieblingsgemiise der Deutschen auf den Tisch. 1,5 Kilo Spargel essen wir
pro Jahr im Durchschnitt. Kein Wunder: Die Stangen schmecken gekocht,
gediinstet, gebraten oder gegrillt. AuBerdem sind sie sehr kalorienarm
und stecken voller gesunder Inhaltsstoffe.

Mqﬂ‘gtEMERHAVEN

Wenn die Kopfe des weillen Spar-
gels die Erdoberflache durchbrechen,
beginnt die Ernte. Was bei uns auf
den Teller kommt, sind die Triebe des
Gemusespargels. Sie werden - meist mit
einer Lange von rund 25 Zentimetern -
unter der Erde von der Wurzel getrennt.
Die Spargelzeit endet traditionell am
25. Juni. Dann hat die Pflanze genug
Zeit, sich flr die nachste Saison zu
erholen. Bis zu zehn Jahre lang kdnnen
die Triebe einer Pflanze geerntet werden.

Spargel besteht zu 93 % aus Wasser und
zahlt nur 150 Kalorien pro Kilogramm.
Kartoffeln oder Erbsen haben im Ver-
gleich mehr als dreimal so viel Kalorien.
Trotzdem macht der Spargel satt, denn

o

er enthalt viele Ballaststoffe. Aufer-
dem stecken wichtige Mineralstoffe und
Vitamine drin. Mit seiner entwassernden
Wirkung kurbelt er den Stoffwechsel
an und sorgt dafiir, dass dein Korper
Giftstoffe besser ausscheidet.

Das Gemlse hat also jede Menge zu
bieten. Allerdings nur, wenn er auch
frisch ist. ,Spargel sollte nicht zu lange
unverarbeitet liegen”, rat Dennis Neu-
mann vom Hofladen Werner. Zu dem
Unternehmen gehdren unter anderem
der Hofladen Diinenfahr zwischen
Loxstedt und Bexhovede und zahlreiche
kleinere Verkaufsstande. ,Frisch gesto-
chen vom Feld schmeckt er am aller-
besten. Den Spargel also lieber schnell
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zubereiten und genieBen, hochstens ein,
zwei Tage im Kihlschrank - in feuchtes
Kiichentuch gewickelt - lagern”, erganzt
Dennis Neumann., ;

SO ERKENNST DU, OB
DER SPARGEL FRISCH IST:
+ Die Spitzen sind noch
vollstdndig geschlossen
+ Die Stangen glénzen leicht
und sind elastisch
Sie quietschen, wenn
man sie aneinander reibt

MUHLENBELCK

FLEISCHWAREN SEIT 1908

UNSER SORTIMENT
BEKOMMEN SIE AUCH

BEI IHREM

SUPERMARKT

IN DER REGION.

L™
(N

=" gzglil |

Leher Str. 53 127619 Schiffdorf-Spaden | Telefon: 0471 - 803048
Mo +Di6-15Uhr | Mi-Fr6-18 Uhr | Sa6-12.30 Uhr

MUHLENBECK.DE
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Besonders frisch bekommst

du den Spargel zum Beispiel in
Hofladen wie in Diinenfahr oder auf Gy
Wochenmarkten - in Geestemiinde etwa beim Stand vom
Fruchthandel Dietzel. Die ganze Woche Uber gibt es auch in der
Dietzel-Filiale an der RickmersstraBe gerade geerntete Stan-
gen. AuBerdem lohnt sich fiir Spargel-Freunde der Besuch von
Restaurants und Gaststatten in der Region. Ob ganz klassisch
mit Sauce Hollandaise und Kartoffeln, zu einem guten Stiick
Fleisch oder exotisch mit Mango oder Erdbeeren ist Spargel ein
echter Genuss. IELE

Wet Dietees

EMusg suDF“

Unser Geschaft in der Rickmersstr. 68:
Mo., Di., Do., Fr. 8-=18 Uhr und Sa. 8—13 Uhr

Wochenmarkt Geestemiinde: Mi. + Sa. von 7—13 Uhr
Tel. 0471 53229 - www.fru

Asthof

Restaurant und Hotel

Seit vielen Jahren die Adresse
fiir Griinkohl- und Wildgerichte

Clubraume + Sommergarten

Bremerhavener Str. 30 + 27612 Loxstedt-Hahnenknoop

gasthof-bathmann.de

04744 5505 -

MaB'.ﬁMERHAVEN

RIESEN-GRILLPAKET VON
MUHLENBECK ZU GEWINNEN!

Nicht nur die Spargel-Zeit ist in vollem Gange,
sondern auch die Grillsaison. Passend dazu verlosen
wir ein Grillpaket der Fleischerei Miihlenbeck im
Wert von 80 Euro. Neben den beriihmten Grillwiirsten
enthalt es weitere handgefertigte Spezialitdten von
Rind, Schwein und Gefliigel. Die schmecken iibrigens
auch zu gegrilltem Spargel super.

Hast du jetzt Appetit bekommen? Dann beantworte
uns folgende Frage: Wie viel Spargel essen die
Deutschen durchschnittlich im Jahr? Schicke die
richtige Antwort mit dem Betreff

,Mihlenbeck" bis zum 15. Juni 2024

an post@moin-bremerhaven.de.

Viel Gliick!

Jetzt feldfrischen

aus der Region geniefBBen!

Hofladen Diinenfahr
Dlnenfahr 3a, 27612 Bexhdvede

Neues Sortiment mit vielen
leckeren, ausgewahlten Produkten

Frische Erdbeeren

Spargelhof Werner?
Klar. Neues Aussehen,
bewahrte Qualitat.

\f 2GR
WERNER enveihitlnr

hallo@werner-frische.de | 04703-92 05 96 | www.werner-frische.de
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A‘t
MAI/JUNI 2024

RegelmdlSige Termine

MONTAG

Virtuelle Onleihe-
Sprechstunde

9 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Montag

Virtuelle Smartphone/
Tablet-Sprechstunde

14 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Montag

DIENSTAG

Onleihe-Sprechstunde <
9.30 Uhr | Stadtbibliothek

Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Dienstag

Smartphone/
Tablet-Sprechstunde

15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Dienstag

oint

BREMERHAVEN

/'

MITTWOCH

Frauen-Sprachcafé ) >
15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Mittwoch

Trauergruppe G

18 Uhr | Standortmanagement
Geestemiinde | Schillerstr. 64 |
Bremerhaven | jeden 1. Mittwoch
im Monat

Nh Café =

14 Uhr | Klimaschutz-Werkstatt |
Prager StraBe 15 | jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat

DONNERSTAG

Sprachcafé &

15 & 17 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Donnerstag

Lese-Club des
Freundeskreises

17 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden 1. Donnerstag im
Monat

FREITAG

Bus-Rundfahrt und Fiih-
rung: Tour de Fisch &) ©°
11 Uhr | Einstieg am Hans-Scha-
roun-Platz 1| jeden 1. und 3.
Freitag im Monat

Blick hinter die Kulissen
des Stadttheaters <) T

16 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10 |
jeden 1. Freitag im Monat

Kategorien im
Uberblick

ES Sport
5 Kultur
G Wissen
& Party

‘% Natur
ﬁ Familie

SAMSTAG

Kldnge zum Wochenende
mit Jan-Hendrik Ehlers 7
13 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-

Str. 10 | jeden letzten Samstag
im Monat

SONNTAG

Fiihrung durch das Deut-
sche Auswandererhaus T
10.30 Uhr | Deutsches Auswan-
dererhaus | ColumbusstraB3e 65 |
jeden 1. Sonntag im Monat

DONNERSTAG 2.5.

Schauspiel ,,Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

/ 4+ T2

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Gourmet-Kochshow - Die
nordische Fischkiiche =
17 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Schauspiel

,Tom auf dem Lande”
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

FREITAG 3.5.

Schauspiel ,,Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

/ 4+ T2

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Schauspiel ,,Der Vorfall” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Fiihrung Seemansgarn,
Legenden und Meer = ()
20 Uhr | Havenwelten Bremer-
haven | H.-H.-Meier-Str. 1

Kabarett und Comedy:
Wortspiel zum Tag der
Arbeit i

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstralBe 156

Black Friday Night &5
22 Uhr | Apollo Bremerhaven |
GeorgstralRe 73

SAMSTAG 4.5.

Premiere: Oper ,Der
Rosenkavalier” >

18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Akampita Steiner: Chan-
sons und Balladen iiber die
Facetten der Liebe

19.30 Uhr | piccolo teatro |
Birgermeister-Smidt-Str. 200

Paralympics-Weltmeister
Mathias Mester liest aus
»Klein angefangen, grof8
rausgekommen” i

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBe 156

Konzert Rita Ray 7>
20 Uhr | Pferdestall Bremerha-
ven | GartenstraBe 5

Improvisations-Theater 7
20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 5.5.

Bliitenfest
Geestemiinde (% %
ab 10 Uhr | rund um den
Konrad-Adenauer-Platz

Rundfunkgottesdienst mit
Bach-Kantate ,Erfreut
euch, ihr Herzen" &

10 Uhr | Christuskirche | Schiller-
straBe 1

Theaterlabor:

Die Fabelhafte Monster-
bibliothek / 7+ - ()

16 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Kleine Geschenke zum
Vatertag kochen / 8+ &

13 Uhr | Klimahaus Bremerhaven |
Am Langengrad 8

Marcel Késling - Best of
Kosling: Zauberei, Kabarett
und Comedy i

18 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Akampita Steiner: Chan-
sons und Balladen iiber die
Facetten der Liebe =

18 Uhr | piccolo teatro |
Birgermeister-Smidt-Str. 200

MONTAG 6.5.

Theaterlabor:

Die Fabelhafte Monster-
bibliothek / 7+ - ()

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Schauspiel ,,Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

/ 4+ T2

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

DIENSTAG 7.5.

Kochshow - Original -
mit kalt-warmen
Fischbuffet 7

18 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Gastspiel: Figuren-Theater

»Hokuspokus” i

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

DONNERSTAG 9.5.

Schauspiel

»Light My Fire” <>

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Schauspiel

»The Apple Tree"” i

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

FREITAG 10.5.

Motorville Festival, Live-
Rockbands, Auto- und
Motorrad-Treff =+

ab 12 Uhr | Wittstedt in Bramstedt

GENUSS & FREIZEIT/ 35

Oper ,Der

Rosenkavalier” >

18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Gourmet-Kochshow: Fisch
und Spargel - die perfekte
Partnerschaft <

18 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Schauspiel ,,Waisen" 1
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

SAMSTAG 11.5.

Motorville Festival, Live-
Rockbands, Auto- und
Motorrad-Treff 1 “&

ab 12 Uhr | Wittstedt in Bramstedt

Kostprobe

7. Sinfoniekonzert”, Einfiih-
rung und Probenbesuch i
10 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Kleine Geschenke zum
Muttertag kochen / 8+ &
13 Uhr | Klimahaus Bremerhaven |
Am Langengrad 8

Theaterlabor:

At'S AL/ 124 T

18 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Kochshow: ,,Gourmet Plus":
Foorpairing Fisch und Bier
- Fischsommelier trifft auf
Biersommeliére 7“0

17 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Schauspiel

»Der zerbrochne Krug” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10
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Niederdeutsche Biihne:
»Bottervagels siind free” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Tanzabend:

Junge Choreografien i
19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 12.5.

Sonntagsvergniigen mit
Oldtimer-Treffen und
Bauernmarkt ()

10 Uhr | Schaufenster Fischerei-
hafen

Schauspiel

»Die lustige Witwe" i

15 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Theaterlabor:

AtS AL/ 124 T )

18 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

MONTAG 13.5.

7. Sinfoniekonzert ,, Play and
Conduct"”, Philharmoni-
sches Orchester

20 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

DIENSTAG 14.5.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ 7 &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Astronomie fiir Kinder /
6+ it

13 Uhr | Phdnomenta | Hoebel-
straBe 24

MQI"ﬁMERHAVEN

7. Sinfoniekonzert ,, Play and
Conduct"”, Philharmoni-
sches Orchester

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

MITTWOCH 15.5.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ 7 &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Konzert: Dirty Sound
Magnet und Monkey 3 T
20 Uhr | Shiva | MoltkestraBBe 13

DONNERSTAG 16.5.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ 7 &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Oper ,,Der

Rosenkavalier”

18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Niederdeutsche Biihne:
»Bottervagels siind free” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

FREITAG 17.5.

Detektivfiihrung, spiele-
rische Fiihrung durch das
Stadttheater / 7+ > ()
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel ,,Der Vorfall” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Fiihrung Seemansgarn,
Legenden und Meer &l
20 Uhr | Havenwelten Bremer-
haven | H.-H.-Meier-Str. 1

Oper ,,Der

Rosenkavalier” =

18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel ,,Waisen” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Petra Pavel: ,Wie einst
Lilli Marleen”, ein Abend
rund um das Lied und den
Mythos T

19.30 Uhr | piccolo teatro |
Biirgermeister-Smidt-Str. 200

Kabarett: Alfons - Jetzt
noch deutscherer i

20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

OB WIR NUR
LANGWEILIGEN :
PAPIERKRAM Z,
MACHEN? |

MACHEN SIE SICH
IHR EIGENES BILD!

Jobs mit Perspektive

www.ct-lloyd.de/karriere

CT7LLOYD

Sanne Méricke & Peter
Dahm: Akkordeon trifft
Saxophon - Melodien aus
Osteuropa —°

20 Uhr | Pferdestall Bremerha-
ven | GartenstralBe 5

SONNTAG 19.5.

Mitmach-Aktion des
Deutschen Schifffahrts-
museums: Funken an Bord
der ,Seefalke” i &

13 bis 17.45 Uhr | Museumshafen

Schauspiel ,,Spamalot” >
18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

MITTWOCH 22.5.

Vollmond-Lounge:
Baskery, Folk, Country &
Americana T

20 Uhr | Pferdestall Bremerha-
ven | GartenstralBe 5

DONNERSTAG 23.5.

Schauspiel ,,Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

/ 4+ )

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Kochshow - Original -

mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 “

10.30 und 12.30 Uhr | Fischkoch-
studio | Am Schaufenster 6

Schauspiel

»Die lustige Witwe" i

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

FREITAG 24.5.

Philly Kids Club zum 3.
Familienkonzert / 6+ 1 (£
17 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Treffpunkt Biihneneingang
Am Alten Hafen 25

Oper ,Der

Rosenkavalier” -

18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel ,,Waisen” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Haven Beatz - Das Hip-
Hop-Festival: Konzert mit
BEKA und Chefket “&

ab 20 Uhr | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz 1

SAMSTAG 18.5.

Haven Beatz - Das Hip-
Hop-Festival: ganztagiges
Open-Air mit Live-Musik,
Streetart, Streetball-Turnier
und Breakdance &
ganztégig | Stadthalle Bremer-
haven | Wilhelm-Kaisen-Platz

Unlimited Wrestling
Ocean Bash 2024 251
18 Uhr | Apollo Bremerhaven |
GeorgstraBe 73

Schauspiel ,,Spamalot” >
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Niederdeutsche Biihne:
»Bottervagels siind free” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven, Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Jazz-Konzert
»~TheJayCase"” i

19.30 Uhr | Alberts Hus | An der
Konigsheide 17

Comedy-Revue: Sekt and
the City - die Beste kommt
zum Schluss T

20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

»Die Vermessung der
Demokratie", ein Thea-
terabend iiber Wilhelm
Leuschner i

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBe 156

Christiane
Veit-Koop

Rechtsanwaltin

Erbrecht
Steuerrecht
Verwaltungsrecht

Schifferstr. 7
27568 Bremerhaven
T 0471 96 90 02 22
F 0471 96 90 02 20

rain.veit-koop@email.de

SONNTAG 26.5.

Bunter Tag der Artenvielfalt
im Zoo am Meer, Aktionen
und Mitmach-Stationen %]
11 bis 16 Uhr | Zoo am Meer |
H.-H.-Meier-StralBe 7

Tanzabend

,Die vier Jahreszeiten” i
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

MONTAG 27.5.

Bunter Tag der Artenvielfalt
im Zoo am Meer, Aktionen
und Mitmach-Stationen %]
11 bis 16 Uhr | Zoo am Meer |
H.-H.-Meier-StralBe 7

Schauspiel ,,Die Werkstatt
der Schmetterlinge”

/ 4+ T

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Kostprobe: ,,Romeo und
Julia”, Einfiihrung und
Probenbesuch =

19 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | SommerbUlhne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

4. Kammerkonzert

,Neues im Westen “ 1>

20 Uhr | Deutsches Auswande-
rerhaus | ColumbusstraBe 65

DIENSTAG 28.5.

Bilderbuchkino:

»,Gecko und das Gliick des
Gebens” / 4+ 7 (4

15.30 Uhr | Stadltteilbibliothek
Leherheide | Hans-Bockler-
StraBe 39

MITTWOCH 29.5.

Kochshow - Original -

mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 <=

11 und 13 Uhr | Fischkochstudio |
Am Schaufenster 6

FREITAG 31.5.

Bilderbuchkino:

»,Gecko und das Gliick des
Gebens” / 4+ 7 (4

15.30 Uhr | Stadtteilbibliothek
Leherheide | Hans-Bockler-
StraBe 39

Kochshow - Original -
mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 <=

16 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6
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Premiere: Schauspiel
,Romeo und Julia” >

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Hans Neblung & Band -
Feine Mischung

20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Fiihrung Seemansgarn,
Legenden und Meer &)
20 Uhr | Havenwelten Bremer-
haven | H.-H.-Meier-Str. 1

Welcome to Summer Party
mit DJ Chrizzy Dee “&¢

21 Uhr | Apollo Bremerhaven |
GeorgstraBe 73

SAMSTAG 1.6.

The Rock House Festival,
Metal und Hard Rock Live
Open Air B

Diinefahr 5 | Loxstedt

Kochshow - Original -

mit kalt-warmen
Fischbuffet i “

10.30 und 12.30 Uhr | Fischkoch-
studio | Am Schaufenster 6

Mitmach-Aktion des
Deutschen Schifffahrts-
museums: Funken an Bord
der, Seefalke” i &

13 bis 17.45 Uhr | Museumshafen

Theaterlabor:

»Happy Place - chaotisch
bunte Welten” / 7+ - ()
16 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2
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Die GroBBe Mallorca-

Party B

18 Uhr | Storms Soben | Luther-
straBe 7

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Schauspiel

,Romeo und Julia” <>

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Musik-Kabarett

Pago Balke i

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
Hafenstral3e 156

Hans Neblung & Band -
Feine Mischung <

20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 2.6.

Bremerhavener
Sportmeile

11 bis 17 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

Theaterlabor:

~Happy Place - chaotisch
bunte Welten” / 7+ - ()
16 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Biirgermeister-Smidt-Str. 200

DONNERSTAG 6.6.

Musiksommer mit
Local Heroes 7

19 bis 22 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

MoB'.g'EMERHAVEN

Schauspiel

,Romeo und Julia” <>

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

FREITAG 7.6.

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Open-Air-Konzert: Giovanni
Zarrella - eine italienische
Sommernacht & 1

20 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

lhr zuverlassiger
Immobilienmakler
seit iiber 60 Jahren

Lindenallee 11
27572 Bremerhaven

Telefon 0471/71014

info@luehrssen-immobilien.de
www.buero-luehrssen.de

[=]
N
LuhrBen OHG

Immobilienmakler und Versicherungen

Schauspiel

,Romeo und Julia” <>

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Fiihrung Seemansgarn,
Legenden und Meer R
20 Uhr | Havenwelten Bremer-
haven | H.-H.-Meier-Str. 1

SAMSTAG 8.6.

swb-Drachenboot-Cup =
10 bis 17 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

Drachenfest mit
Drachenfliegern aus
ganz Deutschland &

11 bis 18 Uhr | Weserdeich am
Neuen Hafen

Biirgerbummel &
11 bis 18 Uhr | FuBgangerzone |
Blrgermeister-Smidt-Stra3e

Lange Nacht der Kultur i
ab 15 Uhr

Theaterlabor:

I need a hero” / 10+ 2 &
18 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Konzert, Carrie Nation &
The Speakeasy” 7>

19.30 Uhr | Alberts Hus | An der
Konigsheide 17

Open-Air-Konzert:

Lea ‘@ 1

20 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

RockTales, Live-Musik und
Multimedia-Stories 7
20 Uhr | Die 10ne | Lloydstra3e 10

Konzert: Kozma Orkestar,
Brassbeats 7

23.30 Uhr | Pferdestall | Garten-
straBe 5

SONNTAG 9.6.

Sonntagsvergniigen mit
Bauernmarkt am Hafen )
10 bis 17 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

swb-Drachenboot-Cup =
10 bis 17 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

Gourmet-Kochshow: Fisch
und Spargel - die perfekte
Partnerschaft 1

11 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Drachenfest mit
Drachenfliegern aus
ganz Deutschland &

12 bis 17 Uhr | Weserdeich am
Neuen Hafen

Biirgerbummel &
12 bis 17 Uhr | FuBgéngerzone |
Blrgermeister-Smidt-Stra3e

Theaterlabor:

I need a hero” / 10+ 2 &
18 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Schauspiel

,Romeo und Julia” <>

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Open-Air-Konzert:

Kerstin Ott “&: 1

19 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

DIENSTAG 11.6.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Kochshow - Original -

mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 “

10.30 und 12.30 Uhr | Fischkoch-
studio | Am Schaufenster 6

MITTWOCH 12.6.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Lesung: Ringelnatz: Das
Abenteuer um Wilberforce,
mit Oliver Peuker i

19 Uhr | Pferdestall | Garten-
straBe 5

DONNERSTAG 13.6.

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ &

10.30 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Schauspiel

,Romeo und Julia” >

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Musiksommer mit
Local Heroes 1

19 bis 22 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen

FREITAG 14.6.

Detektivfiihrung, spiele-
rische Fiihrung durch das
Stadttheater / 7+ 7 (4]

15 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Musical ,,Emilia” - Theater-
projekt des SZ Geschwister
Scholl T

19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Blrgermeister-Smidt-Str. 200

Schauspiel

,Romeo und Julia” >

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Online oder telefonisch

0471944770
oder den QR-Code
scannen!

Filiale »Geestemiinde«
CrashoffstraBe 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«

Bgm.-Smidt-Strale 34 E E
h—

{2 1

=" apotheken [w]k

SAMSTAG 15.6.

Rock am Fleeth < 12
17 Uhr | Rock Cyclus | Am Fleeth 1

Musical ,,Emilia” - Theater-
projekt des SZ Geschwister
Scholl T

19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Theaterlabor:

Ich sind: wir bin" / 124 5 &
19.30 Uhr | Emmaus-Kirchenge-
meinde | HaberstraBe 14

Schauspiel ,,Rose” i
19.30 Uhr | piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Schauspiel

,Romeo und Julia” >

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

SONNTAG 16.6.

Kochshow - Original -
mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 <=

10.30 Uhr | Fischkochstudio |
Am Schaufenster 6

Musical

,Wimba und das Geheimnis
des Urwalds" i

16 Uhr | Christuskirche | Schiller-
straBe 1

Schauspiel ,,Die Biene im
Kopf” / 8+ &

16 Uhr | Junges Theater
Bremerhaven | Columbusstr. 2

Musical ,,Emilia” - Theater-
projekt des SZ Geschwister
Scholl T

17 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Schauspiel

,Romeo und Julia” >

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Sommerbiihne auf dem
Theodor-Heuss-Platz

Schauspiel ,,Rose” i
18 Uhr | piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200
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Theaterlabor:

Ich sind: wir bin” / 124 52 &
19.30 Uhr | Emmaus-Kirchenge-
meinde | HaberstraBe 14

MONTAG 17.6.

Kochshow - Original -
mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 <=

16 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

Musical ,,Emilia” - Theater-
projekt des SZ Geschwister
Scholl T

19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

8. Sinfoniekonzert
LJenseits” >

20 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

DIENSTAG 18.6.

Kochshow - Original -
mit kalt-warmen
Fischbuffet 7 <=

18 Uhr | Fischkochstudio | Am
Schaufenster 6

8. Sinfoniekonzert
JJenseits” 1>

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

MITTWOCH 19.6.

8. Sinfoniekonzert
JJenseits” 1>

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

DONNERSTAG 20.6.

Musiksommer mit
Local Heroes 1

19 bis 22 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen
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Schauspiel SAMSTAG 22.6. SAMSTAG 29.6. : ' FREDRICH kurt-fredrich.de
»Romeo und Julia” > Schauspiel ,,Rose” > Kochshow - Original - M
20 Uhr | Stadttheater Bremer- 19.30 Uhr | piccolo teatro | mit kalt-warmen Mit '
haven | Sommerbiihne auf dem Biirgermeister-Smidt-Str. 200 Fischbuffet i “ BREMERHAVEN
Theodor-Heuss-Platz 12.30 Uhr | Fischkochstudio | immer auf'dem D E R RI C HTI G E

Schauspiel Am Schaufenster 6 4 w

neusten Stand!

FREITAG 21.6. »~Romeo und Julia” <> JOB FUR DICH!
Surf & Turf 5 < 20 Uhr | Stadttheater Bremer- SONNTAG 30.6.

WIR HABEN DIR VIEL

18 Uhr | Fischkochstudio | Am haven | Sommerbiihne auf dem Soundgarten
Schaufenster 6 Theodor-Heuss-Platz Live-Musik mit Not A Whale ZU BIETEN - ZUM BEISPIEL:
und Docks 2850 < 12 : ¥ einen modernen und sicheren Arbeitsplatz

Schauspiel ,,Rose" 17 Uhr | Rock Cyclus | Am Fleeth 1 ' + ein tolles Team
18 Uhr | piccolo teatro | Schauspiel e ¥ einen modernen Maschinenpark
Biirgermeister-Smidt-Str. 200 »Romeo und Julia” i . _ ' v regelmifige Weiterbildungen

18 Uhr | Stadttheater Bremer- l ¥ gute Karrierechancen
Balettgala < haven | SommerbUhne auf dem CarO a lse ¥ betriebliche Altersvorsorge
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer- ~ Theodor-Heuss-Platz nljllfin HORSYSTEME

Wir bilden in folgenden Berufen aus:

v INDUSTRIEKAUFMANN (m/w/d)

v LAND- UND BAUMASCHINEN-
MECHATRONIKER (m/w/d)

haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel ,,Rose” = .
18 Uhr | piccolo teatro | GUTES HOREN

Biirgermeister-Smidt-Str. 200 JETZT AUCH IN

FUR

WULSDORF ¥ SPEZIALTIEFBAUER (m/w/d)
A L L E Frisch und fruchtig: HORBARE
‘ Sommerkochkurs fiir -
DIE Kinder / 8 - 13 Jahre T () LEBENSQUALITAT

10 Uhr | KlimahausBremerhaven |

. WeserstraBe 66
Am Langengrad 8
EVE NTS 27572 Bremerhaven

Tel.: 0471-95 2123 20

L I E B E N Familienfiihrung
durch das Deutsche . se s
[ ] O .
)0

Pack deinen Karriere-Rucksack und starte deine Ausbildung beim
(wahrscheinlich) besten Team der Welt.Wir sind ein erfolgreiches
Logistikunternehmen und suchen junge Talente, die mit Energie,
guter Laune und einer gehorigen Portion Neugier unser Team am
Auswandererhaus T () Standort Bremerhaven bereichern.
Of-5 0] 10.30 Uhr | Deutsches Auswan-
e

{[ﬂ.ﬁ?ﬁP dererhaus | ColumbusstraB3e 65
DIENSTAG 25.6 Du planst eine o6ffentliche

»

WWW.HOERBARE-LEBENSQUALITAET.DE

WIR SUCHEN Auszubildende (mw/d) FUR:

Komm mit | ¢ Berufskraftfahrer:in

Kochshow - Original - Veranstaltung in Bremer- f 4 .. v
= C stadthalle mit kalt-warmen haven und umzu? Grof3- .yns au d'e : G Kanleut.e fur spedltlon
\gﬂ @ BREMERHAVEN Fischbuffet i @ artig! Teile uns deinen Uberho’spur.' : und Loglstl k
18 Uhr | Fischkochstudio | Am Termin iiber unser Online- :

Schaufenster 6 Formular mit. Wir prilfen « Kaufleute fur Buromanagement

Deichpoeten -

Poetry-Slam i dann, ob er in unseren ¢ Fachinformatiker:in/
20 Uhr | Pferdestall | Garten- Kochshow - Original - Kalender passt. Fachrichtun g Systemi nteg ration
straBe 5 mit kalt-warmen ) NOCH MEHR
Fiih S f(:z‘(:)hf:ﬁf? gh|<(:;§>h tudio | Ein A h auf b " NPT O N GEN e Bewirb dich jetzt per E-Mail unter /g-\
unrung Sseemansgarn, B r [ Fischkochstudio In Anspruch au P i, =
Legenden und Meer <= &l Am Schaufenster 6 Verbffentlichung besteht :'_';E.n L BN SREMEBHAYEN. DR bewerbung@glomb.com oder online hier
21 Uhr | Havenwelten Bremer- Musiksommer mit nicht. Alle Termine versfen- """ Ok+-20|
haven | H.-H.-Meier-Str. 1 Local Heroes ©° tlichen wir unter Vorbehalt. Parteipolitische k ! 3 1 Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an unter 0471 982 81-0
) ) oder per Post an: GCD Glomb Container Dienst GmbH,
19 bis 22 Uhr | Schaufenster Yeranstaltungen sind ausgeschlossen. Nevadastr. 2-4, 27580 Bremerhaven
Fischereihafen Anderungen von gemeldeten Terminen und E_.

Kontakt: termine@moin-bremerhaven.de

MoB'.ﬁMERHAVEN
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MqﬂigtEMERHAVEN

zur Geschaftsfuhrerin

RAPHAELA NEHMERS UNGEWOHNLICHER WEG
IN DIE SELBSTSTANDIGKELT

Auf die Frage ,Was hast du eigentlich
gelernt?" antwortet Raphaela Nehmer
mit einem Lachen: ,,Offiziell nach deut-
schem Recht: Gar nichts!"” Frither war
sie ein wiitender Teenager ohne Plan,
ein StraBenpunk. Unzufrieden mit sich
selbst und dem Gesellschaftsbild der
Frau. Und dann wurde sie mit siebzehn
Jahren ungeplant schwanger. Heute
fiihrt sie zwei Manga-Buchldden,
einen Online-Shop und ein Tattoo-
Studio. AuBerdem ist sie Mutter von
vier Kindern und gliicklich verheiratet.
Wir haben die Frau getroffen, die in
keine Schublade passt.

Raphaela Nehmer hat alles andere als
einen klassischen, geradlinigen Le-
benslauf. ,Ich war als junges Madchen
total impulsiv, wusste gar nicht, was
ich wollte. Voll die Furie, auch noch mit
Anfang zwanzig." Aber, dass sie das
Kind behalt, stand fiir sie sofort fest.
Wer Spal3 haben will, muss auch die
Konsequenzen tragen.” Den Vater des
Kindes schickt sie schon bald in die
Waiste. Zu unzuverlassig.

In einem Bremerhavener Auffangprojekt
flir junge Mdtter ohne Schulabschluss
findet Ruffy - wie Freunde sie nennen -
Struktur und ein Dach Uber dem Kopf.
Tagsuber geht sie zur Schule, nachmit-
tags kiimmert sie sich um ihren Sohn,
ein ganz pflegeleichtes Kind, wie sie sagt.
Auch ihre Mutter hilft. ,Ich habe zum
Glick eine ganz tolle Mutter, die das alles
mit mir durchgestanden hat. Sie hat nie
geschimpft, sie war hochstens besorgt.”

5 ABGEBROCHENE AUSBILDUNGEN
Die Bereitschaft, zu lernen und eine
Ausbildung abzuschlieBen, war da. Aber
das Madchen aus der Landstadt Hoya
eckte immer an. Insgesamt brach Ruf-
fy funf Ausbildungen ab. Schlie3lich
fand sie eine Stelle in der Buchhaltung-
sabteilung einer Zeitarbeitsvermittlung,
ohne abgeschlossene Ausbildung. |hr
damaliger Chef gab ihr eine Chance:
.Beweis mir, dass du das kannst, dann
stell ich dich fest ein.”

Raphaela legte sich ins Zeug, lernte
schnell, arbeitete gewissenhaft - und
bekam den Job. Als die Firma 2012
nach Aurich umzog, fasste sie den Ent-
schluss, sich selbststéandig zu machen:
Jch konnte Sachen immer superschnell
adaptieren und anwenden. Egal ob
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handwerklich oder in Bezug auf Zahlen.
Ich war nur immer unheimlich schnell
gelangweilt und genervt. Deshalb
musste es zwangslaufig dazu kommen,
dass ich mir selbst was aufbaue.”

BLOSS KEINE ROUTINE

Langweilig wird es der 35-jahrigen
Unternehmerin heute bestimmt nicht.
In ihrem Tattoo-Studio und den Manga-
Shops hat sie standig mit neuen Leuten
zu tun. Die Tattoo-Motive und Winsche
der Kunden sind nie identisch. lhre
Kundschaft im Shop ist bunt gemischt.
Teenager, Hipster und Hausfrauen sowie
Anwilte, Arzte, Ingenieure- alle kom-
men vorbei, um in die Welt der Mangas
abzutauchen. Auch die Auszubildenden
fordern sie. ,Die Routine-Aufgaben
bleiben dieselben, aber das drumherum
istimmer anders.”

Doch obwohl sie die Abwechslung als
Selbststandige genieBt, der Preis ist mit-
unter hoch, sagt Raphaela. Im Winter
hatte sie wochenlang meist erst um
22 Uhr Feierabend. ,Da hab ich meine
Kinder fast gar nicht gesehen Im
Normalfall ist sie um 19 oder 20 Uhr zu
Hause. ,Eigentlich hatte ich mal vor,
einen Luxustag einzufiihren: Montag-
vormittags den Haushalt machen, nach-
mittags was mit den Kindern unter-
nehmen. Es hat nicht einmal geklappt.”
Der letzte Urlaub war im vergangenen
Sommer drei Wochen am Stiick mit den
Kindern quer durch Deutschland und zu
Besuch bei der Mutter.

Die ehemalige Punkerin sieht ihre
Selbststandigkeit sehr reflektiert: ,Frei
sein ist ja eigentlich eine lllusion. Ich bin
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immer friher hier, ich geh immer spater
nach Haus, hab wesentlich weniger
Urlaub. Dazu noch der Druck, das alles
zu managen. Aber ich kann mir alles so
aufbauen, wie ich mochte und auch die
Leute, mit denen ich zusammenarbei-
te, kann ich mir aussuchen.” Als Chefin
versteht sie sich gleichzeitig als Media-
torin fur ihre Angestellten. Wenn sich
zwei streiten, setzt sie sich mit ihnen an
einen Tisch, bis der Konflikt ausdis-
kutiert ist. ,Mir ist jeder einzelne hier
wichtig. Und deshalb nehme ich mir die
Zeit und spreche mit meinen Leuten.”

IHR WUNSCH: MEHR SUPPORT

VON FRAU ZU FRAU

Raphaela wirde sich mehr gegen-
seitige Unterstiitzung von Frauen in der
Arbeitswelt wiinschen. Da sind ganz oft
Neid und Stutenbissigkeit im Spiel, weil3
sie aus Erfahrung. Ein selbstbewusstes

Auftreten wird Frauen auBerdem
schnell als arrogant und {iberheblich
angekreidet. Sie selbst versucht im
Multitasking-Modus  alle  Verpflich-
tungen so gut es geht zu erfiillen. Sie
hat vier Kinder zu ernahren und neun
Gehalter zu zahlen. Ihr Mann ist ihre
groBe Stitze. Er kimmert sich haupt-
sachlich um den Nachwuchs, schmeif3t
den Haushalt, hilft im Shop mit.

Nun steckt ihr altester Sohn in der
Findungsphase. Er ist achtzehn und
weil3 nicht, was er nach der Schule
beruflich machen will. Seine Mutter
empfiehlt ihm etwas Solides: ,Lern ein
Handwerk. Handwerker werden immer
gebraucht” Eben eine ganz normale,
besorgte Mutter. 3 Kaz

Raphaela Nehmer liebt ihren OMA-Shop in
der Biirgermeister-Smidt-StralSe 102.

volksbankeg.de/easycredit

Bremerhaven
in Zahlen:

Sechs Seen gibt es im
Bremerhavener Stadigebiet:

DEN CARL-SCHURZ-SEE,
DEN AUESEE, DEN WESER-
PORTSEE, DIE BOOTSTEICHE
IN SPECKENBUTTEL UND IM
BURGERPARK UND DIE
WULSDORFER BAGGERKUHLE

BIS ZU 14,5 METER TIEF
IST DAS WASSER VOR DER
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MEHR ALS
2,5 METER UBER
NORMALNULL

stieg das Wasser hier
im Dezember 2023

850 KUBIKMETER
TRINKWASSER

KANN DAS WASSERWERK IN
LEHERHEIDE PRO STUNDE
LIEFERN

121 LITER

TRINKWASSER VERBRAUCHEN
BREMERHAVENERINNEN UND

Bremerhaven o

BREMERHAVENER IM SCHNITT PRO TAG

kann.

Ganz entspannt finanzieren.

Dank Sofortkredit mit finanziellem Spielraum
von easyCredit.

Vermittlung des easyCredit fur die TeamBank AG.

Volksbank im
Elbe-Weser-Dreieck m

MQI"ﬁMERHAVEN

~ 5,35METER
UBER NORMALNUIL [

stand das Wasser bei der schwersten
Sturmflut in Bremerhaven
im Februar 1962

RUND 3,8 METER BETRAGT
IN BREMERHAVEN DER

Unterschied zwischen
Ebbe und Flut
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Bojta Buzas Marton liebt das Wasser
und das Segeln. In seiner ungarischen
Heimat am Plattensee verbrachte
er moglichst viel Zeit im Segelboot
und fuhr auch bei Regatten mit. Die
Begeisterung fiir das Maritime hat den
19-Jdhrigen nun nach Bremerhaven
gefiihrt: Er verbringt ein Freiwilliges
Soziales Jahr am Deutschen Schiff-
fahrtsmuseum (DSM).

MoB'.gtEMERHAVEN

‘ fihrt einen j
an die Nordsee

FSJ IM SCHIFFFAHRTSMUSEUM

Seit vergangenem August lebt er in
der Seestadt, erkundet die Hafen und
beobachtet Schiffe. Auch seine tagliche
Arbeitdrehtsichumsein Lieblingsthema.
Als FSller am DSM ist er im Bereich
Bildung und Vermittlung tatig. Er be-
gleitet Fihrungen durch Ausstellung
und Museumshafen, betreut Kinder und
Jugendliche und setzt eigene Projekte um.

Gerade zum Beispiel einen Knoten-
Workshop fiir Besucher. Welche Knoten

ungen Ungar

werden auf See benutzt, wie knlipft man
sie und wie konnen sie uns im Alltag
helfen? Das kann er gut aus eigener Er-
fahrung vermitteln. Denn als passionier-
ter Segler beherrscht er die Handgriffe
blind. Darliber hinaus arbeitet er gerade
an einem Film, der die mittelalterliche
Kogge aus dem DSM mit modernen
Segelschiffen vergleicht. An seinem FS)J
macht ihm besonders die Spontanitat
Spal3. ,Und ich kann immer neue Dinge
lernen”, sagt Bojta Buzas Marton.

» Bremerhaven ist
eine typische Hafenstadl.
Die Atmosphare, das
Wasser und das Meer

das geldllt mir sehr «

erklart Bojta Buzas Marton

IM INTERNET AUF SCHIFF-
FAHRTSMUSEUM GESTOSSEN

Er interessiert sich nicht nur fiir Segeln,
sondern fiir Schiffe und Wasserfahr-
zeuge allgemein. So ist er auf das
DSM aufmerksam geworden. Im Inter-
net las er einen Artikel Uber das Mini-
U-Boot vom Typ ,Seehund”. Genau so
eines wird im DSM ausgestellt. Da es in
Bojta Buzds Martons Heimatland kein
vergleichbares Museum gibt, bewarb
er sich auf die FSJ-Stelle im DSM. Und
Uberzeugte im Vorstellungsgesprach.
Die Antworten auf gangige Fragen
lernte er vorher vorsichtshalber auf
Deutsch auswendig.

Zwei Jahre hat er die Sprache zuvor
in der Schule gelernt. Nach gut acht
Monaten in Deutschland kann er sich
schon sehr gut verstandigen. ,Deutsch
ist sehr logisch”, meint der 19-Jahrige -
wenn auch ganz anders als ungarisch.
Uberhaupt gibt es viele Unterschie-
de zwischen seinem Heimatland und
Bremerhaven. Kalt erwischt hat ihn
der norddeutsche Winter. ,Der war ein
bisschen lang und dunkel”, sagt er. Und
freut sich umso mehr auf den Sommer.
Denn jetzt beginnt wieder die Segel-
Saison. Bisher war er noch nicht auf
der Weser und Nordsee unterwegs, will
jetzt aber seine Flihler ausstrecken.

ZIMMER IN DER SEEMANNSMISSION
Fast 1000 Kilometer trennen Bojta
Buzds Marton von seiner Heimat und
seiner Familie. ,Die ersten Tage waren
nicht so einfach. Aber ich mag auch
die Freiheit, die ich jetzt habe", erklart
er. Ganz passend wohnt er in der See-
mannsmission an der Schifferstral3e.
Dort kommt er mit Seeleuten aus aller
Welt in Kontakt. Neben seiner Familie
vermisst der FSller vor allem typische
Speisen: Palatschinken, Langos und
Gulasch. Daflr hat Deutschland kuli-
narisch fiir ihn auch Einiges zu bieten.
Besonders gut schmecken ihm hier die
Brotchen und der Kase.

Insgesamt fiihlt sich Bojta Buzas
Mérton sehr wohl in Deutschland. Im
DSM ist er noch bis einschlieBlich Au-
gust. So erlebt er noch die Maritimen
Tage und die Eroffnung der neuen
Dauerausstellung mit. Er kann sich gut
vorstellen, nach Abschluss des FSJ in
Deutschland zu studieren. Dann wiirde
er entweder gerne in die Richtung
Museumsarbeit gehen - oder doch in
die Seefahrt. Aber erst einmal wieder
zurlick von der Wesermiindung an den
Plattensee. HLE

JOBS & WIRTSCHAFT /

FSJ IN KULTUR UND BILDUNG
Interessierst du dich auch fir
Kultur, Museumsarbeit oder
Wissensvermittlung? Dann
kannst du dich jetzt auf ein FSJ
im Bereich Kultur und Bildung
- zum Beispiel am Deutschen
Schifffahrtsmuseum - bewer-
ben. Die Stelle im Bereich Bil-
dung & Vermittlung dort wird
ab 1. September 2024 neu be-
setzt. Die FSller erhalten eine
monatliche Verglitung und zum
Abschluss ein Zertifikat. Das
FSJ lasst sich als praktischer
Teil fiir die Fachhochschul-
reife anrechnen. Alle Stellen

im Bereich Kultur und Bildung
findest du hier:

freiwilligendienste-
kultur-bildung.de |;

—

Kurfiirstenstr. 4

27568 Bremerhaven

P, Uoths

e

-
e Brsmeriaven

s

Krebsberatungsstelle fir Erkrankte und
Angehdrige. Kostenlose psychoonkologische
und sozialrechtliche Beratung flr Einzelne
und Gruppen sowie Selbsthilfegruppen, Kurse
und Veranstaltungen.

Wir sind fiir Sie da!
Eddy-Liibbert-Haus

Telefon: 0471 9 41 34 07
Email: krebsberatung@t-online.de
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de
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Es ist nie zu spat far _
einen neuen Job!

DIE BERUFSBERATUNG IM ERWERBSLEBEN HILFT BEI DER ORIENTIERUNG
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KLIMASCHUTZ-POWER-PAKETE

Die Zeiten, als Menschen einen Beruf
erlernt haben und fast ihr ganzes Leben
bei derselben Firma angestellt waren,
sind langst vorbei. Denn der Arbeits-
markt mit seinen Anforderungen ist in
stdandigem Wandel - aber auch Lebens-
umstiande und Ziele von Arbeitneh-
mern d@ndern sich. Die Berufsberatung
im Erwerbsleben der Bundesagentur
fiir Arbeit bietet Berufstiatigen eine
kostenlose Beratung an, damit sie neue
Berufsoptionen entdecken konnen.

,Griinde flr eine berufliche Neuorientie-
rung gibt es viele", sagt Uwe Petzold. Er
ist Berufsberater in der GrimsbystraRe
in Bremerhaven und hilft Erwachsenen
bei der Suche nach passenden beruf-
lichen Perspektiven. ,Manche mochten
sich aus gesundheitlichen oder finan-
ziellen Griinden verandern, andere
hatten lange Auszeiten als Eltern und
viele winschen sich einfach mehr
Anerkennung und Zufriedenheit im Job."

d
WBERUFLICHE FORT-

UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales - Sprachen
Politik & Kultur

TN

JETZT NOCH ANMELDEN:
Fachkraft (m/w/d) fir Leitungsaufgaben in der Pflege
Neu: Industriemeister:in IHK

MqligtEMERHAVEN

WO STEHE ICH JETZT UND WAS
WUNSCHE ICH MIR FUR DIE ZUKUNFT?
Konkrete Vorstellungen miissen Bera-
tungssuchende nicht mitbringen. Uwe
Petzold und sein Kollege Alexander Kruse,
ebenfalls Berufsberater, unterstlitzen bei
dem gesamten Findungsprozess. ,Dazu
gehort zundchst die Standortbestim-
mung", so Alexander Kruse, ,wo stehe ich
jetzt und was wiinsche ich mir fiir meine
Zukunft?" Danach werden Interessen,
Starken und Lebensbedingungen er-
griindet, um dem idealen Beruf Stck fiir
Stlick naher zu kommen. ,Ziel ist es, unser
Gegeniiber zu einer eigenstandigen und
tragfahigen Entscheidung zu befahigen”,
erklart Uwe Petzold. Dabei helfen auRer-
dem Online-Tools wie Berufecheck und
New Plan, die jeder gratis nutzen kann.

BERUFLICHE CHANCEN UND
FAHIGKEITEN AUSLOTEN

Uwe Petzold und Alexander Kruse ha-
ben ihren Traumjob schon gefunden.

wisoak

in Bremerhaven

Sie empfinden es als sehr sinnstiftend,
Menschen beim Wiedereinstieg, Quer-
einstieg oder Aufstieg auf der Karriere-
leiter beratend zur Seite zu stehen. Es
kommt auch vor, dass Kunden in ihrem
Job bleiben: In der Berufsberatung fiir
Erwerbstatige erkennen viele, dass auch
ihr Arbeitgeber Interesse an ihrer beruf-
lichen Weiterentwicklung hat. Dann geht
es gemeinsam mit dem Arbeitgeber wei-
ter. Alexander Kruse erganzt:

» Manchmal
braucht es nur einen
kleinen Schubs fiir eine
neue berufliche Sichtweise.
Datiir sind wir da. «

Lust auf einen Jobwechsel oder einen
Neuanfang? Das sind deine personli-
chen Ansprechpartner:

Alexander Kruse (l.)
Berufsberatung im
Erwerbsleben

Tel.: 0471 94 49 152

Uwe Petzold (r.)
Berufsberatung im
Erwerbsleben

Tel.: 047194 49 210

Kontakt
per Mail:

% KaZ

MIT WARMEPUMPE UND PV-ANLAGE

PROFITIEREN AUCH SIE VON DEN f )

Eine Warmepumpe fiir nachhaltige
Waérmeversorgung steht bei vie-
len ganz oben auf der Liste. Aber
wussten Sie, dass Sie lhre Erspar-
nisse verdoppeln kénnen? Immer
mehr Kunden entscheiden sich fiir
die clevere Kombination aus einer
Wéarmepumpe und einer Photovol-
taikanlage, um sowohl Strom- als
auch Heizkosten zu senken.

Das Warmepumpe- und das Photo-
voltaik-Paket von inhome

Bei einer kostenlosen Beratung vor
Ort werden alle relevanten Daten auf-
genommen. Im Anschluss erhalten
Sie ein Angebot. Bei Beauftragung
erhalten Sie beim Warmepumpen-
Paket eine Heizlastberechnung nach
DIN EN 12831 und beim PV-Paket
eine Wirtschaftlichkeitsberechnung.
Nebenarbeiten wie Gala Bau, Elek-
tro- und Kernbohrarbeiten (War-
mepumpe) sowie Dachdecker-,

POWER-PAKETEN VON INHOME

Zimmermann- und Elektroarbeiten
(PV-Anlage) sind im Preis enthalten.
Die Anmeldung beim Netzbetreiber
und der Bundesnetzagentur werden
bei der PV-Anlage ebenso ibernom-
men. Wartung- und Instandhaltung
sind im Angebot enthalten. Eine
Energieberatung und Foérderantrage
werden auf Wunsch kostenpflichtig
vermittelt. Barkauf oder eine Finan-
zierung sind maglich.

Warum inhome?

inhome ist eine Marke von swb.
Der Bremer Energie- und Trink-
wasserversorger kennt dank lang-
jahriger Erfahrung in der Re-
gion Bremen den Markt und die
Wiinsche der Kunden. Das verpflich-
tet inhome zu hoher Qualitat bei der
Ausfiihrung aller Dienstleistungen.
inhome bietet seit Uuber 20 Jahren
Komplettpakete fiir Heiz- und Solar-
anlagen sowie Warmepumpen in Bre-

3

AT

men, Bremerhaven und im Umland
an. Das inhome-Team entwickelt flir
Sie intelligente, zukunftssichere und
effiziente Losungen im Bereich ener-
getische Haustechnik und tibernimmt
bei Bedarf dazu auch séamtliche Ser-
viceleistungen.

Tnhome

Wir erwdrmen lhr Heim, nicht das Klima.

swb Services AG & Co. KG
Theodor-Heuss-Allee 20
28215 Bremen

T 0421 359 7 359

M info@inhome.de

inhome.de
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TIPPS ZUR GRUNDSTUCKSENTWASSERUNG

BREMERHAVEN

Wenn der Himmel weint, weint auch so
mancher Hauseigentiimer. Besonders,
wenn das Regenwasser unerwiinschte
Gartenteiche bildet oder nur unkon-
trolliert ablauft. Feuchtigkeit schadet
auf Dauer auBerdem der Bausubstanz
und kann den Gartenboden versauern.
Hier erfdhrst du mehr liber Grund-
stiicksentwédsserung und was du un-
bedingt beachten solltest.

Als Bremerhavener Kiistenkind hast du
wahrscheinlich haufiger mit Staunadsse
auf deinem Grundstiick zu kampfen.
Der stark lehm- und tonhaltige Boden
speichert Regenwasser sehr lange,
sodass es nur langsam im Erdreich
versickert. Die Folgen: Wasserpfiitzen
auf dem Rasen, wertvoller Kalk wird
ausgeschwemmt und der pH-Wert sinkt
dramatisch - der Boden versauert und
die Wurzeln ersticken. Gartnern macht
da nur noch wenige Freude. AuBerdem
gefahrdet ein schlammiger Boden die
Tragfahigkeit des Baugrunds. Zusatz-
lich konnen Feuchtigkeitsschaden am
Bauwerk Schimmel und Schwamme
entstehen lassen. Deshalb solltest du
bei Staunasse unbedingt handeln und
die Entwasserung deines Grundstiicks
planen.

" Starke Regenfélle kénnen einen Garten

in ein Sumpfgebiet verwandeln.

VON RINGDRAINAGE

BIS PUFFERSPEICHER

Es gibt verschiedene Moglichkeiten,
Niederschlagswasser  abzuleiten, je
nach Zweck und Gegebenheiten vor
Ort. Wer keinen Garten hat und nur sein
Gebaude vor Regenwasser schiitzen
will, kann eine Ringdrainage um sein
Haus verlegen. Hierzu muss das gesamte
Erdreich rundum abgetragen werden,
am besten mit einem Bagger. Den gibt
es sogar leihweise zu mieten. Dann wird
ein Filtervlies ausgelegt und Sickerkies
darauf verteilt. Drainagerohre werden
verlegt und zu einem Sammelschacht

Idealtransport

Umziige - Lagerung - Kleintransporte I/"'/

Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung

geflihrt. So kann das Wasser gezielt
ablaufen.

Bei groBen Nutzflachen mit Baumen und
Beeten bietet sich eine professionelle
Gartendrainage an. Auch diese besteht
aus einem Rohrsystem, einem Kiesbett,
einem Vlies zum Filtern und einem Drai-
nageschacht. Eine weitere Maoglichkeit
zur planméaBigen Entwasserung bietet
eine Rigole. Hierbei handelt es sich um
einen Pufferspeicher, der eingeleitetes
Regenwasser aufnimmt. Die Rigole wird
beispielsweise mit Kies gefiillt, damit das
Wasser gleichmaBig versickern kann.

AUFGEPASST!
Flir eine Drainage ist ein

Gefélle von mindestens

5 Zentimetern auf 1 Meter
erforderlich, damit das
Wasser ablauft.

... damit lhr Umzug nicht

im C \'\ b'os endet!

Schiffdorfer Chaussee 41 27574 Bremerhaven

Tel.: 0471 - 92 12 556 / Mobil: 0172 - 42 35 344
Fax: 0471 - 92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de

Planung -
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GUT ZU WISSEN ...

Auch eine bereits installierte
Drainage kann mal den Geist auf-
geben. Zum Beispiel, wenn sich
Baumwurzeln durch die Rohre
bohren oder das System verstopft
oder versackt. Haufig ist eine Re-
paratur sehr kostenintensiv. Soll
das Grundstiick noch viele Jahre
genutzt werden, kann es ratsamer
sein, die Drainage lieber kom-
plett zu erneuern. In jedem Fall
bendtigst du fiir den Einbau einer
Drainage die Genehmigung der
Entsorgungsbetriebe Bremer-
haven - und im Idealfall einen
Profi, der die Planung und Aus-
fiihrung tibernimmt. In unserer
Region gibt es dafiir gute Adressen.

Hier kommst du
direkt zur Service-
Website der
Entsorgungsbetriebe
Bremerhaven rund
um das Thema

Grundstiicks-

entwasserung:

i KaZ

Dein Photovoltaik-Partner

N7\

+49 173 2374568
info@soelarenergie.de
www.soelarenergie.de

Montage - Inbetriebnahme
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DEN SOMMER GENIESSEN

OHNE REGENUND
SONNENBRAND

TERRASSENDACHER, MARKISEN UND

Egal, ob auf dem Balkon, der Terrasse
oder im Garten: Draufen ist es im
Sommer einfach am schoénsten.
Regenschauer machen einen gemiit-
lichen Grillabend aber schnell mal
zunichte. Und selbst zu viel Sonnen-
schein kann storen. Doch es gibt gute
Wege, dein zweites Wohnzimmer
noch bequemer zu gestalten.

Mql;ﬁMERHAVEN

Woran merkst du, dass in Norddeutsch-
land Sommer ist? Daran, dass der
Regen warmer wird. Dieser Witz trifft
nicht unbedingt ins Schwarze. Denn im
Norden regnet es nicht unbedingt mehr
als im restlichen Deutschland. Minchen
zahlt pro Jahr die gleiche Menge an
Regentagen wie Hamburg und in
Nordrhein-Westfalen regnete es 2023
laut Deutschem Wetterkontor genauso
viel wie in Bremen.

WEITERE SCHATTENSPENDER

Trotzdem: Schauer kénnen dich schnell
vom Balkon oder von der Terrasse ver-
treiben. Das ist besonders argerlich, wenn
es sich dort gerade Besuch gemiitlich
gemacht hat oder die Wurst auf dem Gill
brutzelt. Die Losung: Eine feste Uber-
dachung. Meist wird sie ,Terrassendach”
genannt, obwohl sie sich auch auf Bal-
konen installieren lasst. Inzwischen gibt
es auf dem Markt zahlreiche Modelle und
Anbieter - aus Materialien wie Holz, Alu
oder Kunststoff.

PROFESSIONELLER AUFBAU SORGT FUR SICHERHEIT
Kleinere Ausfiihrungen kannst du dir sogar zum Selbstmon-
tieren aus dem Baumarkt holen. Allerdings ist bei einem
Terrassendach immer von Vorteil, wenn es ein Fachmann
anbringt. Denn beim Aufbau gibt es Einiges zu beachten.
Besonders wichtig sind Statik und Verankerung. Terrassen-
dacher sind Wind und Wetter ausgesetzt und kdnnen zum
Beispiel umkippen oder in sich zusammenbrechen, wenn sie
nicht fachgerecht montiert sind. Die Folge sind Schaden am
Haus oder sogar Verletzungen.

BAUEN & WOHNEN / 53

~\

ANDREAS
ONKEN

BEDACHUNG

Seeborg 7 - 27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 700 49 40
Mobil (0151) 147 034 18

L www.reetdach.com p

Der Frihling kommt; .
bringen Sie Licht in Ihr Leben!

Planen Sie einen Wintergartens _
ein Terrassendach oder einen Anbau?—
Wir beraten Sie gerne!

-
Stader StraBe 53 - 21781 Cadenberge
T. 04777 9342-0 - info@krethe.de ~wWww.krethe.de

_Ii

ROOMSCRA

L )

==m cppmmrab ce

PLISSEES = ROLLOS = [LAMELLEN

= .

Am Lunedeich 110b = 27572 Bremerhaven » 0471 J 92695 300
info@roomscraft.de = www.roomscraft.de
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Profis kdnnen dir genau sagen, welches
Material sich fiir deine Plane am besten
eignet, wie das Dach sicher angebracht
und stabil aufgebaut werden kann. Dazu
kommen die professionelle Umsetzung
und schnelle Hilfe, falls mal etwas klem-
men sollte. Ein Terrassendach bietet
dir zahlreiche Moglichkeiten: willst du
es lieber lichtdurchlassig, verdunkelt
oder mit einem beweglichen Sonnen-
schutz? Zusatzlich lassen sich mobile
Seitenwande einbauen. Damit kannst
du feuchtes Wetter genauso aussperren
wie kalten Wind.

MARKISE SCHUTZT

VOR ZU VIEL SONNE

Wenn du nur ungern eine feste Decke
Uber Terrasse oder Balkon haben moch-
test, ist eine Markise die beste Alter-
native. Sie ist allerdings in der Regel nur

Gerlst, allerdings ohne Dach. Du kannst
bei Bedarf eine sonnen- und regenfeste
Abdeckung ausfahren, hast ansonsten
aber uneingeschrankten Sonnenschein.
Lass dich am besten von den Fach-
leuten in unserer Region beraten, was

<
=
| A

am besten zu deinem Lieblingsplatz im
Freien passt. DrLE

SONNENSCHUTZ -
GARANTIERT GRUN UND OKO
Gartenbesitzer brauchen nicht
unbedingt Markisen oder Schirme,
um sich vor der Sonne zu schiit-
zen. Wie ware es stattdessen

mit einem Baum? Viel Schatten
spenden zum Beispiel Platanen,

Felsenbirnen und Weiden. Auch
Apfel- und Birnenbaume halten
durch ihren Wuchs viel Sonne ab.
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Baumschule Tholken
Ziegelstrale 3, 27711 Osterholz-Scharmbeck
(e Partner i Garten
Alles fiir lhre griine Oase!

Kompetente Beratung Lieferung lhrer
Gartengestaltung Pflanzen
Planung & Umsetzung Pflanzservice
Ihrer Wiinsche

lhr Weg

4

Offnungszeiten Mo. - Fr. 8:00 —18:00, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

fir den Sonnenschutz geeignet. Dafiir Und du kannst zusatzlich dein -+~ FEine Markise sorgt fiir Schatten

lasst sie sich aber komplett einfahren, eigenes Obst ernten! Vorgezoge- auf Balkon oder Terrasse - Regen

wenn sie nicht gebraucht wird und bietet ne Baume findest du in verschie- hélt sie in der Regel nicht ab.

dann freie Sicht auf den blauen Himmel. denen GroBen in Gartencentern,

Baumarkten oder direkt in der

Ein Hybrid ist die Pergola-Markise. Baumschule.

Sie besteht aus einem fest montierten

FUR KLEINE

Leher Landsir. 26 - 27607 Geestland/Langen
Tel: 04743 -4720 X assmann@assmann-sonnenschutz.de
www.assmann-sonnenschutz.de
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. die
Steinreinigung®

Dach- und Pflastersteinreinigung
Moos, Algen, Flechten
lhre Fldiche - wie neu!

Kostenlose Probeflcche!

Reinigung, Desinfektion,
Verfugen, Versiegelung

www.die-steinreinigung.de

Mobil: 0176 245 90 537 - Kénigsberger Str. 7 - 27624 Geestland

GUT ZU WISSEN!

Rechtliches zur

Wohneigentiimergemeinschaft

Wer eine Eigentumswohnung kauft,
wird gleichzeitig Mitglied in der Wohn-
eigentiimergemeinschaft (WEG) und
erwirbt einen Miteigentumsanteil an der
gesamten Immobilie. So entscheidet
die Versammlung der WEG gemeinsam
beispielsweise lber Nutzungsmaoglich-
keiten von Grundstick und Gebaude
sowie Instandhaltungs- und Sanie-
rungsarbeiten. Was vielen Eigentiimern
nicht bewusst ist: Seit Dezember 2020
hat sich das Wohneigentumsrecht
erheblich geandert. ,Die WEG ist seit-
dem eine juristische Person und kann
verklagt werden", erklart Peter Tege,

Fachbeistand fiir Miet- und Wohneigen-
tumsrecht in der Kanzel Dr. Schmel.
Zuvor sei bei einer Klage immer eine
Eigentlimerliste notwendig gewesen.

Weitere Neuerungen: Die Versammlung
ist immer entscheidungsberechtigt. Es
genugt sogar, dass nur ein Eigentimer
anwesend ist. Zudem reicht fiir alle
Beschlisse die einfache Mehrheit. Das
gelte Ubrigens auch flr die Abberufung
des Verwalters. ,Die kann sogar ohne
Angabe von Griinden erfolgen”, sagt
der Fachanwalt. i KaZ



HAGEBAUMARKT LANGEN

Grill-Genuss, Garten-Komfort
und tierische Leckerbissen

Endlich wieder Grillsaison! Passend
dazu hat der hagebaumarkt Langen
eine spannende Neuheit im Angebot:
den Griddle. AuBerdem gibt es dort
fiir die richtige Wohlfiihl-Atmosphére
bequeme und stylische Gartenmébel.

,Der Griddle ist in den USA schon
ein richtiger Trend", erldutert Sascha
Sawitzky, Leiter des hagebaumarkts
Langen. ,Er hat eine groBe Platte, auf
der man alles zubereiten kann - Friih-
stlick, Mittagessen und Abendbrot”,
erganzt er. Auf dem Griddle gelingt
das Steak genauso wie Riihrei oder eine
Gemisepfanne.

Zum zweiten Wohnzimmer machst du
deinen Balkon oder deine Terrasse mit

MoB'.gtEMERHAVEN

den aktuellen Gartenmobeln im Sorti-
ment. Komfort und eine noble, aber
gemitliche Lounge-Optik stehen hier
voll im Mittelpunkt.

NEU: UMFANGREICHES
TIERFUTTER-SORTIMENT

Ganz frisch im hagebaumarkt Langen
ist die Tierfutter-Abteilung. Hier setzt
das Team auf hochwertige Produkte
von namhaften Marken mit hohem
Fleischanteil. Dazu findest du dort vom
Futternapf bis zum Spielzeug alles, was
Hunde, Katzen, Nager und Vogel noch

zum Wohlfiihlen brauchen.
o3 LE

murl wNK wHTy A
T e s g,
- P i b i iy

- In der neuen Tierfutter-Abteilung gibt es fiir

alle Haustiere die ideale Mahlzeit,

Viel mehr als nur ein Grill: Florian Nissen

kldrt Kunden gern tber die vielfaltigen

Funktionen des Griddles auf

HEISSER TIPP GEGEN HITZE
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SONNENSCHUTZ AUF KNOPFDRUCK

Wir alle brauchen Sonne. Aber die oft
damit verbundene Hitze ist weniger
angenehm. Besonders in Wohn- und
Arbeitsrdumen konnen hohe Tempe-
raturen zu Konzentrationsmangel und
schlaflosen Nachten fiihren. Sinnvoll
ist dann ein Sonnenschutz. Matthias
Schroter, Raumausstatter-Meister und
Inhaber von Schréter Raumausstat-
tung, kennt die besten Produkte.

Ganz gleich, ob im Biiro, im Schlaf- oder
Kinderzimmer - im Sommer ldsst es sich
besser in kihleren Raumen leben. Doch
welches Rollo hélt, was es verspricht?
Und gibt es Losungen, die ganz ohne
Bohren und Schrauben anzubringen
sind? Matthias Schroter empfiehlt seinen
Kunden AuBenrollos der Firma MHZ:
,Die Produkte sind fiir fast alle Fenster
verfigbar und ohne viel Aufwand auch
nachtraglich in Mietwohnungen oder Be-
standsgebauden einsetzbar.”

o e

Matthias Schréter

» Selbst in
denkmalgeschiitzten
Bauten kommen die MH/Z,
Solix Aulsenrollos perfekt
zum Einsatz. «

Das AufBenrollo wird von innen in den
Fensterrahmen geklemmt und mit
Schrauben fixiert. Daflir ist keine Boh-
rung oder Klebstoff notwendig. Die
Schrauben befinden sich nur innerhalb
des Rollos und sorgen dafiir, dass es
nicht verrutscht. Besonders praktisch

L —

ist der Akku-Motor-Betrieb mit der zu-
gehorigen Fernbedienung, auf Wunsch
mit zusatzlichem Solarpaneel. Spart
Strom und schont die Umwelt. So kann
der Sonnenschutz vom Bett oder vom
Arbeitsplatz aus eingestellt werden.
Und durch den integrierten Insekten-
schutz sind die Nachte auch bei ge-
offneten Fenstern von Miicken und Co.
ungestort.

Das Team von Schroter Raumausstat-
tung nimmt gern fiir Kunden MaRB und
berat individuell bei der Auswabhl.

i KaZ

schroeter-raumausstattung.de

DIE VORTEILE VON MHZ SOLIX:

+ Elektrisch zu betéatigen per Funk-
fernbedienung

+ Profile in vielen Standardfarben
oder pulverbeschichtet nach RAL

+ Verschiedene Gewebequalitaten
und -farben
Ohne Schrauben und Bohren, da-
her fiir Mietwohnungen geeignet
Bequem von innen einsetzbar
Wahlweise mit integriertem
Insektenschutz

+ Gerausch- und warmedammend

Die MHZ-AuBenrollos sind leicht anzubringen

und steigern die Wohnqualitt,
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Dass die Knochen nicht mehr richtig
mitspielen, merken die Alteren unter
uns beispielsweise beim Treppen-
steigen oder beim Aufstehen aus der
Badewanne. Das bedeutet aber nicht
automatisch den Umzug ins Senio-
renheim. Mit ein paar gut geplanten
UmbaumaBnahmen wird jedes Eigen-
heim barrierefrei.

Im besten Fall ist eine seniorenfreund-
liche Wohnung rollstuhlgerecht aus-
gestattet und verfugt Uber breitere

Tdrrahmen. Auch ein Rollator hat so

WOHNEN OHNE HINDERNISSE:

genug Platz, ohne seitlich anzuschla-
gen. Bodenschwellen sollten moglichst
beseitigt werden, wenn ein Rollator
gebraucht wird und das Gehen schwer-
fallt. Hilfreich ist es auch fiir mobil Ein-
geschrankte, wenn Lichtschalter nied-
riger angebracht sind. Dasselbe gilt flr
Kiichenschranke und andere Hange-
schranke. Malgeschnittene Rampen
aus Holz kdnnen den Zugang zum Haus
oder in den Garten erleichtern.

Eine groBe Gefahrenquelle fiir Senioren
ist das Klettern (iber den Badewannen-

rand. Haltegriffe und ein Podest konnen
den Einstieg wesentlich leichter ma-
chen. Wer sich jedoch Sicherheit und
Komfort gonnen mochte, der ist mit ei-
ner bodengleichen Dusche noch besser
beraten. Rutschfeste Fliesen verringern
zusatzlich das Sturzrisiko. Ein ausklapp-
barer Sitz erleichtert die Korperpflege,
wenn die Beine schwer sind. Alternativ
gibt es auch absenkbare Lifte fiir die
Badewanne oder Modelle mit einer Tur
zum Einsteigen.

ol
o

Mobil

4 Rabe GmbH

Sanitar & Heizung

Wir stehen fiir personliche Beratung
und professionelle Ausfiihrung.

Telefon 0474410 32
01707069 500

Rabe GmbH Sanitar & Helzung Sanitar & Helzung « Schwegen 37 « 27612 Loxstedt
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MODERNE LOSUNGEN FURS BADEZIMMER

Auch die Anbringung einer neuen Toilette kann sich lohnen.
Moderne WC-LOsungen lassen sich sogar bequem in der
Hohe verstellen, sodass es keine Schwierigkeiten mehr beim
Aufstehen gibt. Ein Dusch-WC ist eine Toilette mit einem in-
tegrierten Bidet. Wenn die Beweglichkeit nachlasst, bietet es
eine gute Moglichkeit flir eine selbststandige Korperhygiene.

In unserer Region gibt es viele Experten fiir ein barrierefrei-
es Bad oder die altersgerechte Anpassung von Mobeln oder
Hauszugéangen. Auch Forderprogramme fiir Barrierefreiheit
sind moglich. Lass dich einfach individuell beraten! { Kaz

DIE WICHTIGSTEN KRITERIEN

FUR EIN BARRIEREFREIES ZUHAUSE

+ ausreichend Bewegungsfreiheit

4+ keine Stolperfallen, am besten rutsch-
hemmende Bodenbelage

+ gute Beleuchtung, eventuell auch an Stufen

Haltegriffe zum Aufstehen und Festhalten

4+ gut erreichbare Sanitarmobel

+

Nnatur

BAUEN & WOHNEN /

MUTH & BAHR

HEIZUNG Y SANITAR u SOLAR

SchillerstraBe 12 * 27570 Bremerhaven
047192127 70 * buero@muth-bahr.de

Wir sind die Spezialisten fir

barrierefreie Bader!

HEIZUNG-SANITAR

Reimann GmbH

04 71-9 71 20 66
www.hs-reimann.de

Im Gleisdreieck 1 « 27572 Bremerhaven

mobelhaus

Lebensrdume gestalten
aus Massivholz

o}
Riibehorsterstrafle 29

T 04763 6019 info@naturmoebelhaus-ehlen.de

27442 Gnarrenburg-Brillit F 04763 217  naturmoebelhaus-ehlen.de
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IMMOBILIENKAUF -
EINE GUTE IBEE?

WORAUF DU BEIM ERWERB EINES
EIGENHEIMS ACHTEN SOLLTEST

Immobilien sind immer eine gute Wert-
anlage. Und kénnen auch ein stabiles
Standbein fiir die eigene Altersvor-
sorge sein. Besonders dann, wenn das
eigene Haus oder die eigene Wohnung
bis zum Renteneintritt abbezahlt ist.
Die Investition lohnt sich auch - oder
gerade - in Zeiten mit héherer Inflation.

,Wohnimmobilien sind sehr wertstabil.
Sie bieten Sicherheiten, die andere In-
vestitionsarten nicht haben”, erlautert
Rechtsanwalt und Notar Guido Wurtz.
Auch, wenn es zunachst einmal viel
Geld kostet: Bei einer guten Planung
ist die Immobilie irgendwann abbezahlt
und du kannst dort mietfrei wohnen.
Eine willkommene Entlastung flr das
Rentenalter. Alternativ lasst sich das
Haus verkaufen. So entsteht ein groBes
Finanzkissen.

» Die aktuell hohe
Inflation spricht gerade
fiir eine Investition in

Immobilien «
weil3 Guido Wurtz.

Denn Immobilien behalten in der Regel
ihren Wert oder gewinnen sogar daran.
Auch bei den gestiegenen Zinssatzen. Es
lohne sich zu priifen, wie groR3 der eigene
finanzielle Spielraum ist und wieviel Geld
aktuell fiir Miete ausgegeben wird.

HAUS ODER WOHNUNG
GRUNDLICH CHECKEN

Wichtig ist laut Guido Wurtz immer, eine
Immobilie vor dem Kauf auf Herz und
Nieren zu priifen. Entscheidend fiir die
Wertentwicklung sei die Lage. Auch
der energetische Zustand hat in den
vergangenen Jahren stark an Bedeu-
tung gewonnen. Deshalb empfiehlt es
sich, einen Experten zu einer Begehung
mitzunehmen - zum Beispiel einen
Handwerker.

Wenn die richtige Immobilie gefunden
ist, kommt der Notar ins Spiel. Es ist ge-
setzlich vorgeschrieben, dass Kaufver-
trage fur Grundstiicke, Hauser und Ei-
gentumswohnung notariell beurkundet
werden. ,Die Verkaufer sollen ihr Objekt
nicht abgeben, ohne den Kaufpreis zu
erhalten. Die Kaufer sollen nicht ihr Geld
verlieren, ohne das Objekt zu erhalten.
Notare setzen den Kaufvertrag auf und
sorgen daflir, dass beim Verkauf keine
Partei gefahrdet ist", fasst Rechtsanwalt
Guido Wurtz zusammen. I LE

werk-wurtz.de

behrens-bremerhaven.de

P ....u-..-l'-‘l

Sonntags ist Schautag.

Jeden Sonntag von 13 bis 17 Uhr bei uns im Showroom.
Es findet keine Beratung und kein Verkauf statt.
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bei der energetischen Sanierung

Effiziente Warmedammung und effi-
ziente Heizsysteme werden fiir das
Eigenheim immer wichtiger. Die Volks-
bank im Elbe-Weser-Dreieck berat
ihre Kunden deshalb gezielt bei der
Finanzierung energetischer MaBBnah-
men. Baufinanzierungs-Experte Marco
Vehrenkamp erklért, worauf es dabei
ankommt.

Fir eine energetische Sanierung des
Hauses gibt es viele gute Griinde. Das
Sparen von Heizkosten ist sicherlich ei-
ner der wichtigsten. ,Clever ist es, erst
zu Uberlegen: Was kann ich am Haus
verandern, um Energie zu sparen?”, er-
klart Marco Vehrenkamp. Mit Ma3nah-
men wie dem Dammen der Kellerde-
cken Uber den Austausch von Fenstern
bis zur Erneuerung des Daches lasst
sich schon viel erreichen.

Die Heizungssanierung ist ein weiterer
Schritt. Wer sein Haus energetisch op-
timiert, kann von verschiedenen staat-
lichen Fordertopfen profitieren.

MqligtEMERHAVEN

» Wir geben einen
Uberblick und stellen
gemeinsam einen
Fahrplan auf «

sagt der Finanz-Experte
Marco Vehrenkamp.

Gerade bei groBeren MalBnahmen wie
dem Einbau einer modernen und ener-
giesparenden Heizungsanlage konnen
dadurch auch schon fiinfstellige Sum-
men gespart, beziehungsweise erstat-
tet werden.

Welche MaBnahmen sinnvoll sind,
hangt laut Marco Vehrenkamp von vie-
len Faktoren ab. ,Wir raten immer dazu,
einen professionellen Energieberater

ins Haus zu holen." Der Energieberater
nimmt das Gebaude gezielt unter die
Lupe und weiB, welche Sanierungs-
arbeiten und welche Heizsysteme op-
timal flr die jeweiligen Anforderungen
sind. Und das Honorar fiir einen Ener-
gieberater wird zur Halfte aus Forder-
mitteln beglichen. Die Volksbank bietet
umfassende und kompetente Energie-
beratung flir dein Haus an.

ENERGIE-EFFIZIENZ STEIGERT WERT
Nicht nur das Sparen von Heizkosten
spielt bei der energetischen Sanierung
eine Rolle. Auch der Wert der Immo-
bilie wird dadurch maBgeblich beein-
flusst. Potenzielle Kaufer achten inzwi-
schen sehr auf den Energieausweis von
Hausern. Wer die Energieeffizienzklas-
se seines Eigenheims erhoht, profitiert
also gleich mehrfach. e

volksbankeg.de

Eine Schwangerschaft fordert dem
weiblichen Korper Einiges ab. Deshalb
empfiehlt es sich, groBere zahnme-
dizinische Eingriffe modglichst vorher
erledigt zu haben. Dr. Eduard Arendt
erklart, worauf Schwangere beim
Zahnarztbesuch achten sollten.

Als Allererstes gilt: Werdende Miitter
sollten ihren Zahnarzt zu Beginn des
Termins Uber ihre Schwangerschaft
aufklaren. Denn bestimmte Medika-
mente dirfen ihnen in dieser Lebens-
phase nicht verabreicht werden. Auch
Rontgenaufnahmen vom Gebiss soll-
ten nur im Notfall gemacht werden.
Die Strahlung konnte sich schadlich
auf das Kind auswirken. Doch regel-
maBige Kontrolluntersuchungen beim
Zahnarzt sind absolut ratsam. ,Durch
die hormonellen Veranderungen in der
Schwangerschaft wird das Zahnfleisch
weicher und ist starker durchblutet”,
so Dr. Arendt. ,Deshalb sind Frauen in
anderen Umsténden auch anfalliger fir
Zahnfleischentziindungen, beziehungs-
weise Schwangerschafts-Gingivitis.”
Eine griindliche Mundhygiene und zwei
professionelle Zahnreinigungen wah-
rend der gesamten neun Monate beu-
gen solchen Erkrankungen vor.

zum Zahnarzt

WAS IST ERLAUBT?

Ubelkeit in der Schwangerschaft ist ein
weiterer Faktor, der die Zahne in Mit-
leidenschaft ziehen kann. Denn die Ma-
gensaure greift den Zahnschmelz an.
Genauso wie Zucker. ,Gerade Frauen,
die ein Kind erwarten, sollten moglichst
einen groBen Bogen um SiiBigkeiten
machen und lieber bei HeiBhungerat-
tacken Obst- und Gemduse-Snacks pa-
rat haben", rat der Zahnmediziner. ,Das
mindert das Kariesrisiko und versorgt
zudem das Baby mit gesunden Nahr-
stoffen.”

» Eine gulte
Mundgesundheit der
Mutter unterstiitzt die
gesunde Zahnentwicklung
beim ungeborenen
Baby. «

Dr. Eduard Arendt

SPORT & GESUNDHEIT /' 63

Ist trotz aller Vorsicht eine Zahnbehand-

lung erforderlich, dann ist der beste
Zeitpunkt daflir das zweite Schwanger-
schaftsdrittel (2. Trimester). Denn im
ersten Schwangerschaftsdrittel koénn-
ten Eingriffe die Organbildung des un-
geborenen Kindes storen. Am Ende
der Schwangerschaft sollten werdende
Mutter Stress moglichst vermeiden, da-
mit keine Friihgeburt riskiert wird. Boh-
ren mit Betaubung ist lbrigens erlaubt.
Die Praparate sind fiir Schwangere zu-
gelassen. i Kaz

arendtdental.de



Basketball ist in Bremerhaven eine sehr
beliebte Sportart - nicht erst seit dem
Sieg der deutschen Herren-National-
mannschaft bei der Weltmeisterschaft
im vergangenen Jahr. Die Eisbdren
Bremerhaven tragen in der Seestadt
deutlich zur Popularitit bei. Mit ihren
spannenden Heimspielen in der Stadt-
halle und mit einer umfangreichen
Nachwuchsarbeit.

Zweimal pro Jahr veranstalten die Eis-
baren zusammen mit der Gewoba grof3e
Basketball-Camps. Eines davon am lan-
gen Pfingstwochenende. ,Die Eisbaren
wollen ihre Begeisterung fiir den Sport
Basketball teilen: Ob Madchen oder
Junge, Anfanger oder Fortgeschrittene
- jede:r Alt- oder Neu-Eisbar, der Lust
auf drei Tage Basketball hat, kann dabei
sein”, erklart Nachwuchs-Koordinator
Clemens Dittmann.

Mql;ﬁMERHAVEN

YL WIR WOLLEN UNSERE BEGEISTERUNG
FUR DEN BASKETBALL TEILEN«

EISBAREN BRE_MERHAVEN FORDERN SPORTLICHEN NACHWUCHS

S——

Teilnehmen konnen Kinder und Jugend-
liche im Alter von 8 bis 14. Sie trainie-
ren - eingeteilt in drei Altersklassen und
je zwei Leistungsgruppen - vom 18. bis
20. Mai in der Carl-von-Ossietzky-Halle.
Sechs Stunden Programm gibt es an je-
dem Tag. Dazu gehdren neben Spielen
und Training zum Beispiel auch Kletter-
Einheiten und Fragerunden mit den Eis-
baren-Profis. Zum Abschluss bekommen
alle Kinder und Jugendlichen einen Bas-
ketball und ein personalisiertes Trikot.

ERSTE WURFE IM KITA-ALTER

Die Nachwuchs-Arbeit des Vereins be-
ginnt aber viel friiher, bei Kindern im
Kita-Alter. Die Trainer der Eisbaren be-
suchen Bremerhavener Kindergarten.
In altersgerechten  Ubungsstunden
konnen sich die Kleinen mit dem Bas-
ketball ausprobieren. Ab der Grund-

schule betreut der Verein gemeinsam

mit Schulamt, Schulleitungen und zahl-
reichen Sponsoren die AOK Eisbaren
Grundschulliga. Wahrend der Schulzeit
gibt es bei den teilnehmenden Einrich-
tungen jede Woche ein bis zwei Basket-
ball-Sporteinheiten mit professionellen
Nachwuchs-Trainern.

Die Teams der einzelnen Schulen mes-
sen sich in der Liga miteinander, es gibt
Turniere und ein groBes Finale vor den
Sommerferien. ,Die Ergebnisse stehen
nicht im Vordergrund, sondern der Spaf3
und die sportliche Betatigung”, sagt
Clemens Dittmann. Gegenseitiger Res-
pekt und Teamgeist sind hier wichtiger
als das hundertprozentige Einhalten der
Schrittfolge oder eine hohe Trefferquote.
So lasst sich frith das Interesse flir den
Sport wecken.

<. Mé&dchen und Jungen zwischen 8 und
14 Jahren kdnnen sich beim Pfingstcamp

der Eisbéren drei Tage lang ausprobieren.

MEHR ALS 60 MANNSCHAFTEN

Ab sechs Jahren konnen die Kleinen in
den vereinseigenen Nachwuchs-Teams
trainieren. ,Von der U8 bis zum Erwach-
senenbereich gibt es fur Jungs und
Médchen in jedem Alter das passende
Team”, sagt der Nachwuchs-Koordi-
nator. Interessierte aller Altersklassen
konnen kostenlos an einem Schnup-
pertraining teilnehmen. Motivierte Leis-

tungssportler auf Nationalmannschafts-
Niveau finden ebenso ein passendes
Umfeld wie pensionierte Freizeitspieler.
Die Eisbaren starten mit mehr als 60
Mannschaften in die neue Saison.

» Alle Eisbdren
sind mit Herzblut dabei,
denn Nachwuchsarbeit

ist mehr als nur
Talentforderung. «

.Egal ob Nationalspieler:in oder An-
fanger:in, egal aus welchem sozialen
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Umfeld, fiir jeden einzelnen Bremerha-
vener und jede Bremerhavenerin ist es
moglich bei uns unter Gleichgesinnten
Basketball zu spielen und - genau wie
wir damals - die Liebe zum Spiel ver-
mittelt zu bekommen”, fasst Clemens
Dittmann zusammen. Die umfangrei-
che Nachwuchsarbeit bringt nicht nur
vielversprechende Talente in die Profi-
Mannschaft. Sie motiviert ehrenamtli-
che Helfer und Fans, mit ihrem Herzblut
die Eisbaren nach vorne zu bringeni: Lt

+ Zum Abschluss des
Trainingscamps
erhalten alle Teil-
nehmerinnen und
Teilnehmer ihr
persénliches

Eisbédren-Trikot.

Thiele Dental-Technik

« Vollkeramik
« Cad-Cam

* Veneers, Einzelkronen, Teilkronen,
Brucken, Inlays

« Aufbiss-Schienen
« Kombi-Arbeiten

« Kunststoff-Technik
« ModellguB-Technik
« Kieferorthopadie

* Implantat-Technik

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

0471 55020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net

« Kusto-Verblend-Technik
* Teleskop-und Geschiebetechnik
« Laser-und Galvanotechnik

* Reparaturen aller Art (Unterfutterungen,
Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff)

... das komplette Spektrum der
* VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)  Zahntechnik wird abgedeckt!

welten
dar ewan,

@Prnduktiuns-

Endecke eine Welt voller Vielfalt
und Moglichkeiten

Wir fihren individuelle Auftragsarbeiten auch
filr deinen Garten durch.
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schutzmittel nicht vergessen. ,Am bes-

ten immer eine Sonnencreme mit einem

hohen Lichtschutzfaktor in der Tasche

dabeihaben. Das gilt lbrigens auch flir

Manner”, betont der Apotheker. Zwar

Ubungseinheiten mit den Nachwuchs- - - ist Mannerhaut etwas dicker, aber das
oo h I d ¢ h "|“~ bedeutet nicht, dass sie immun gegen

FU ’C UV-Strahlen ist.

Der 1. Mai ist der internationale Tag

der Hautgesundheit. Damit soll vor ABCDE-METHODE

allem das gesellschaftliche Bewusst- ZUR SELBSTKONTROLLE

sein fiir die Bedeutung einer gesun-  Wichtig ist auch, die eigene Haut auf

Trainern des Vereins gehéren beim
Pfingstcamp ebenso zum Programm

wie Treffen mit den Eisbéren-Profis.

4 E : Wir checken Ihre Versicherungen . .
u ro Smd Wir meinen, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Versicherungen — z.B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- l n d e ’ n e r
und Unfallversicherung — zur HUK-COBURG mindestens 45 Euro im Jahr sparen. Sollte die HUK-COBURG nicht

| h n e n SiCh e r! glinstiger sein, erhalten Sie einen 45-Euro-Amazon.de-Gutschein — als Dankeschén, dass Sie verglichen haben. H C’ u t

Kundendienstbiiro Jens Ahlers Kundendienstbiiro Mona Zager
Kaufmann fir Versicherungen Tel. 04721 324235
g e Tel. 0471 200056 mona.zager@hukvm.de

( - jens.ahlers@hukvm.de Brahmsstr. 27, 27474 Cuxhaven
= EL i Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
_— Geestemiinde

Offnungszeiten unter huk.de/vm/mona.zager
= Offnungszeiten unter huk.de/vm/jens.ahlers

den Haut gefordert werden. Denn Verdnderungen hin zu untersuchen und
Hautkrebs gehort zu den haufigsten regelmaBlige Vorsorgeuntersuchungen
Krebserkrankungen in Deutschland. beim Hautarzt wahrzunehmen. Die
Thomas Anthes, Inhaber der Sander- ,ABCDE-Methode" wird von Arzten zur
Apotheken, gibt Tipps rund um opti- Selbstkontrolle von verdachtigen Mut-

LICHTSCHUTZFAKTOR
NICHT VERGESSEN!

malen Sonnenschutz und Vorsorge. termalen empfohlen:

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

un |

Rubeling |
DENTAL-LABOR |
B REMERMHKAKAVYV EN

www.ruebeling.de

it

BREMERHAVEN

Eine leicht gebraunte Haut finden viele
Menschen attraktiv - und genie8en na-
hezu ungeschltzt die warmen Sonnen-
strahlen. Dabei wird leider oft die Gefahr
gesundheitsschadlicher UV-Strahlung
unterschétzt.

» Ultraviolette Strahlen
lassen die Haut schneller

altern und steigern das
Hautkrebsrisiko «

so Thomas Anthes

Deshalb sollten Sonnenanbeter bereits
ab Mai die Mittagssonne zwischen 11
und 15 Uhr meiden. Und auch, wer ein
schattiges Platzchen gefunden hat,
darf das Eincremen mit einem Sonnen-

A Asymmetrie

B Begrenzung (Unregel-
maBigkeit des Muttermals)
(] Color (Farbe)

I) Durchmesser

[ Erhabenheit

Ist ein Muttermal also mehrfarbig und/
oder asymmetrisch, weist es einen gro-
Beren Durchmesser als 5 Millimeter auf
oder ist stark gewdlbt, sollte es unbe-
dingt von einem Facharzt untersucht
werden. Vor allem schnelle Veranderun-
gen gelten als Warnzeichen. ,Am besten
der Partner oder eine vertraute Person
helfen bei der Selbstkontrolle”, rat Tho-
mas Anthes. Denn auch Ohren, Nacken,
Kopfhaut und Riicken bendtigen einen
regelmaBigen prifenden Blick. 7 Kaz

Mehr (-> %

Gesundheitstipps
gibt's hier!
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BREMERHAVENER RUDERVEREIN

SPASS UND BEWEGUNG [N DER NATUR -

Rudern ist ideales Kraft- und Ausdau-
ertraining. Der ganze Korper kommt in
Bewegung, die Verletzungsgefahr ist
dabei sehr gering. Und den Mitgliedern
des Bremerhavener Rudervereins von
1889 (BRV) bietet sich bei den Ausfahr-
ten auf Weser und Geeste eine ganz be-
sondere Kulisse. ,Man ist in der Natur
und weit weg von allem”, berichtet Ver-
einsvorsitzende Iris Gerlach.

Traditionell beginnt die Ruder-Saison
Anfang April. Die Mitglieder des Bremer-
havener Rudervereins haben ihre Boote
allerdings schon Mitte Méarz wieder zu
Wasser gelassen. Kalte Witterung und
ein friiher Sonnenuntergang verordnen
den rund 160 Sportlerinnen und Sport-
lern des Vereins in den Wintermonaten
eine Zwangspause. Trainiert wird aber
trotzdem: zum Beispiel auf den Ruder-Er-

Sicherheit

gometern oder im Ruderbecken im frisch
sanierten Vereinsheim an der Geeste.

Ein Brand hatte das Gebaude vor drei-
einhalb Jahren groBtenteils zerstort.
Ende 2022 war der Wiederaufbau abge-
schlossen. ,Wir haben etwas umstruktu-
riert”, erklart Iris Gerlach. Der zuvor ver-
pachtete Saal mit Blick auf die Geeste
wird nun vom Verein selbst betrieben.
JWir konnen ihn jetzt auch flr Indoor-
Sport nutzen. Vorher mussten wir im
Winter dafiir in die unbeheizte Boots-
halle”, erganzt die Vorsitzende.

SPORT SCHWEISST ZUSAMMEN

Doch in den kommenden Monaten steht
das Rudern im ,Revier" auf der Geeste
und Weser im Vordergrund. Bis zu 30 Ki-
lometer am Tag legen die Ruderinnen und
Ruderer dann zuriick. Ziele fiir die Aus-

auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

JOHANNITER

MQI"ﬁMERHAVEN

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebuhrenfrei)

fahrten sind unter anderem Sandstedt
oder Nordenham. Das Rudern starkt Kraft
und Ausdauer und schweif3t auBerdem
zusammen. In den oft genutzten Zweiern,
Vierern und Achtern kommen die Sportle-
rinnen und Sportler ohne Absprache, Ko-
ordination und blindes Verstandnis nicht
weit.

Manche Gruppen rudern seit vielen Jah-
ren gemeinsam. Andere finden sich spon-
tan zusammen, wenn Zeit und Wetter eine
Ausfahrt zulassen. Die meisten Mitglieder
des Bremerhavener Rudervereins sind
laut Iris Gerlach Breitensportler. Einige
Mitglieder zeigen aber auch professionel-
le Ambitionen. Luise Reusch zum Beispiel
nahm fiir die U-23-Nationalmannschaft
an internationalen Meisterschaften teil.
Im Oktober 2023 siegte sie bei den Nord-
deutschen Meisterschaften im Einer. Die

Junioren Lucy Berger und Philipp Hartmann gewannen 2023 im
Einer jeweils auf mehreren Regatten und starteten bei den Deut-
schen Meisterschaften.

In der noch jungen Disziplin ,,Coastal Rowing" trat die Bremer-
havenerin Franziska Kosling im Oktober 2023 mit einem Team
aus verschiedenen deutschen Vereinen im Vierer zur Weltmeis-
terschaft an. Das Team mit der Bremerhavener Ruderin erreichte
das Finale und schloss die WM in ltalien auf Rang 16 ab. Seit
2020 wird auch in Bremerhaven eine Coastal-Rowing-Regatta
abgehalten. Diese besonders dynamische und bei Zuschauern
beliebte Ruder-Variante soll 2028 olympisch werden und dem
Sport zusatzliche Aufmerksamkeit bringen.

VIELE KINDER UND JUGENDLICHE RUDERN MIT

Dass Rudern fiir Kinder und Jugendliche ohnehin interessant ist,
zeigt die Zusammensetzung der Mitglieder im Bremerhavener Ver-
ein. ,Ungefahr 20 Prozent sind 18 Jahre alt oder jiinger", weil3 Iris
Gerlach. Einsteigen in den Sport konnen Kinder mit acht bis neun
Jahren. Denn erst dann sind ihre Hande gro3 genug, um das Ruder
richtig zu greifen. Nachwuchs kommt zum Beispiel durch Ferien-
pass-Aktionen oder durch Kooperationen mit Schulen zum Verein.

Die Ruder-Saison wird bestimmt von Regatten, die zwischen
April und Oktober an fast jedem Wochenende an verschiede-
nen Orten in ganz Deutschland stattfinden. Hohepunkte in der
Region sind die Bremer Ruder-Regatta auf dem Werdersee am
4. und 5. Mai sowie die Otterndorfer Ruder-Regatta am 18. und
19. Mai. ,Abgerudert” wird meist im Oktober - wenn die Tage
kurzer werden und die Temperatur fallt. ELE

HNO-Praxis Dr. Uhe

Dr. med. Sylke Uhe
Fachérztin fiir
Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Allergologie

Grashoffstr. 6
27570 Bremerhaven
Tel: 0471/21167
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Bremerhavener
Ruderverein von 1889 e.V.

Stresemannstrale 51

+ Rund 160 Mitglieder

+ Einer von flinf Vereinen im
Landesruderverband Bremen

+ Vereinsfarben rot-weil3

bremerhavener-ruderverein.de

Mehr Schutz geht nicht: 100 % Schutz fiir Zahnersatz und Co.

Egal ob Zahnersatz, Zahnbehandlung oder Prophylaxe. Mit der
Zahnzusatzversicherung CEZE gehen Sie auf Nummer sicher.

Geschaftsstelle

BRHV Consult Vers.-verm. GmbH

Georgstr. 42 b, 27570 Bremerhaven

Tel.: 0471-20802 u. 26048

Mailto: Werner.Schmonsees@Continentale.de

Mailto: Reiner.Lohse@Continentale.de

Di
Vertrauen, das bleibt. Continentale
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Schmerzen lindern &
Mobilitat erhalten

MIT PHYSIOTHERAPIE ZU NEUER STARKE

Ein Sportunfall, ein Schlaganfall oder
eine Krebserkrankung - und das Leben
gerat aus den Fugen. Physiotherapie
kann ganzheitlich dabei helfen, den
Heilungsprozess zu férdern. Wichtig
ist, dass der Patient mitarbeitet.

Plotzlich erscheint Treppensteigen wie
das Erklimmen des Mount Everest oder
das Anziehen einer Hose wird zum zitt-
rigen Balanceakt. Nach Unfall, OP oder

MQI;ﬁMERHAVEN

schwerer Krankheit will der Korper leider
oft nicht mehr so, wie er soll. Gut, wenn
du dann jemanden an deiner Seite hast,
der gemeinsam mit dir deine Muskeln und
deine Kondition - aber auch deine Psyche
aufbaut. Denn wenn der Korper ,streikt",
leidet meist auch die Seele. Ein Physio-
therapeut hilft dir dabei, Schritt fr Schritt
so gut wie moglich in den gewohnten All-
tag zuruickzukehren. Dazu gibt es zahlrei-
che Methoden und Therapiebausteine.

BASIS IST EIN INDIVIDUELLES
TRAININGSPROGRAMM

Bei der Bewegungstherapie werden
Muskelgruppen gestéarkt und die Belas-
tung von Mal zu Mal gesteigert. In Ein-
zelstunden geht dein Physiotherapeut
auf dich und deine Beschwerden ein,
motiviert dich und beobachtet, wie du
Fortschritte machst. AuBBerdem lernst
du Ubungen, die du allein durchfithren
kannst, um so stetig deine Bewegungs-

ablaufe zu verbessern oder Schmerzen auf Dauer zu reduzie-
ren. Gruppenangebote wie Nordic Walking und Aqua-Fitness
kénnen die Physiotherapie erganzen. Im Team féllt es mitunter
leichter, am Ball zu bleiben.

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN FUR DEIN WOHLBEFINDEN
Je nachdem, was flir eine Funktionsstorung vorliegt, werden
auch Massagen und Entspannungstechniken angewendet..
Mitunter wird die Physiotherapie als praventive MaBnahme
eingesetzt, besonders bei chronischen Erkrankungen oder
organischen Storungen. So kdnnen mit einem gezielten Trai-
ning Durchblutung, Atmung, Stoffwechsel und die Funktion
des Herz-Kreislauf-Systems gestarkt werden. Die Behandlung
kann in einer Klinik, einer Praxis und zum Teil auch in einem
Fitnessstudio erfolgen. In unserer Region findest du zahlreiche
erfahrene Anbieter. { Kaz

o

2%

ZIELE EINER PHYSIOTHERAPIE, JE NACH

DIAGNOSE UND BESCHWERDEN

+ Schmerzen lindern

4+ Erhalt und Ausbau von Kraft und Ausdauer

+ Anregen des Stoffwechsels und der Durchblutung
+ Starken von Beweglichkeit und Koordination

Zondag \

PHYSIOTHERAPIE

0471 - 8 58 59
www.zondag-physiotherapie.de
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Chirurgische
Facharztpraxis

Imke Mahler

Arziliche Osteopathie
Manuelle Therapie
Akupunktur (Yamamoto), Kinesiotaping
Impfberatung/Reisemedizinische Beratung
Woundversorgungen

Medizinische Fortbildungen

Termine ohne Rezept & ohne Uberweisung
- fir Kurgéste geeignet -
Mo-So 8-20 Uhr - nur nach Vereinbarung
Hausbesuche fir alle Behandlungen

Segelckestrasse 27 ¢ 27472 Cuxhaven

Fon 0176-62968989

E-Mail praxis@cuxhaven-osteopathie.de
Webpage www.cuxhaven-osteopathie.de

TAGESKARTE
IM SAUNAPARK

19,00€

DIE SCHONSTE
SAUNA
DER REGION

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @
URLAUB FUR DI

o el
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FALSCH GEDACHT!
5 Irrtiimer rund
um die

Niemand wiinscht sich, pflegebediirftig zu werden. Deshalb beschaftigen
wir uns auch ungern mit dem Thema. Aber fiir den Fall des Falles solltest
du dir jetzt schon ein paar Gedanken machen. Wir decken hier ein paar

Pflege-Irrtiimer auf, damit du rechtzeitig vorsorgen kannst.

hlbe [zer

inklusive Pflegedienste
gGmbH

sehen. helfen. achten.

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote
richten sich an hilfsbedirftige Menschen jeden
Alters mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein
Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung, von
Pflegebedrftigen und gesunden Menschen, von
Jung und Alt zu unterstitzen und zu férdern in
ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem
Angebot eine Versorgungslicke und kombinieren

aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur
Verfigung stehenden ausgebildetem Personal die
pflegerischen und padagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Buro oder beim
Kunden vor Ort ausfiihrlicher zum Thema ,,am-
bulante Pflege”, erklaren Ihnen die Vorteile und
beantworten alle Fragen. Nehmen

Sie hierftr einfach Kontakt auf und E E
vereinbaren Sie einen Termin in

unserer Einrichtung.

0471-52007 - info@asw-bhv.de - asw-bhv.de En. .
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Betreuungs- und
Erholungswerk eV.

IRRTUM NR. I:
Damit kann ich mich
spdter noch beschiiftigen

Die gute Nachricht: Die Lebenserwar-
tung in Deutschland steigt seit vielen
Jahren kontinuierlich. Aber Fakt ist
auch: Jeder sechste Pflegebediirftige
ist heute jlinger als 65 Jahre. Denn nicht
nur Alterskrankheiten wie Demenz kon-
nen einen Pflegefall herbeiflihren. Auch
chronische Krankheiten oder ein Unfall
in jungen Jahren machen eine dauer-
hafte Pflege oft erforderlich. Deshalb
sollte sich jeder Mensch friihzeitig mit
den Thema Pflege und der Finanzierung
auseinandersetzen.

SPORT & GESUNDHEIT /

IRRTUM NR. 2:
Die gesetzliche Pflege reicht aus

,lch hab doch all die Jahre in die Pfle-
gekasse eingezahlt!" - Das mag sein,
aber die gesetzliche Pflege-Pflichtver-
sicherung ist eher als eine ,Teilkasko"-
Absicherung anzusehen. In den meisten
Fallen besteht trotzdem eine Versor-
gungsliicke, die rechtzeitig geschlos-
sen werden sollte. So konnen bei einer
stationaren Pflege etwa 1500 Euro mo-
natlich fehlen. Oft muss dann beispiels-
weise das Erbe angefasst werden, das
fur Partner oder Kinder gedacht war, um
die laufenden Pflegekosten zu decken.

IRRTUM NR. 3:
Mein Partner oder meine
Kinder pflegen mich

Natirlich ist es ein komisches Gefiihl,
sich plotzlich von vollig Fremden wa-
schen oder anziehen zu lassen. Aber
bei aller Liebe - auch fiir Angehdrige ist
es eventuell unangenehm, eine nahe-
stehende Person zu pflegen. Und wenn
weitere Verpflichtungen oder eigene

N

e .
B

'
. "--..-q
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SDW

O

Soziale Dienstleistungen Wulf

Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche
Dienstleistungen seit 2005!

Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den
Pflegekassen mdglich. Wir informieren Sie gern!

SDW Bremerhaven / Cuxhaven

T 0471 -9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

Wir pflegen persdnlich.
Fiir mehr Lebensqualitat im Alter.

"
]

Christliche i

HEIMSTIFTUNG

Bremerhaven

Christliche Heimstiftung Bremerhaven Walther-Rathenau-Platz 6127570 Bremerhaven

I:+49 (04719245501 F: +49 (0)471 9245514 | E- Mail: info@chr-baimstiftung de

BIRGIT BATKE

AMBULANTE KRANKENPFLEGE

BahnhofstraBe 23 - 27612 Loxstedt
Telefon (047 44) 82135-55
info@krankenpflege-loxstedt.de

MQI;ﬁMERHAVEN

gesundheitliche Einschrankungen bestehen, kann die Pflege
nicht verlasslich gewahrleistet werden. Dazu kommt, dass die
Pflege von Verwandten eine sehr verantwortungsvolle sowie
zeitintensive und trotzdem meist unterbezahlte oder sogar un-
bezahlte Tatigkeit ist. Zwar gibt es aktuell je nach Pflegegrad zwi-
schen 316 und 901 Euro Pflegegeld pro Monat, das entweder an
einen Pflegedienst oder eben an einen pflegenden Angehdrigen
ausgezahlt werden kann. Doch meist stehen Aufwand und Ent-
lohnung bei Verwandten nicht in einer angemessenen Relation.

IRRTUM NR. 4:
BlofS nicht ins Heim!

Viel hat sich getan im Bereich der Pflege und Unterbringung
von élteren Menschen. Oft glichen Altersheime friiher eher
einer Verwahrungsanstalt. Heute stehen die Bediirfnisse der
Bewohner in einer Alten- und Pflegeeinrichtung starker im
Vordergrund als damals. Und auch die Ausbildung der Pfle-
gefachkrafte ist umfassender geworden. AuBerdem gibt es
das typische Altersheim gar nicht. Im Unterschied zum Pfle-
geheim sind die meisten Seniorenheime vielmehr eine Art Be-
gegnungsstatte, wo altere Menschen selbstbestimmt in ihrem
eigenen Apartment leben, soziale Kontakte kniipfen, ihren
Hobbys nachgehen und im Notfall schnell Zugriff auf eine ge-
sundheitliche Versorgung haben. Der Umzug ins Heim lasst

einsame, aber riistige Senioren oft wieder aufbliihen.

IRRTUM NR. 5:
FEine ,,24-Stunden-Pllege ist
rund um die Uhr verfiighar

Zugegeben: Der Begriff ,24-Stunden-Pflege” fihrt leicht in
die Irre. Viele Pflegebediirftige und pflegende Angehorige wa-
ren vermutlich enorm erleichtert, wenn eine einzige Pflege-
Person rund um die Uhr auf Abruf verfligbar wére. Doch ers-
tens ist das nicht zu leisten und zweitens lasst dies auch das
deutsche Arbeitsrecht nicht zu. Die tagliche Arbeitszeit darf
durchschnittlich nicht mehr als acht Stunden bei einer Sechs-
tagewoche betragen. Dabei wird auch die Bereitschaftszeit
als Arbeitszeit gewertet.

Eine sogenannte ,Live-in-Betreuungskraft” ist auBerdem in
der Regel keine ausgebildete Pflegefachkraft. Sie lebt mit im
Haushalt und kiimmert sich bei Bedarf um die Grundpflege
des Pflegebediirftigen. Dazu zdhlen Korperpflege, An- und
Ausziehen, Hilfe beim Toilettengang. Daneben erledigt sie
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hauswirtschaftliche Aufgaben wie Waschen, Kochen, Putzen
und bietet geistige und soziale Anregung, vom Spaziergang
bis zum Kartenspielen. Medikamentengabe und Blutzucker-
messung beispielsweise gehort nicht zum Tatigkeitsbereich
einer Betreuungskraft. {t Kaz

Diakonisches Werk in Cuxhaven e.V.
www.pflege-cuxhaven.de

| =

Wir schaffen Vertrauen durch individuelle Pflege,
Betreuung und Beratung. Sprechen Sie uns an.

Martin-Luther-Haus Diakonie-/Sozialstation Volkmar-Herntrich-Haus
Alten- und Pflegeheim Ambulanter Pflegedienst Betreutes Wohnen
04721-7360 04721-52987 04721-7360

SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS

WARUM SICH DER ANTRAG LOHNT

Manche Behinderungen sind fiir Au- Bereits ab einem Grad der Behinderung  Der Pflegestlitzpunkt im Lande Bremen

Benstehende auf den ersten Blick gar (GdB) von 20 ergeben sich beispiels- kann Interessierte zum Thema Schwer-

nicht erkennbar. Und trotzdem kon- weise Steuererleichterungen.

nen sie die Lebensqualitit Betroffener
stark beeintriachtigen. Ein Schwer-
behindertenausweis kann Nachteile -
insbesondere in finanzieller und beruf-

im Berufsleben

Egal ob chronische Erkrankung, Phobie + Finf Tage mehr Urlaub
oder Depression - auch mit unsicht- + \Vorzeitiger Erhalt der Altersrente
baren Erkrankungen kann ein Schwer- 4+ Parkerleichterung durch Nutzung

behindertenausweis beantragt werden.

Der Titel klingt zwar nicht sonderlich + Unentgeltliche Beforderung im

verlockend, bringt aber einige Vorteile

fir die weitere Lebensplanung mit sich. + GEZ-ErmaBigung

VORTEILE MIT SCHWER-
BEHINDERTENAUSWEIS:
licher Hinsicht - abfedern. + Besonderer Kiindigungsschutz

gekennzeichneter Parkplatze

offentlichen Personenverkehr

behindertenausweis beraten und bei
der Antragstellung unterstiitzen. < Kaz

bremen-pflegestuetzpunkt.de
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BREMERHAVEN

VERLIEBT, VERLOBT, VERHEIRATET ...

EINE HOCHZEIT
WILL GUT GEPLANT SEIN!

Egal wie spektakuldr oder privat eine Heirat sein soll - der Ort

der Trauung und das Hochzeitskleid spielen eine ganz entscheidende Rolle

an diesem Tag. Wer clever ist, beginnt schon friihzeitig mit der Suche.

Wir haben ein paar Tipps fiir dich!

In Bremen und umzu gibt's zahlreiche
Locations flir deine Traumhochzeit. Das
Standesamt Bremerhaven bietet einen
eleganten Trausaal fiir eine Hochzeits-
gesellschaft mit bis zu 47 Personen. Wer
lieber im kleinen Kreis heiratet, kann ein
Trauzimmer fiir maximal sechs Perso-
nen buchen. Den Hafen der Ehe ansteu-

ern kannst du besonders stilecht auf
dem Schulschiff Deutschland oder dem
Salondampfer Hansa. Auch ein Leucht-
turm wie ,die dicke Berta"” in Cuxhaven,
das Klimahaus oder Schloss Ritzebiittel
liefern eine sehr romantische Kulisse fiir
eine marchenhafte Hochzeitsfeier.

HOCHZEITSKLEID ONLINE BESTELLEN? NO WAY!

Stoffe, Farben und Stickereien kommen besser im Original
als auf Fotos zur Geltung. In unserer Region gibt es sehr gute
(Braut-)Modegeschéfte mit einer groBen Auswahl an Kleidern
und verschiedenen Stilen. Aber plane auch hier insgesamt
mehrere Monate fiir Anproben, Lieferzeiten und Anderun-
gen am Kleid ein. Die Herren haben es da etwas leichter: Im
Modehaus Schult beispielsweise wird dir vom erfahrenen
Personal ein passendes Outfit mit Schuhen und Accessoires
zusammengestellt.

SHOPPEN MIT VERTRAUTEN

Wir raten aber allen Heiratswilligen, ein paar Herzensmen-
schen als Berater auf Shopping-Tour mitzunehmen. Wenn
du einen Termin in einem Brautmodengeschéaft ausmachst,
kannst du sichergehen, dass man sich erstklassig um dich
und deine Begleitung kimmert. Das Brautmodengeschaft
Pretty You bietet sogar ,Late Night Anproben” an. Frag ein-

fach mal nach! % KaZ
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DER FRUHE VOGEL RESERVIERT DEN TERMIN!
Bitte beachte, dass du zuerst freie Trautermine beim
Bremerhavener Standesamt anfragen musst, bevor
du die Hochzeits-Location buchst. Aktuell konnen
Trautermine in Bremerhaven friihestens neun Mona-
te im Voraus reserviert werden!

EURE HOCHZEIT - TRAUMHAFT SCHON

Macht den schonsten Tag eures Lebens

zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Sagt »Ja« und feiert eure Hochzeit

im Klimahaus Bremerhaven -

der perfekte Ort mit einzigartiger Kulisse

fiir bleibende Erinnerungen.

Weitere Infos: Tel. 0471 902030-58/-59 oder KLIMAHAUS®

www.klimahaus-bremerhaven.de/buchung BREMERHAVEN

NEWE
FOLLEKTION
204

]W%ﬁ@kw

BRAUTMOEE

@ @pttyyoubrautmode
9 Serichweg 38, 7TATY Cudhaven
Ko MT2L - 4240659

W v pruitypou- Draubmdo di

Modehaus

WWW MODE- SCHULT DE
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Brauche ich ein Horgerat?

WENN VERSTEHEN IMMER SCHWERER FALLT

Wahrend sich die Brille mittlerweile zum
modischen Accessoire gemausert hat,
lasst sich das vom Horgerat weniger be-
haupten. Eine Sehschwéache wird gern
schick zur Schau getragen. lhr Horgerat
oder die Schwerhorigkeit wollen Betrof-
fene meistens jedoch lieber verstecken.
Dabei kann ein Horsystem - genau-
so wie eine Brille - die Lebensqualitat
des Tragers erheblich steigern. Denn
schlecht horen oder schlecht verstehen
wirkt sich auch auf unser soziales Mit-
einander aus.

BESSER HOREN, BESSER LEBEN

Wer zunehmend Schwierigkeiten mit
der Wahrnehmung von Gerauschen
hat, der sollte sich deshalb nicht scheu-
en, einen Hortest bei einem Horgera-
teakustiker zu vereinbaren. Der Test
ist kostenlos und erfordert auch kein
Rezept vom Hals-Nasen-Ohrenarzt.
Sogar das Probetragen eines Horsys-
tems kann ohne Arzttermin erfolgen.
Solltest du dich schlieBlich zum Kauf
eines Horgerats entschlieBen, ist eine
Horgerateverordnung vom Arzt jedoch
sinnvoll. Die Kosten flr ein Gerat
der Basisklasse werden teilweise voll-
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standig von der gesetzlichen Kranken-
kasse Ubernommen. Hoherwertige und
fast unsichtbare Im-Ohr-Computer sind
heutzutage bequem per App bedienbar.
Auch Tinnitus-Betroffenen kann gehol-
fen werden. In Bremerhaven findest du
sehr gute Fachgeschéfte, die dich indi-
viduell beraten. Nur Mut! i Kaz

WANN IST ES ZEIT FUR EINEN

KOSTENLOSEN HORTEST?

+ Du findest, dass du nicht
mehr so gut horst wie frither

+ Du hast den Eindruck, dein
Gegenliber spricht oft sehr
leise oder nuschelt

4+ Du liberhorst haufig die Klin-
gel oder das Telefonlauten

+ Du nimmst hohe Tone
schlecht wahr

+ Du kannst Gesprachen nur
sehr schwer folgen

HORAKUSTIK

GUTES HOREN JETZT
AUCH IN WULSDORF

WeserstraBe 66 27572 Bremerhaven

' Telgfon: 0471-95212320 Fax: 0471-95212319

. E-Mail: info@hoerbare-lebensqualitaet.de

. . WWW.HOERBARE—LEBENSbUALITAET.DE

U
o . »
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% SCHMITZ

... wie ein Freund.

Bremerhaven * HafenstraBe 135
Tel. 0471-94 57 33 33

Uber 30 x in der Region!

hoerakustik-schmitz.de

WAS TUN, WENN EIN
GELIEBTER MENSCH GEHT?

GESUNDER
UMGANG MIT
TRAUER

Der Tod gehért zum Leben dazu. Das ist uns eigentlich allen klar, dennoch

gibt es oft nichts Schwereres, als von einem geliebten Menschen Abschied

zu nehmen. Trauer kann lahmen und das ganze Leben aus der Bahn werfen.

Doch es gibt Wege, den Schmerz zu lindern.

Manchmal kommt der Tod eines An-
gehorigen schnell oder unerwartet, bei
Krankheiten kann er sich aber schon
lange ankundigen. Dann brauchen die
Betroffenen in vielen Bereichen des Le-
bens Unterstlitzung - etwa beim Haus-
halt oder in der Pflege. Dazu kommt
eine hohe emotionale Belastung. Das
kann auch Angehorige (iberfordern.
Deshalb ist es wichtig, auf sich selbst
und die eigenen Bedlrfnisse zu achten
und sich, wenn nétig, Hilfe zu holen.

Die seelische Gesundheit ist wichtig -
sowohl fir den todkranken Menschen
als auch fiir dessen Angehorige. Profes-
sionelle Unterstiitzung bietet in Bremer-
haven zum Beispiel der Palliativverein
Hombre an. Gerade flir Angehdrige, die
iiber ihre Néte und Angste sprechen
mochten, haben unter anderem die Te-
lefon-Seelsorge oder das evangelische
Beratungszentrum in  Bremerhaven
niedrigschwellige Angebote. ;
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Wenn ein geliebter Mensch stirbt, sind
die Angehorigen meistens erst einmal in
einer Art Schockzustand. In den ersten
Tagen nach dem Ableben gibt es fiir sie
viel zu organisieren. Tatsachlich hilft die
Beschaftigung vielen Menschen dabei,
diesen Zeitraum zu Uberstehen. Trauer-
feier und Beerdigung bieten die Mog-
lichkeit, personlich Abschied zu nehmen.

Doch danach tut sich oft eine groR3e
Leere auf. Gerade, wenn zum Beispiel
der Ehepartner gestorben ist. Grund-
satzlich ist es wichtig, Trauer zuzulassen
und sich damit auseinanderzusetzen.
Traurig zu sein und Tranen zu vergiel3en
ist nach einem Todesfall ganz natiirlich.
Und die aktive Auseinandersetzung mit
den eigenen Geflihlen hilft bei der Ver-
arbeitung der Trauer.

B

-

-

o

. g

in der Natur

Lernen Sie bei einer kostenlosen
Waldfuihrung den FriedWald Cuxland
kennen. Die FriedWald-Forsterinnen
und -Forster zeigen Ihnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um

die Baumbestattung.

O] Die nachsten Termine:
04. und 18. Mai 2024 um 14 Uhr
0O1. und 25. Juni 2024 um 14 Uhr

Anmeldung: Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/cuxland

Mql;ﬁMERHAVEN

Die Bestattung

POSITIVE ERINNERUNGEN

Eine Unterstlitzung dabei sind Orte, an
denen das Andenken an den gelieb-
ten Menschen bewahrt wird. Einerseits
zahlt dazu die Grabstelle. Sie zu pfle-
gen und zu schmiicken, hilft emotional.
AuBerdem kann man sich dort den Ver-
storbenen nahe fiihlen. Andererseits
lassen sich zum Beispiel auch zu Hause
positive Erinnerungsorte schaffen. Etwa,
indem wir Bilder und andere Andenken
an schone gemeinsame Zeiten auf einer
Kommode oder in einem Regalfach auf-
stellen.

Die nachfolgende Bewaltigung der
Trauer wird oft in die vier Phasen der
Schweizer Psychologin Verena Kast
eingeteilt:

L l‘ FriedWald'

L. Direkt nach dem Tod wollen
oder konnen viele Angehdrige
nicht richtig realisieren, dass ihr
geliebter Mensch nicht mehr da
ist. Dieser Zustand wird oft mit
Schock oder Ohnmacht in Ver-
bindung gebracht.

2. Nach der ersten Phase kom-
men die Emotionen an die Ober-
flache. Sie sollten zugelassen
werden, nicht unterdriickt. Hier
helfen Gesprache mit anderen
Betroffenen, Bekannten oder
Seelsorgern.

3. Jetzt beginnt die Auseinan-
dersetzung mit dem Tod, der
gemeinsamen Zeit und den ge-
teilten Erlebnissen. Diese Phase
umfasst das Abschiednehmen
und die Verarbeitung des Ge-
schehenen.

4. Nach der aktiven Beschaf-
tigung mit dem Tod finden die
Betroffenen ihren Frieden damit.
Sie konzentrieren sich wieder
aktiver auf das eigene Leben und
fassen neue Plane.

f[agen

r Lelj_'éh geben.

Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.

Seit iiber 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten

Lebensphase und deren Angehdrige. Sie méchten Gutes tun?
Wir freuen uns iiber Ihre Unterstiitzung! Mehr Infos unter:
hospiz-bremerhaven.de

Diese Phasen konnen unterschiedlich lange dauern und tre-
ten nicht bei allen Betroffenen in dieser Form oder Reihen-
folge auf. In der Regel sollten sie nach einigen Monaten,
spatestens nach einem Jahr durchlaufen sein. Hier helfen die
oben genannten Ansprechpartner weiter. AuBerdem gibt es in
Bremerhaven viele Trauergruppen, in denen Betroffene (iber
ihre Erfahrungen sprechen und sich gegenseitig unterstitzen.
Doch die Trauer kann so tief sitzen, dass sie ohne arztliche
Hilfe nicht Uberwunden werden kann.

WANN IST HILFE NOTIG?

Symptome flir eine sogenannte anhaltende Trauerstdrung
sind unter anderem eine extreme Sehnsucht nach dem Ver-
storbenen, Schuldgefiihle und Wut, emotionale Taubheit oder
Schwierigkeiten, am sozialen Leben teilzunehmen - auch
noch mehrere Monate nach dem Todesfall. Dann solltest du
unbedingt mit deinem Hausarzt dartber sprechen. Psycho-
logische Behandlung hilft vielen Menschen bei einem gesun-
den Umgang mit Trauer. Damit der verstorbene Mensch zwar
dauerhaft und positiv in Erinnerung bleibt - aber neue Energie
fur den weiteren Lebensweg im Vordergrund steht. Lk

Unterstiitzung bei Trauer

HOMBRE Hospizmodell e.V.
BlilkenstralRe 31, 27570 Bremerhaven
info@hospiz-bremerhaven.de

Telefonseelsorge Elbe-Weser

0800 110 111 (kostenlos, rund um die Uhr besetzt)
Kontaktaufnahme auch uber Mail oder Chat maglich.
telefonseelsorge-elbe-weser.de

Evangelisches Beratungszentrum
Waldstral3e 1, 27570 Bremerhaven
0471/32021 | ebz-bremerhaven.de

Leben mit Krebs e.V.
Kurflirstenstral3e 4, 27568 Bremerhaven
0471/94313407 | krebsberatung@t-online.de
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ELLERMANN

@ HAFEMSTRASSE 108
27576 BREMERHAVEN

L) 0471-4 3124

www.bestattungen-ellermann.de

\ Evangelisches
Berabungszenktrum

et
17 ka9 AN onlw
[

e Erziehungs- und
Familienberatung
¢ Jugendberatung Waldstr. 1
e Lebensberatung 27570 Bremerhaven
Tel. 0471-3 20 21
www.ebz-bremerhaven.de

© Ehe- und Paarberatung
¢ Trauerberatung

& g ':'5.!-'*.' | ;::
4l Personlich /&t
Individuell

e

- [ o

Forstverwaltung von der Wense
04778 - 275 -+ kontakt@ruheforst-wingst.de
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HEUTE SCHON AN
MORGEN DENKEN

Die wichtigsten
Dokumente
im Notfall

quﬁMERHAVEN

Hilft Mandanten, die

richtigen Entscheidungen zu
treffen: Dr. jur. Walter Schmel,

Fachanwalt fiir Erbrecht

~Was meinen Eltern im Alter wider-
fahren ist, mochte ich nicht am eige-
nen Leib miterleben.” So oder so &hn-
lich sprechen viele Leute iber ihre
Erfahrung bei Krankheit oder Alters-
schwache naher Angehdoriger.

» Durch eine
Patientenverfiigung
und eine Vorsorge

vollmacht kannst du
selbst bestimmen,
was im Notfall mit dir
geschehen soll «

Mit der Patientenverfligung stellst du
sicher, dass eine von dir ausgesuchte
Person Entscheidungen im Bereich der
Gesundheitsfiirsorge an deiner Stelle
trifft. Dazu flllst du ein entsprechendes
Dokument aus und machst beispiels-

weise Angaben zu lebensverlangernden
MaBnahmen. Damit der Bevollmachtig-
te in deinem Sinne agieren kann, wer-
den die behandelnden Arzte von ihrer
Schweigepflicht entbunden.

WER IST DEINE
VERTRAUENSPERSON?

Ein weiteres wichtiges Papier ist die
Vorsorgevollmacht. ,Hiermit wird ver-
hindert, dass ein fremder gesetzlicher
Betreuer die Angelegenheiten regelt,
wenn man aufgrund seiner gesund-
heitlichen Situation nicht mehr in der
Lage dazu ist", erklart Rechtsanwalt Dr.
Walter Schmel. Du bestimmst mit der
Vorsorgevollmacht eine Person, die im
Ernstfall samtliche vermogensrecht-
liche und personliche Entscheidungen
fur dich trifft. Beispielsweise kann der
Bevollmachtigte tiber Bankkonten und
Grundstlicke verfligen, Verbindlich-
keiten eingehen oder gegeniiber Ge-
richten, Behorden und anderen Dritten
fir dich Erklarungen abgeben und ent-
gegennehmen. Die von dir bevollméach-
tigte Person vertritt dich umfassend im
taglichen Rechtsverkehr und legt auch
- wenn erforderlich - deinen Wohnort
fest. Dazu solltest du die Person deines
Vertrauens sehr gut kennen und recht-
zeitig Uber deine Wiinsche informieren.
«Derartige Verfligungen und Vollmach-
ten sind keine Frage des Alters, da per-
sonliche Schicksalsschlage jederzeit
eintreten konnen”, betont Dr. Schmel.
Sie begleiten dich vielmehr dein Leben
lang und sind regelmaBig auf ihre Aktu-
alitat zu Gberprifen. i Kaz

Alle Rechtsgebiete
der Kanzlei Dr. Schmel
im Uberblick:

Online oder telefonisch:
sander-apotheken.de/shop
04719447 70

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-Stralle 34

p Filiale »Lehe«
Pferdebade 6
Filiale »Geestemiinde« 0471 94 47 70
¥ a p Ot h e k e n CGrashoffstrale 7 sander-apotheken.de



LIEFERT LECKER

KITA & ) BUSINESS
GRUND- SCHULE BURO & FAMILIE & EVENT
SCHULE & MENSA | BETRIEB SDAHEIM I CATERING

Einfach bestellen: Tel.0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel.0421-536 540
www.meyer-menue.de




