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Zum Jahresende 2024 haben wir eine
besonders weihnachtliche Ausgabe
zusammengestellt. Denn ganz gleich,
ob du zu den ersten gehorst, die sich
mit Weihnachtsdeko in Stimmung
bringen oder ob du Heiligabend gern
verschlafst - die Weihnachtszeit ist die
perfekte Zeit im Jahr, um sich selbst
und anderen etwas Gutes zu tun!

Schon im alten Volksglauben hiel3 es,
dass die Wintersonnenwende um den 21.
Dezember das Licht in die dunkle Welt
zurlickbringt. Zu Weihnachten ziinden
Familien deshalb noch heute Kerzen an,
sie kochen und backen gemeinsam und
beschenken sich. Unsere MOIN begleitet
sie dabei - mit einer bunten Mischung an
Geschichten, Geschenkideen, Tipps und
Veranstaltungsorten in Bremerhaven!

Nicht nur in unserem Deich-Talk, auch
in unserem Business-Talk dreht sich
diesmal alles um den Weihnachtsmarkt
in der Seestadt. Wer steht da eigentlich

Schreib uns, was dich bewegt,

unter post@moin-bremerhaven.de
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unermidlich in den Buden und verkauft
frohen Mutes gebrannte Mandeln? Wie
bereiten sich die Veranstalter alle Jahre
wieder auf das GroBevent vor? Und wa-
rum ist der Bremerhavener Weihnachts-
markt fir viele der schonste Arbeitsort,
den sie sich vorstellen kénnen?

Oliver Peuker, Schauspieler und kinstle-
rischer Leiter des Pferdestalls, verzaubert
uns mit seiner dichterischen schonen,
wilden Weihnachtslesung. Die Marchen-
show des Biirgerparkclubs bringt wieder
eine faszinierende Wintergeschichte auf
die Biihne - natrlich alles auf Rollschu-
hen. Das 97-jahrige Traditionsschiff am
Lloyd-Platz, die ,Schulschiff Deutsch-
land", bietet in der Seestadt eine beson-
dere Kulisse zum Ubernachten, Tagen,
Heiraten - und sogar, um die Festtage zu
feiern. Noch mehr Ideen fiir besondere
Momente und Geschenke findest du in
unserem Magazin.
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zusammen!

Der Jahreszeit entsprechend, ist un-
ser Veranstaltungskalender gefiillt mit
Events zu Weihnachten und Silvester.
Und unser Magazin wartet auf mit einer
Vielzahl an Verlosungen. Manch ein Ge-
winn eignet sich sogar perfekt zum Wei-
terverschenken!

Hast du Events fiir unseren Termin-
kalender? Dann schreibe uns an
termine@moin-bremerhaven.de.

Oder willst du deine ganz personli-
che Geschichte, dein Herzensprojekt
oder deine Vereinsarbeit mit uns tei-
len? Dann schreibe uns eine E-Mail.
Unten findest du den passenden QR-
Code zum Abscannen.

Wir wiinschen dir frohe Festtage und
einen guten Rutsch ins Jahr 2025!

d Y .
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Folge uns auf Facebook und Instagram!
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MARINEOPERATIONSSCHULE VERANSTALTET DEN

22. HAVEN BALL

Die Stadthalle Bremerhaven ladt zusam-
men mit der Marineoperationsschule
(MOS) zum festlichsten Event der See-
stadt: Am 15. November um 19 Uhr tref-
fen die in Bremerhaven stationierten
Marine-Einheiten der Bundeswehr zum
22. Mal auf bekannte Personlichkeiten
aus Stadt und Lokalpolitik. Auf dem gla-
mourdsen Marineball erwartet sie ein
feines Buffet sowie ein vergniigliches
Biihnenprogramm samt Live-Musik zum
Mittanzen.

Der Bremerhavener Marineball - besser
bekannt als Haven Ball - ist fiir Teilneh-
mende mehr als ein offizieller Anlass in
eleganter Festgarderobe. Hier kommen
einmal im Jahr alle zusammen: Kapitane,
Verwaltungsangestellte, Truppenleiterin-
nen, Soldaten, Azubis, Verbdnde der Streit-
krafte oder Freunde der Marine. Dazu sorgt
eine musikalische Reise durch viele Jahr-
zehnte flir ausgelassene Stimmung auf
dem Tanzparkett.

Die Anmeldung ist bei der Stadthalle Bremerhaven

oder der Marineoperationsschule moglich:

Telefon: 0471 - 59 17 59
E-Mail: ticket@stadthalle-bhv.de oder
mosmarineball@bundeswehr.org

TICKETS

115 EUR/Person inkl. Buffet, Garderobe und Getranke -

verglinstigte Karten fiir Auszubildende (65 EUR)

Weitere Informationen
unter stadthalle-bremerhaven.de
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MIT FRACK, ABENDKLEID

UND AUSGEHUNIFORM

Eine begrenzte Anzahl an vergiinstigten
Tickets (65 Euro) kann von Auszubilden-
den erworben werden. Durch die freund-
liche Unterstiitzung der Sponsoren des
Balls sind diese ermaBigten Tickets mit
einem kostenlosen Tanz-Crashkurs ver-
bunden. Die Kurse finden am 3. und 10.
November jeweils von 14:00 - 15:00 Uhr in
den Raumen der Tanzschule Beer in Bre-
merhaven statt.
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10 JAHRE FAIRTRADE-STADT

Seit 2014 ist Bremerhaven eine zertifizierte
Fairtrade-Stadt. So leistet die lokale Steue-
rungsgruppe kontinuierlich Bildungs- und
Netzwerkarbeit rund um das Thema ,Fai-
rer Handel" bei Blrgerinnen und Biirgern,
aber auch bei Einzelhdndlern und Dienst-
leistern. AuBerdem beteiligt sich die AG an
der Organisation des grof3en Regio-, Bio
und Fairen Markts, wo ebenfalls fair pro-
duzierte und gehandelte Produkte prasen-
tiert werden. Ein weiterer Meilenstein ist
die faire Bremerhavener Stadtschokolade,
die es seit Kurzem zu kaufen gibt.

GROSSER AKTIONSTAG AM 3.12.24
IM KLIMAHAUS BREMERHAVEN

Am 3. Dezember 2024 ab 16 Uhr werden
die Fair-Trade-Erfolge der Seestadt ge-

MQI"ﬁMERHAVEN

biihrend im Klimahaus Bremerhaven ge-
feiert und neue Projekte angepeilt. Koope-
rationspartner, Politiker und Mitglieder des
regionalen Netzwerks Fairtrade-Region
Unterweser sind ebenso eingeladen wie
interessierte Blirger. Ab 15.45 Uhr werden
vier verschiedene Workshops angeboten.
Auch Livemusik und ein kleines themati-
sches Biiffet sind zu erwarten. Finanziell
unterstlitzt wird die Festveranstaltung
durch das Projekt Wohnen in Nachbar-
schaften (WiN) und den Magistrat der
Stadt Bremerhaven. Der Eintritt ist frei.

Anmeldung zu den Workshops
bis zum 15. November unter
ulke@nsfbremerhaven.de oder
telefonisch unter 0471-5010094.

\ pas Land E

1delt

GroB3er Jubel bei der Zertifizierungsfeier Bremens

und Bremerhavens als Fairtrade-Stadte

Bremerhavenerin fir den
»MOTIVATIONSPREIS 2024 nominiert

Eine Schlaganfallpatientin und gleich-
zeitig Rekordhalterin - gemeint ist damit
Berbel
wurde gleich 19-mal fiir den ,Motivations-
preis 2024" der Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe vorgeschlagen.

Haseker. Die Bremerhavenerin

Keine an-
dere nominierte Person hatte so viele
Firsprecher wie die Frau, die 2021 selbst
einen Schlaganfall erlitt und sich miih-
sam wieder zurlick ins Leben kampfte
(Moin Bremerhaven berichtete dariiber in
der Ausgabe 1/2024). Und nicht nur das:
Sie schrieb 2022 ein Buch mit dem Titel
sLebe selbstbestimmt wunderbar” und
griindete eine Online-Selbsthilfegruppe
fiir Betroffene. Mittlerweile zahlt die Grup-
pe 1100 Mitglieder. Auch eine monatliche
Live-Sprechstunde ist hinzugekommen.

SCHLAGANFALLPATIENTEN
HOFFNUNG GEBEN

»+Angst und Mut entstehen beide im Kopf*,
so Berbel Haseker. ,Es ist unsere eigene
Entscheidung, was wir davon starker wer-
den lassen wollen.” lhr Beispiel macht
Mut, den Kopf nicht in den Sand zu ste-
cken, auch wenn das Schicksal manch-
mal hart zuschlagen kann. Im November
findet die Siegerehrung statt. Die Gliters-
loher Stiftung verleiht den Preis alle zwei
Jahre an Menschen, die sich als Betroffe-
ne, Ehrenamtliche oder Fachleute in be-
sonderer Weise fiir das Thema Schlag-
anfall engagieren. Wir driicken Berbel
Haseker fest die Daumen!

www.motivationspreis.de W,

TransFair e.V./Christian Kluge

NEUES JAHR,
NEUES A

Der Jahreswechsel ist der perfekte
Zeitpunkt fiir einen Neustart. Nach
den festlichen, aber mitunter auch et-
was hektischen Feiertagen, genieBen
viele von uns die Ruhe vorm Jahres-
wechsel, lassen die vergangenen 12
Monate Revue passieren und schmie-
den Plane fiir das kommende Jahr.

Endlich
SELBSTSTANDIG
sein

Eine WELTREISE
machen

Im TRAUMJOB
arbeiten

</

WAS SIND DEINE VORSATZE

FUR DAS NEUE JAHR?

Es muss ja nicht immer der Wasch-
brettbauch sein oder zehn Kilo weniger
auf der Waage. Fiihl dich wohl in deiner
Haut! Das ist viel wichtiger, als irgend-
welchen Schonheitsidealen hinterherzu-
laufen. Was sagte schon die Malerin Frida

Etwas ganz

VERRUCKTES tun

Ein HAUS
bauen

MUTIG
sein

N
, grinden
/)

Eine FAMILII

AUS DER REDAKTION / 7

Kahlo: ,Wenn unsere Augen Seelen statt
Korper sehen wiirden, wie sehr anders
ware unsere Vorstellung von Schonheit.”
Also bei3 beherzt in dein Marzipanbrot
und frag dich, was du im neuen Jahr an-
dern oder endlich anfangen willst. Gern
begleiten wir dich dabei!

Was hast du dir flir 2025 vorgenommen?
Willst du dein eigenes Geschaft eroffnen?
Zieht es dich ins Ausland? Oder erfiillst
du dir einen anderen lang gehegten Le-
benstraum? Dann erzahl uns davon! Wir
sammeln echte Storys von echten Men-
schen flr unsere MOIN Bremerhaven. In-
spiriere uns und unsere Leser, bring uns
zum Staunen oder zum Schmunzeln, Wir
sind gespannt, wie deine Plane aussehen.

Schreib an post@moin-bremerhaven.de
Katrin Zeise

Redaktion
MOIN Bremerhaven
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— 0N HUTER DER
KRONIGSMANDE

IM DEICH-TALK MIT FAMILIE REINHARD
BLEIBT KEIN AUGE TROCKEN

BREMERHAVEN

Ruth und Willi Reinhard sowie Sohn
Willy sind Urgesteine auf dem Bre-
merhavener Weihnachtsmarkt. Doch
wer denkt, die Reinhards wiirden nur
zu Weihnachten rotieren, der irrt sich
gewaltig. Auch auf Sylt werden Man-
deln verkauft, auf dem Hamburger
Bauernmarkt, auf dem Bremer Okto-
berfest ... Reinhards Kénigsmandeln
sind liberall gefragt.

Es gibt nur einen festen Mitarbeiter und
eine Aushilfe. Ansonsten managen die
Reinhards alles selbst: Bestellung der Zu-
taten, Produktion der SiiBigkeiten, Tou-
renplanung, Logistik, Verkauf, Reinigung,
Buchhaltung, Reparaturen der Wagen
und Maschinen. Ruth bezeichnet sich und
ihre beiden Manner als Ameisen: ,Mor-
gens schnacken wir zusammen am Tisch
und dann erledigt jeder seine Aufgaben.
Feierabend ist meist um 20 Uhr. Es gibt
immer was zu tun.” Kein Wunder, laut Willi
Senior: ,Die Kleinveranstaltungen sind
wie Pilze aus der Erde gewachsen.” Und

auf vielen steht einer der sechs Verkaufs-
wagen von Familie Reinhard.

DER SOMMER HAT ES IN SICH

Die heftigsten Monate sind nicht die
Wintermonate, sondern Juli und Au-
gust. ,Weil wir da mit unseren Wagen
in mehreren Ferienorten stehen”, erklart
Willy Junior. Und manchmal wird der
Verkaufswagen erst um Mitternacht ab-
geschlossen. Ob sich die ganze Arbeit
lohnt, zeigt sich dann bei der Jahresab-
rechnung. Kein Tag ist wie der andere.
Manchmal vermiest das schlechte Wet-
ter das Geschaft oder es passiert etwas,
auf das absolut niemand vorbereitet ist.

In der Corona-Zeit wurde Familie Rein-
hard erfinderisch: Der Junior eroffnete
einen Drive-in und verkaufte Mandeln
und anderes Zuckerwerk durchs Auto-
fenster: ,Da habe ich gemerkt, wie so-
lidarisch die Bremerhavener Stamm-
kunden mit uns sind. Die haben nicht
nur fir sich gekauft, sondern auch fiir

Einfach zum AnbeiBen:

stiBe Botschaften to go.

die Nachbarn, die obere Etage und fiir
die ganze StraBe. Das hat uns durch
die unsichere Zeit getragen.” Sogar die
Deutsche Presseagentur berichtete da-
riber. Willi Senior sammelt (ibrigens je-
den noch so kleinen Zeitungsartikel, der
Uber seine Familie veroffentlicht wird.
Mittlerweile sind da einige Stapel Papier
zusammengekommen.

WAS IST EIGENTLICH DAS

BESONDERE AN DIESEN MANDELN?
Ganz klar: Zum einen schmecken sie
einfach hervorragend. Sie enthalten
keinerlei Zusatzstoffe und sind weniger
zuckrig als andere Mandeln. Willy Junior
hat den Namen ,Konigsmandel” fiir sein
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»Sieben Tage die Woche, jeden Tag
2wolf Stunden arbeiten — da hast
du keine Zeit alt zu werden!«

Willi Reinhard Senior

Produkt sogar schiitzen lassen: ,Es gab
einige Schausteller, die den Namen ein-
fach kopiert haben und plétzlich selbst
sogenannte Konigsmandeln in der Aus-
lage hatten. Das ging gar nicht!” Nun
gibt's nur noch die echten Kénigsman-
deln von Reinhards. Wer kopiert, wird
abgemahnt. Zumindest im norddeut-
schen Raum. ,Ob es in Bayern eine Ko-
nigsmandel gibt, ist uns egal.”

Es scheint so, als ob das Schausteller-
gewerbe gar nicht so romantisch ist,
wie man gern glauben wirde. ,Ja, das
stimmt”, schaltet sich Ruth ein. ,Friher,
als ich jung war, da saBen die Schaustel-
ler abends noch oft zusammen und ha-
ben miteinander geklont, getrunken und
gegrillt. Heute ist der Konkurrenzdruck
leider hoher und jeder bleibt unter sich.”
Freunde hat man schon auf den Mark-
ten, aber dann in einer anderen Branche.
Umso starker sind die Familienbande,
auf jeden Fall bei den Reinhards.

OMA UND OPA SIND DIE BESTEN

Die Kinder von Willy Junior, Lilly-Rose (6
Jahre) und Leroy (12 Jahre), verbringen
viel Zeit bei den GroBeltern. Zusammen
waren sie sogar schon auf Kreuzfahrt.
.Gar kein Problem. Die Kinder hdngen
sehr an uns”, so Opa Willi. ,Leroy hat
im letzten Sommer auf Teneriffa Surfen

MoB'.R“EMERHAVEN

gelernt. Das hat so viel Spal8 gemacht,
ihm zuzuschauen und ihn anzufeuern!”
Und die kleine Lilly-Rose hilft gern mal
im Verkaufswagen mit - auch weil sie
selbst die Mandeln so mag. Die schei-
nen einfach zeitlos zu sein. ,Ich habe
immer mal wieder Kunden, die erzah-
len: Als ich ein Kind war, hab ich schon
bei deinen Eltern und GroReltern Man-

deln gekauft”, so der 57-jahrige Junior.
»sManchmal hab ich da selbst eine Trane
im Knopfloch." Aber meistens wird bei
den Reinhards gelacht. ,Mir ist wichtig,
dass unsere Kunden immer mit einem
Lacheln gehen. Wir verkaufen ja nicht
nur ein Produkt. Es geht ja auch um
Emotionen.”

,SuBigkeiten missen so
schmecken, wie du es aus
deiner Kindheit kennst.”

Willy Reinhard Junior

DIE ,SEUTE DEERN"

IN DER KUCHENBUDE
Die 80-jahrige Ruth ist mit Mandeln und
SiiBigkeiten groBgeworden. Seit ihrem
zehnten Lebensjahr steht sie schon im
Verkaufswagen - die Fortsetzung einer
langen Familientradition. Ein anderer Be-
ruf kam flir sie nicht in Frage. Als sie und
Willi sich ineinander verliebten, gab er
seinen Job fir sie auf und wurde selbst
Schausteller. Zusammen hatten sie zuerst
eine Kuchenbude. Seit tber 60 Jahren
verbringen beide nun jeden Tag von mor-
gens bis abends miteinander und verste-
hen sich immer noch prachtig. Willi nennt
seine Ruth bis heute ,Seute Deern”. Beide

<. Mit 85 Jahren repariert und restauriert
Willi Reinhard Senior seine Maschinen -
wenn méglich - immer noch selbst. Hier

eine Bonbonwalze von 1903.

haben zusammen viel erlebt, viel durch-
gemacht und viel gearbeitet. Das ,sliRBe
Madchen" hat seinen Humor dabei nie
verloren: ,Ich habe 30 bis 40 Jahre lang
Honigkuchen mit Waffeln verkauft. Aber
jetzt verkaufen wir die nicht mehr, weil die
zu schnell trocken werden. Trotzdem wer-
de ich immer wieder gefragt: Haben Sie
noch Waffeln? Und dann sag ich immer:
Ich glaub, ich habe ein Waffelgesicht.”

Vermutlich kénnten die Reinhards
auch Kakteen oder Kochtépfe verkau-
fen. In jedem Fall versiiBen sie ihren
Kunden den Tag, ob mit Kénigsman-
del oder ohne. i Kaz
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KURZ & KNAPP

MEINE STARKEN
Ich kann alles, aber nix richtig!

MEINE SCHWACHEN
Ich kann alles, aber nix richtig!

MEIN LEBENSMOTTO
Ziele, Wiinsche, Traume - ohne
ist das Leben nichts wert.

DAS MAG ICH BESONDERS
AN BREMERHAVEN
Bremerhaven ist mein Zuhause,
meine Heimat. Hier komm ich
immer wieder her.

WAS ICH UNBEDINGT NOCH

MACHEN ODER SEHEN WILL
Eigentlich nix, ich kenn alles in-
und auswendig. Ich bin ein alter

Fahrradfahrer.
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» WIR SIND

KEIN VEREIN —

WIR SIND EIN

KLEINUNTERNEHMEN!«

DER DEUTSCHE SCHULSCHIFF-

VEREIN E.V. VERANSTALTET HOCHZEITEN,

BETRIEBSFEIERN UND EVENTS AUF
HISTORISCHEM SEGELSCHIFF

»,Das A und O ist immer, das Schiff zu erhalten.” So
fasst die Reiseverkehrskauffrau Heidi Jungclaus
die Hauptaufgabe zusammen, der sie und ihr Ver-
ein sich verschrieben haben. Die Rede ist von der
»Schulschiff Deutschland”, Deutschlands letztem
Volischiff - aus Zeiten, in denen GroBsegler noch
die Meere beherrschten.

Wer heute im Neuen Hafen am Lloyd-Platz vorbeigeht,
wird schon von Weitem durch den Anblick verzaubert:
die drei Maste, die prachtvoll in den Himmel ragen. Der
méchtige weilBe Rumpf, der in der Sonne blitzt. Das Bug-
spriet, das sich wie ein Schwert nach vorn streckt, um die
Wellen lautlos zu teilen, sobald die Segel sich im Wind
blahen. ,Wir sind stolz, dass wir fiir dieses Schiff arbeiten
dirfen”, sagt Michael Hodt, Vorsitzender des Vereins und
Fregattenkapitan a.D. Seine Kollegin Jungclaus fligt hinzu:
.Im Grunde ist jeder begeistert von diesem Schiff.”

WIE GUT KOORDINIERTE ZAHNRADER,

DIE INEINANDERGREIFEN

Trotzdem ist die von ihr beschriebene Aufgabe keine
leichte Ubung. Seit die ,Schulschiff Deutschland” 2021ins
tourismusstarke Bremerhaven verlegt wurde, muss sie
eine wirtschaftliche Anforderung erfiillen: Der traditionelle

Ein Teil des Kernteams (v. I. n. r.): Claudia Bertram,
André Stéter, Yvonne Martfeld-Klink, Michael
Hédt, Heidi Jungclaus

Dreimaster soll seinen Erhalt selbst finan-
zieren - durch seine eigenen Einnahmen.
Seitdem hat der Verein an Bord emsig
renoviert und ein attraktives Tourismus-
programm entworfen. RegelmaRig finden
Schiffbesichtigungen, ,Open Ship”, statt.
Der Museumsshop unter Deck verkauft
allerlei Seemannsschatze. Fiir Ubernach-
tungen stehen 30 rustikale Matrosenka-
jiten mit Gbereinander liegenden Kojen
bereit, als Einzel- oder Doppelkabinen.
Am beliebtesten sind die Familienkabine
und die luxuriose Kapitanssuite, in deren
Salon auch standesamtliche Trauungen
stattfinden. Fahrrad-Touristen parken ihre
Réader in einem Unterstand direkt an der
Kaje. Es gibt kostenloses WLAN, Strom
und Wasser.

An Bord kiimmert sich die Housekeepe-
rin Claudia Bertram um Kiiche, Wasche-
dienst und Reinigung. Unterstitzt wird sie
von sieben Wachgéangern, die in Schich-

ten zu allen Tag- und Nachtzeiten auf das
Schiff aufpassen. Zusammen mit dem
Schiffsbetriebsmeister André Stéter sind
sie das Team ,unten”, also auf dem Boot.
Daneben gibt es das Team ,0ben”, in den
Vereinsblros im fiinften Stock gegeniiber,
geleitet von Heidi Jungclaus und Yvonne
Martfeld-Klink. Mehrmals die Woche trifft
sich ihre Geschéaftsstelle mit Frau Bert-
ram, um Informationen - vor allem die
Buchungen - von ,oben” nach ,unten” zu
leiten.

DIE SCHULSCHIFF DEUTSCHLAND

1927
Die Schulschiff Deutschland wird als
letztes Schiff der Werft Joh. C. Tecklen-
borg in Geestemiinde erbaut. Sie dient

als reines Ausbildungsschiff fiir die
Handelsschifffahrt.

Bis ca. 1938
Fahrten bis nach Rio de Janeiro,
Kapstadt und zu den Bahamas

Ab 1972
Die Ausbildung von Seeleuten wird
mehr und mehr an Land verlegt. Das
Ausbildungsschiff ankert an der
maritimen Meile in Bremen Vegesack.

1994
Denkmalschutz fiir den traditionellen
GroBsegler

2021
Verlegung nach Bremerhaven

Modehaus

)CHULE

odehaus
lﬁ'&

DAM[vl-a AERREN - ABEND}" 2DE

: T!ON&RAUTﬂ.M

WWW.MODE-SCHULT.DE
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»WIR LERNEN STANDIG DAZU«
»,Man kann sich kaum vorstellen, was da

alles dranghangt”, beschreibt Martfeld-
Klink die Entwicklung seit dem Umzug.
In Bremen hatte flir die Buchungen ein
handschriftlich gefilihrter Kalender ge-
reicht. Mittlerweile haben sie das Bu-
chungssystem digitalisiert. Auch das
Vereinsmagazin ,Logbuch" wird nun per
E-Mail versendet. ,Wir sind eigentlich
kein Verein, wir sind ein Kleinunterneh-
men!”, (iberlegt Michael Hodt und lacht.
Er hat den Vorsitz im April von Claus
Jager libernommen, der nach 27 Jahren
sein Amt abgab.

15 TR,

’, 4 '
o 1

“

Als Vorsitzender arbeitet Hodt nun ehren-
amtlich in Vollzeit. In seiner Position sieht
er sich eher als Netzwerker, um die richti-
gen Fachleute zu versammeln. Zu seinen
Aufgaben gehoren Verhandlungen mit
der Stiftung Maritimes Erbe, der Dieckell
Stiftung oder mit den Denkmalschutz-
und Baubehorden. Mit dem Magistrat
hat der Verein einen Kooperationsvertrag
abgeschlossen, der Zuschilisse von der
BEAN, der BIS und Erlebnis Bremerhaven
zusichert - zum Beispiel in Form ihrer Ver-
einsraume. ,Wir erhalten sichtbar Unter-
stlitzung von der Stadt”, betont Hodt.

Der Erfolg bleibt nicht aus: In den letzten
zwei Jahren konnten die Einnahmen die
Fixkosten komplett decken. Fir die SAIL
im August 2025 sind noch vereinzelt Ka-
binen frei. Einige Herausforderungen aber
bleiben. So muss der ,weile Schwan”,
wie das Schiff liebevoll genannt wird, bald
eine Grundsanierung durchmachen. Die
Kosten belaufen sich auf etwa zweiein-
halb bis drei Millionen Euro. Zudem sucht
der Verein nach Ehrenamtlichen fiir Tech-
nik, Tauwerk und Reinigung. Der Erhalt
des GroB3seglers bleibt ein Wettstreit mit
der Zeit - fiir ein Stlck alter Seefahrttra-
dition in der Stadt, in der das Schulschiff
einst gebaut wurde. 3 PB

Reservierungen und Buchungen
zur Ubernachtung an Bord bitte
unter der Telefonnummer

0471 30055597 oder per E-Mail:
info@schulschiff-deutschland.de.

schulfschiff-
deutschland.de

Bremerhaven in Zahlen:

INSGESAMT KOMMEN

200.000

LED-LAMPEN

auf dem Bremerhavener
Weihnachtsmarkt zum Einsatz.

In Deutschland
werden jahrlich

50 BIS 80
MILLIONEN

Der Wethnachtsbaum

fiir den Theodor-Heuss-Platz
wurde in diesem Jahr unter
15 Tannenbdumen ausgewdhlt

UBER
IMILIIERHOCH

IST DIE CHANUKKIA AUF DEM
WEIHNACHTSMARKT NEBEN DER
GROSSEN KIRCHE, DIE ANLASS-
LICH ZUM JUDISCHEN LICHTER-

FEST LEUCHTET

Leben ist dabei sein.

Gemeinsam fiir eine inklusive Gesellschaft.

MoB'.R“EMERHAVEN

DIESE VERANSTALTUNGEN SIND AUF
DER SCHULSCHIFF DEUTSCHLAND BUCHBAR:

Standesamtliche Trauungen (Kapitédnssalon)
Hochzeiten (Buffet unter Deck, Musik & Tanz an Deck)
Taufen & Familienfeste

Geburtstagsfeiern

Jubilden

Klassentreffen

Shanty-Chor-Auftritte

Betriebsfeiern & Tagungen

R R IR R

Weihnachtsfeiern (Gliihweinempfang auf dem Hauptdeck,
anschlieBend Dinner)

,Offenes Griinkohlessen” (mind. 20 Personen)

Grlinkohl / Labskaus flir Gruppen (40-50 Personen)
Kaffee & Kuchen (mind. 10 Personen)

+ 4+ 0+

Ubernachtungen mit Friihstiick fiir Touristen & Radfahrer

(Unterstande an den Kajen)

Weihnachtskarten
per Post verschickt

OBERBURGERMEISTER UND
STADTVERORDNETENVORSTEHER

IN BREMERHAVEN VERSCHICKEN

PRO JAHR ZUSAMMEN

ETWA 830
WEIHNACHTSKARTEN

MEHR ALS 50 FEUERWEHRLEUTE,
SANITATER und NOTARZTE
sind in Bremerhaven Uber die

Weihnachtstage im Einsatz

Seit EinflUhrung der LED-LAMPEN
spart die BURGERMEISTER-SMIDT-
STRASSE bei der weihnachtlichen
Beleuchtung




Kennst du das Gefiihl, wenn deine Bezie-
hung in einer Sackgasse steckt? Wenn du
dich dabei ertappst, in Single-Erinnerun-
gen zu schwelgen? Echte Liebe sollte uns
den Riicken stiarken und Mut machen. Und
nicht etwa einengen oder ausbremsen.
Eine Paartherapie kann eine eingefahrene

UM 7ZU BLEIBEN

PAARTHERAPIE ALS LETZTE
CHANCE FUR DIE LIEBE

DIF HAUFIGSTEN
TRENNUNGSGRUNDE

NV

1.
ZWECK-GEMEINSCHAFT
ODER ZWANGSEHE
Noch heute werden Ehen friihzeitig geschlossen,
weil sich unerwartet Nachwuchs ankiindigt. Abtrei-
bung oder Adoption kommt besonders fiir religios
erzogene Paare - oder Eltern des Paares - meist
nicht in Frage. Die Ehe verspricht allen Beteiligten

2.
MANGELNDE
KOMMUNIKATION
Manner und Frauen kénnen wie Hund
und Katz sein. Mitunter denkt man, bei-
de wirden unterschiedliche Sprachen
sprechen. Doch auch bei gleichge-
schlechtlichen Paaren kann die Kom-
munikation stocken. Und Gedanken le-
sen konnen die wenigsten. Auch wenn
sich manche Paare blind verstehen
- miteinander reden ist immer wichtig.
Egal wie lange man zusammen ist.

3.
NIE ZUFRIEDEN SEIN

Es gibt Menschen, die sind immer rast-
los und streben grundsatzlich nach Per-
fektionismus. Das fangt im Job an und
geht nahtlos ins Private Uber. Es wird
immer eine Person geben, die witziger
ist oder besser aussieht - aber passt es
auch menschlich? Wer sich oder seinen
Partner standig mit anderen vergleicht,
der wird auf Dauer nicht gliicklich.

. enzfamilia
Mit uns

konnen Sie reden liber...

» Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft

» finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten
fiir Schwangere

» Sexualitat von Jugendlichen und Erwachsenen
» Partnerschaft

4.
FLUCHT VOR
KONFLIKTEN
Wer streitet schon gern? Harmonie ist

fur die meisten Paare wichtig in einer
Beziehung. Das heiBt aber nicht, dass
man immer einer Meinung sein muss.
Wer sich liebt, kann auch mal ein Nein
vertragen. Doch viele haben Angst vor
Diskussionen, vor Liebesentzug oder sie
wollen den Partner nicht enttduschen.
Auf Dauer staut sich jedoch Frust bei
demijenigen an, der seine eigenen Inter-
essen permanent hintenanstellt.

5.
MANGELNDER RESPEKT
Eine Beziehung besteht zumeist aus
zwei Individuen, die ahnliche Interes-
sen und Lebensansichten teilen. Das
bedeutet aber nicht, dass man seine
Freizeit ausschlieBlich mit dem Partner
verbringt. Oder nur die Kleidung tragt,
die der andere mag. Vorschriften sind
fir eine Beziehung genauso schadlich

¢ Erziehungs- und
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wie gegenseitiges Desinteresse. Wenn
die Geflihle des Partners immer wieder
bewusst verletzt werden, wird es Zeit,
eine klare Linie zu ziehen.

WIE KANN EINE

PAARTHERAPIE HELFEN?

Eine Paartherapie ist meist die letzte
Chance, um eine Liebe zu retten. Dabei
reicht es schon, wenn nur ein Partner
unzufrieden in der Beziehung ist. Der
andere muss aber natiirlich bereit sein,
an sich und der Beziehung zu arbeiten.
Eine Paarberatung hilft, Probleme auf-
zudecken, die moglicherweise noch nie
besprochen wurden oder nie aufgelost
wurden. Das kann zum Beispiel krank-
hafte Eifersucht sein, aber auch ein
unerfiillter Kinderwunsch. Durch die
Analyse lernen beide Partner, sich ge-
genseitig besser zu verstehen. Missver-
stindnisse oder Angste kénnen mithil-
fe des Beraters aus dem Weg gerdumt
werden. Ein Versuch lohnt sich!

\ Evangelisches
Beraotungszentrum

wet
Ber oY) ANV oniv
e

Beziehung wiederbeleben und sogar auf- einen vermeintlich sicheren und gesellschaftlich ge- pro familia Beratungsstelle Bremerhaven

Familienberatung
¢ Jugendberatung Waldstr. 1
27570 Bremerhaven
Tel. 0471-3 20 21
www.ebz-bremerhaven.de

bliihen lassen. Oft sind es namlich die- schutzten Rahmen. Die friihe Verantwortung fiir ein

Borriesstr. 3—5, 27570 Bremerhaven
Telefon (0471) 287 22
bremerhaven@profamilia.de
www.profamilia.de/bremerhaven

e Lebensberatung
¢ Ehe- und Paarberatung
¢ Trauerberatung

selben Muster, warum eine Ehe oder eine Kind und die festgelegten Rollen von Mutter und Va-

langjahrige Partnerschaft scheitert. ter konnen die Beziehung jedoch auf Dauer belasten.

W
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Steffen Heumann schétzt regionale Lebens-
mittel aus verantwortungsvoller Quelle - und

einen guten Tropfen Spétburgunder.

hafte Happchen. Warum denn nicht in

v !’J}l
o

der kalten Jahreszeit grillen?

i
LAOODOODONY

"00900000

GRILLZEIT IST DAS GANZE JAHR!

MIT ALLEN

DIE GENUSS-
KOLUMNE
VON STEFFEN
HEUMANN

Unser Profi-Feinschmecker
Steffen Heumann stimmt sich
schon auf die Weihnachtszeit

ein und schmiedet kulinari-

sche Plane zum Fest. Vielleicht
inspiriert dich sein Menuvor-
schlag fiir deine eigene Weih-
nachtsfeier. Wir kriegen jeden-
falls schon richtig Hunger!

DAS WEIHNACHTSMENU:

- LEISE -
KNISTERT

DER GRILL:.:.
P T

Die dunkle Jahreszeit ist schon wie-
der eingezogen und die Vorbereitung
fiir Weihnachten laufen, zumindest
gedanklich, in mir ab. Der feine ange-
nehme Duft nach Feuerholz ist in fast
jeder Gasse zu finden und die ersten
wohlriechenden Aromen von Weih-
nachtsplatzchen schwirren im eige-
nen Zuhause durch die Nase.

WAS MACHEN WIR

AN WEIHNACHTEN ZU ESSEN?

Und was bieten wir unseren Gasten an
Getranken an? Diese Fragen stellt sich
wohl jeder. Das wahrscheinlich typischs-
te Essen der Deutschen am Heiligabend
ist fast jedem bekannt und auch schon
gesetzt: Wirstchen mit Kartoffelsalat!
Aber was gibt's nur an den Feiertagen?
Wie ware es denn mal mit Freiluft-Weih-
nachten?

Fir dieses Jahr planen wir den Abend
im Garten unter der Pergola zu ver-
bringen. Lagerfeuer im Garten, auf dem
wir Uber einem Dreibein-Gestell einen
weihnachtlichen  Punsch  ansetzen.
Dazu gibt es dann an Stehtischen selbst
gebackene Platzchen und kleine herz-

Wir bestellen friihzeitig bei unserem
Landwirt des Vertrauens, Dennis Wolff-
von der Lieth, eine EImloher Bauernente,
um diese dann in geselliger Runde auf
dem vorgeheizten Kugelgrill zuzuberei-
ten. Klassisch servieren wir dazu Servi-
ettenknodel und weihnachtlich abge-
stimmten Rotkohl.

Zum Abschluss des Menis werden wir
dann die Restwarme des Grills nutzen,
um einen saftigen mit Marzipan préapa-
rierten Apfel aus Ihlienworth von Julian
Uelzen zu backen und ihn dann mit haus-
gemachten Zimt-Pflaumen und Vanille-
Eis zu kredenzen.

Meine Weinauswahl beschrankt sich in
diesem Jahr, passend zu den Gerichten,
auf einen vollmundigen Spéatburgunder
aus meiner Heimat Franken vom Wein-
gut Storrlein in Randersacker.

DIE VORFREUDE AUF
WEIHNACHTEN IST BEI MIR

SCHON GEWECKT UND BEI DIR?
Allen MOIN-Leserinnen und -Lesern ein
besinnliches Weihnachtsfest und einen
sicheren Start ins Jahr 2025,

Herzliche GriiBe

S

oA
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WEIHNAGRTEN ISTDIE
[EIT FUR GESCHICHTEN

Kurz vor den Feiertagen bringt Oliver Peuker seine Gaste

4 Zauberhaltes Gewinnspiel

Wir verlosen 1 x 2 Tickets fiir die Schick uns deine Antwort unter dem
diesjahrige ,,Schone, wilde Weih- Betreff ,Weihnachtslesung” bis zum
nacht” im Pferdestall. Wer gewinnt, 8. Dezember an post@moin-bremer-

—

darf sich einen der beiden Veranstal- haven.de. Die Gewinner werden aus-
im Pferdestall in festliche Stimmung. Dann liest der kiinst- tungstermine aussuchen: Sonntag, gelost und per Mail benachrichtigt.

lerische Leiter und Schauspieler nicht einfach Weihnachts- 1512.24, 15 Uhr oder Samstag, 2112, Weitere Infos zum Veranstaltungsort:

marchen vor, sondern erweckt mit Mimik und Stimme Bil-
der von fantastischen Fabelwesen in klirrender Kalte und
kniehohem Schnee. Im Interview erzahlt uns Oliver Peuker,
was ihn selbst an seiner ,,Schonen, wilden Weihnacht" fas-
ziniert.

Wie entstand eigentlich die Idee

zur Weihnachtslesung?
Ich wohne auf dem Land in der Nahe von Worpswede. Hier gibt
es ein uriges altes Gasthaus, das sich hervorragend fiir eine
stimmungsvolle Weihnachtslesung eignet. Und so fanden hier

EEE THEATER
I- IM FISCHE- .
REIHAFEN  VARIETE PORTA P XXII

DAS TIF LADT EIN
ZUM WEIHNACHTSVARIETE!

TERMINE

12.12.24120:00 Uhr
13.12.24120:00 Uhr
14.12.24120:00 Uhr

Kartentelefon: 0471 9323344 e tif-bremerhaven.de

Mql;ﬁMERHAVEN

15.12.24114:30 Uhr
15.12.24120:00 Uhr

die ersten Veranstaltungen statt. Es hatte so eine spezielle At-
mosphaére, es gab auch einen Stall. Und nun findet die Lesung
eben seit einigen Jahren im Pferdestall statt.

Was fiir Geschichten lesen Sie vor?
Weihnachtsgeschichten aus aller Welt. Es sind oft russische
und osteuropaische Marchen oder skandinavische Legenden,
in denen zum Beispiel Trolle vorkommen. Eine ganz bunte Mi-
schung.

Nach welchen Kriterien wahlen Sie die Literatur aus?
Es darf auf keinen Fall kitschig sein. Ich suche eher nach un-
bekannten Geschichten. Auch die Handlung selbst kann tiber-
raschen. Wenn zum Beispiel zu Weihnachten plotzlich Tiere
sprechen kénnen. Das gibt es in ganz vielen Uberlieferungen.
Dieses Fantastische macht fiir mich die Schonheit der Erzéh-
lungen aus.

Ist die Weihnachtslesung ein Event,

auf das Sie sich besonders freuen?
Ja, auf jeden Fall! Das ist schon etwas anderes als die ,nor-
malen” Lesungen, weil die Stimmung ganz speziell ist. Alle
sind in so einer Vorfreude und das finde ich irgendwie schon.
Die Leute gehen immer sehr begliickt aus dem Theater. Viele
kommen zur Lesung, nachdem sie ihre ganzen Weihnachts-
vorbereitungen erledigt haben. Um sich auf ihr Weihnachtsfest
einzustimmen und zur Ruhe zu kommen.

Was bedeutet lhnen die Zeit rund um Weihnachten?
Es ist die Zeit, um sich Geschichten anzuhoren. Und durch
das Zusammenkommen und gemeinsame Zuhdren kann man
einen magischen Moment herstellen. Ich selbst freue mich, die
Feiertage im engsten Familienkreis zu verbringen - mit selbst-
gemachter Feuerzangenbowle oder am Lagerfeuer!

» Ich tue mein Bestes
als Schauspieler, dass
die Zuschauer ganz tief
in die Geschichten
eintauchen konnen. «

Oliver Peuker,
Kiinstlerische Leitung Pferdestall

20 Uhr.

Beantworte uns diese Frage, um an

dem Gewinnspiel teilzunehmen:
Auf welcher Seite im Magazin
haben wir eine Sternschnuppe

versteckt?

pferdestall-bremerhaven.com

Zu den Teilnahme-
bedingungen auf
unserer Website:

ANZEIGE

FRISCHER FANG IMNEL/

Frischfisch und Raucher-Spezialita-
ten aus Bremerhaven fiir Privatkunden
in ganz Deutschland: Das macht der
Online-Shop von Fiedlers Fischmarkt
Anno 1906 moglich. Per gekiihltem Ex-
pressversand kommen die Leckerbis-
sen aus dem umfangreichen Sortiment
zum Wunschtermin an ihr Ziel. Und das
in gewohnter Fiedler-Qualitat.

Besonders der nach altem Familien-
rezept zubereitete Raucherfisch ist in

FIEDLERS ONLINE-SHOP

ganz Deutschland beliebt. Komplette
Aale, kostliche Lachsfilets oder auch
gemischte Kisten mit unterschiedlichs-
ten Sorten - flr jeden Geschmack ist
das Richtige dabei. Dazu gibt es eine
groBe Auswahl an Frischfisch. Abge-
rundet wird das Angebot durch Sau-
cen, Marinaden, Gewdrze, Sushi-Zuta-
ten sowie hochwertiges Zubehor zum
Kochen, Grillen und Rauchern. Als Ge-
schenk flir Fisch-Fans auBerhalb von
Bremerhaven lassen sich Prasent-Pa-

kete verschicken. Je nach Saison und
aktuellen Trends gibt es standig neue
Angebote in Fiedlers Online-Shop.
Deshalb lohnt es sich, regelméaBig vor-
beizuschauen.

fiedlers-fischmarkt.de
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EIN EVENT VOLLER

GESCHMACK UND GESCHICHTE

DIE

RUMBLE ™%

Die ,,Rumble Harbor-Week" brachte im
Spatsommer eine Woche lang Span-
nung und erlesenen Genuss nach Bre-
merhaven. Organisiert von der lokalen
Spirituosenmanufaktur Copper & Brave
in Zusammenarbeit mit dem Salon-
dampfer MS Hansa, wurde das Rum-
Tasting zum unvergesslichen Erlebnis
vor kinoreifer Kulisse.

KOOPERATION MIT TRADITION

UND LEIDENSCHAFT

Die Partnerschaft zwischen der MS Hansa
und Copper & Brave besteht schon seit
vielen Jahren. Die (berregional erfolg-
reichen und mittlerweile auch in Europa
erhaltlichen Spirituosen der Bremerha-
vener Marke sind ein fester Bestandteil
der Getrankekarte an Bord. Besonders
die Markengeschichte des Spiced Craft-

MQI;ﬁMERHAVEN

Rums ,Rumble Harbor" bot die perfekte
Gelegenheit flir eine Veranstaltung, die
seine kreative Markengeschichte mit der
besonderen Atmosphare des historischen
Dampfers verbindet. Gemeinsam mit der
Agentur Braue Marken-Experten und
Gerrit Michaelis, Geschéftsfiihrer der
MS Hansa, sowie der Abteilungsleiterin
Mandy Fiille wurde das Konzept fir die
+.Rumble Harbor-Week" entwickelt und
sehr erfolgreich umgesetzt.

KULINARISCHE

HIGHLIGHTS AN BORD

Die ,Rumble Harbor-Week" bot den
Gasten ein auBergewohnliches kulina-
risches Erlebnis. Der Kiichenchef der
MS Hansa kreierte exklusive Gerichte,
die auf die zehn Protagonisten der Mar-
kengeschichte des Rums abgestimmt

waren. So konnten die Géaste beispiels-
weise Otto ,The Dentist" Kellers Schwei-
nebraten in Rum-Fassbrause-Marinade
mit Blaubeer-Sauce genie3en.

Der Hohepunkt der Woche war die
Sonnenuntergangstour auf der Weser.
Wahrend des Girillfests an Bord bildete
+Rumble Harbor" die Basis flir Marinaden
und Verfeinerungen, die den schmack-
haften Speisen vom Rost einen intensi-
ven Geschmack verliehen. Ron de Preter,
hochdekorierter Barchef im Hotel ,The
Liberty” in Bremerhaven, sorgte an
diesem Abend auflerdem mit speziell
entwickelten Cocktails fiir zuséatzliche
Genussmomente in der ,Kommodore-
Johnson-Bar" des Salondampfers.

Die Geschichte
hinter RUMBLE

HARBOR

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand die fesselnde
Hintergrundgeschichte des ,Rumble Harbor", die in
das Jahr 1932 nach New York auf den Brooklyn Navy
Yard flihrt. In einer Zeit, gepragt von Arbeitslosigkeit,
Prohibition und illegalen Faustkampfen, vertrauen
die hartgesottenen Manner der Werft auf ihre Fauste

und ihre Starke - und auf einen besonderen Rum,

um dem harten Alltag zu entfliehen. Wahrend die

Menge bei den Kampfen tobt und Gangster sowie

Gentlemen gleichermaBen Wetten platzieren, fliel3t

der ,Rumble Harbor" in Stromen.

ZEITREISE INS NEW YORK

DER 1930ER JAHRE

Die MS Hansa verwandelte sich wahrend
der gesamten ,Rumble Harbor-Week"
in eine authentische Kulisse der 1930er
Jahre. Plakate mit den Portrats der le-
gendaren Faustkampfer und eine eigens
gestaltete Event-Flagge pragten das Er-
scheinungsbild des Schiffes. Selbst das
Personal prasentierte sich den Gasten
stilecht in historischer Kleidung und die
Speise- sowie die Getrankekarten klemm-
ten auf rustikalen Holzbrettern, die aus
echten Werft-Utensilien gefertigt wurden.

Eine weitere besondere Attraktion war
der Tursteher Florian, der in die Rolle
eines Faustkdmpfers schllpfte und die
Gaste mit bandagierten Handen auffor-
derte, das geheime Passwort ,Rumble
Harbor" zu fllstern, um an Bord zu ge-
langen. Begleitet wurde die gesamte
Event-Woche von der Musik aus den
1930er Jahren, die das authentische Flair
der Veranstaltung abrundete.

EIN VOLLER ERFOLG

Die ,Rumble Harbor-Week" schlug ein
wie ein finaler Uppercut: Laut Gerrit
Michaelis war diese aulBBergewohn-
liche Veranstaltung das bislang er-
folgreichste Event, das jemals auf
der MS Hansa stattfand. Neben dem
Spiced Craft-Rum ,Rumble Harbor"
konnten die Gaste auch weitere Spi-
rituosen aus dem Hause Copper &
Brave verkosten, darunter den Spiced

Tiirsteher Florian Eichholz (I.) und Kai Braue
lieBen bei einem ,Rumble Harbor-Rum" und

bester Stimmung den Abend ausklingen.

Rum ,Voodoo Priest”, den New Western
Gin ,Raven Hills" und die brandneue
Kreation der Manufaktur: der auBerge-
wohnliche Botanical Rum ,,Circus Black".

Aufgrund der iiberwéltigenden Reso-
nanz wird die ,,Rumble Harbor-Week"
deshalb 2025 erneut stattfinden. Wir
werden ganz bestimmt dariiber in der
MOIN berichten!

HAAR QUARTIER

HEAVY CUT & STYLE

Haar Quartier - Helgoldnder Str. 71
27570 Bremerhaven - 0471 30051206
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QRADIES

URLAUB AUF DER
FLUSSKREUZFAHRT

Stell dir vor, du gleitest entspannt durch
die malerischsten Landschaften Euro-
pas und lasst die Eindriicke an dir vor-
beiziehen. An Bord eines Schiffs ist das
moglich: Flusskreuzfahrten bieten eine
unvergleichliche Art des Reisens, bei
der du direkt ins Herz einer Kultur ein-
tauchst, ohne auf Komfort zu verzich-
ten. Mach dich bereit fiir ein Abenteuer,
bei dem jedes Ziel nur einen Schlenker
vom Wasser entfernt ist!

Flusskreuzfahrten sind mehr als nur
eine luxuriose Art, von A nach B zu ge-
langen - sie sind eine Reise in die See-
le Europas. Schon in der Antike haben
Handelsleute Flisse als ,StraBen” ge-
nutzt, um Waren zu tauschen. Die Le-
bensadern unseres Kontinents bieten

MoB'.R“EMERHAVEN

eine Perspektive auf alte Stadte und
unbekannte Landschaften, die niemand
sonst zu sehen bekommt. Weil das Ufer
immer in Sichtweite bleibt, ist diese Rei-
seform ideal flr Kreuzfahrt-Anfanger
oder Menschen, denen der Ozean einen
Tick zu groB ist.

DIE SANFTE ART,

EUROPA NEU ZU ENTDECKEN
Auf einem Flusskreuzfahrtschiff ist flir
alle Geschmacker etwas dabei. An Bord
profitierst du von einer All-Inclusive-Ver-
pflegung und brauchst dich um nichts
zu kiimmern. MiiBiggéanger konnen ihre
erste Tasse Kaffee auf dem Sonnendeck
genieBen, wahrend sich die weichen
Wellen des Flusses vor ihnen ausbrei-
ten. Entdecker erkunden auf ihren Land-

gangen eindrucksvolle Schlosser, zau-
berhafte Stadte und kleine Dorfer, die
von der Ubrigen Tourismuswelt verges-
sen zu sein scheinen. Fir Radfahrer gibt
es Leihrdder an verschiedenen Orten
und eine Reise-App. An Bord befinden
sich mitunter Bibliotheken, Fitness- und
Wellnessbereiche sowie Restaurants
mit Bars. Und das kulinarische Angebot
auf dem Schiff ist oft eine Reise fiir sich
- mit feinen regionalen Spezialitdten
und erlesenen Weinen, die perfekt zur
Umgebung passen.

. Das Beste ist: Deine Unterkuntt reist immer
mit dir - keine sténdige Kofferpackerei, kein

Wechsel des Hotels.

LB

Fiir einen Bildungsurlaub liefert die Flussreise
spannende Erkenntnisse. Hast du schon einmal
versucht, die Geschichte deiner Lieblingsorte aus
der Sicht des Wassers zu erforschen? Nahezu
alle Tourismusziele haben einmal als kleine Sied-
lung an einem Fluss oder Gewasser gestartet: die
Weinanbaugebiete des Rheinlands, die barocke
Pracht von Wien, die sitidlandische Atmosphare
des Douro in Portugal oder die idyllischen Hafen-
stddte Amsterdam und Rotterdam. Besonders
die verschachtelten Kanéle und Wasserwege der
Niederlande zeugen von der standigen Wechsel-
wirkung zwischen Menschen und Wasser.

Lass dich von deinem Reiseanbieter in Bremer-
haven und umzu beraten, welcher Fluss fiir dich

am besten geeignet ist! it PB

Cooler Partner
mit eiskaltem Sortiment!

Wer Lust auf einen Job hat,
einfach in den Filialen melden'!

Flusskreuzfahrten

Mit dem schwimmenden Hotel auf Reisen

NEU in 2025:
Reisen ab/bis Bremerhaven mit MS Princess

Entdeckungsreise durch Ostfriesland und die Niederlande
Bremerhaven-Groningen, Abfahrt: 18.10.2025 | 25.10.2025

Flussromantik an Havel und Weser
Potsdam-Bremerhaven, Abfahrt: 11.10.2025

FLUSS-
ARTEN

Bestellen Sie unseren
Katalog 2025!

SE-Tours GmbH

Am Grollhamm 12a | 27574 Bremerhaven
info@se-tours.de | www.se-tours.de
Mo-Do 8-17 Uhr | Fr 8-16 Uhr

Beratungstermin
bei SE-Tours vereinbaren:
Tel. 0471 - 800735-81

v R i " 3
ike. Custom Made.
VELO BEVT‘L‘H:E ist der Fahrrad<und E:Evi\vke-Par\mer von SE-Tours.

R il ! 19
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VON GRUNKOHLTOUR BIS
WEIHNACHTS- UND SILVESTERFEIER:

IERSTEIGT
" DIL PART Y

WEIHNACHTSGANS AUSSER HAUS

Planen, kochen, backen, abwaschen
- wie ware es, wenn das Prozedere zu
Weihnachten einmal fiir dich wegfallen
wurde? Ein Weihnachtsessen mit der
Familie in gehobenem Ambiente stellt
fir deine Verwandten eine Besonder-
heit dar und wird schon deshalb zum
unvergesslichen Erlebnis. Auch fir
Firmen hat der Besuch im Gasthof zur
Vorweihnachtszeit eine wichtige Tra-
dition. Immerhin ist die betriebliche
Weihnachtsfeier die Zeit im Jahr, in der
sich alle Mitarbeitenden einmal zu-
sammenfinden: Jeder lernt jeden aus
allen Abteilungen kennen, die Lebens-
partner werden vorgestellt und beruf-
liche Hierarchien fallen meist weg. Ein
stimmungsvoller Auftakt ist zum Bei-
spiel ein gemeinsamer Besuch auf dem
Weihnachtsmarkt, der in einer kleinen
Glihweinrunde endet. Im Anschluss
wird man in einem stilvollen Restaurant
mit festlich dekorierter Tafel empfan-
gen. Und als Highlight wird gewichtelt!
Wer weil3 - vielleicht kommt ja auch der

und tanzt bis in die Morgenstunden. In
Bremerhaven gibt es zahlreiche Loca-
tions, von denen du das bunte Stadt-
feuerwerk am Deich und in den Hafen
bestaunen kannst. Wenn du es ruhiger
magst, feierst du abseits des Trubels auf
dem Land: Dort erwarten dich idyllische
Gasthofe inmitten von weiten Feldern
und urigen Baumen.

GRUNKOHLTOUR

Unsere norddeutsche Griinkohl-Tradi-
tion lockt mittlerweile Touristen, GroR3-
stadter und Berliner Bundespolitiker ins
platte Land. Es geht ja auch ganz leicht:
Schnapp dir einfach einen Bollerwagen,
hang ein Schnapsglas um deinen Hals
und begib dich mit deinen Freunden auf
einen gemdutlichen Spaziergang durch
die winterliche Landschaft! Auf dem
Weg zur Gaststatte hast du zwischen
den vielen flachen Wiesen Gelegenheit
flir spaBBige Spiele. Als echtes Nordlicht
kennst du sicher das BoBeln: Weitwurf
mit Béllen, Gummistiefeln oder Tee-
beuteln im Wind! Am Ende der Wan-

Freie, Termine fiin
Thne Weihnackizfeion
im Krombacher Hof
oder als Catering

Sioeston Bielt

im Krombacher Hof

HEISSER TIPP

Eine tolle Location fiir eine
Grlinkohltour mit Familie,
Freunden oder Kollegen
ist auch die ,Schulschiff
Deutschland”. Lies mehr
dariiber auf Seite 12!

derschaft erwartet euch im warmen
Restaurant ein Festessen mit dem vit-
aminhaltigen Superfood des Nordens:
entweder traditionell - mit Kartoffeln,
Speck und Pinkel - oder in modernen
Varianten. SchlieBlich muss noch ein
neues Konigspaar ernannt werden, das
auf der Tanzflache den Ehrentanz gibt
und die Kohlfahrt im nachsten Jahr or-
ganisiert.

DIE RICHTIGE LOCATION FINDEN

Die vielseitige Gastronomie in der Re-
gion rund um Bremerhaven halt et-
was flr alle Geschmacker bereit. Das

GENUSS & FREIZEIT / 27

Restaurant Pier 6 etwa liegt im Stadt-
zentrum direkt an der Kaje des Neuen
Hafens. Hier erlebst du in einem moder-
nen Ambiente eine kreative deutsche
Kiiche: Antipasti und Mehrgang-Meniis
aus eigener Kreation! Im benachbarten
Beverstedt verfolgt das Restaurant &
Garten-Café Rauchkate eine saisonal
wechselnde Feinschmecker-Speisekar-
te, die unter anderem auf norddeutsche
Klassiker und Haumannskost aufbaut.
Einzigartig in der Region ist dabei die
Zubereitung von Fleisch Uber offenem
Feuer. Der Krombacher Hof in EImlohe
bietet eine Vielzahl an groBen und klei-
nen Raumen zum Feiern: ein Kichen-
stlibchen, ein rustikaler Pferdestall,
ein Wintergarten und der Gro3e Saal.
Altdeutsche Rezepte wechseln sich ab
mit modernen Versionen. Alle genann-
ten Gaststatten verwenden regionale
Lebensmittel und helfen dir mit jedem
individuellen Anliegen.

Viel SpaB8 beim Feiern! i PB

wFleisch vom offenen Grill
»wWild- & Grinkohlessen
wlLeckere Fischgerichte
»Regionale Kiiche EHaE
wAdventsbrunch-Bifett

Lust auf gute Laune? Die kalte Jahreszeit hélt viele Weihnachtsmann und verteilt individu- am 31.12.2024 von

18.00 bis 21.00 Uhr

wEis, Kaffee & Kuchen =
»w Weihnachten & Silvester gedffnet

Gelegenheiten zum Feiern bereit. Dabei musst du dich elle Geschenke?

selbst nicht einmal an den Kochtopf stellen, sondern

am 8.2.2025 Griinkohl
und Schnitzel Biifett
mit DJ und Getranken

PARTY ZWISCHEN DEN JAHREN
Wenn das Jahr zu Ende geht, wird es

kannst auf Profis zuriickgreifen. Ob mit Freunden,
Familie oder Arbeitskollegen, gemiitlich oder aus-

An allen Adventssonntagen ab 15 Uhr: Punsch, Waffeln,
Feuerzangenbowle & ... am warmenden Kaminfeuer.

gelassen - hier sind ein paar Tipps, wie und wo du die gebiihrend gefeiert! Auf einer organi-

traditionellen Winterfeste veranstalten kannst. sierten Silvesterparty flihrst du dein

festliches Outfit vor, nimmst teil am

Restaurant & Café Miniatur-Golf-Park

M 04747 — 8069 www.rauchkate-beverstedt.de Montag & Dienstag Ruhetag

Sektempfang mit reichhaltigem Buffet

Moint
BREMERHAVEN
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Stilvoll feiern im PIER 6

Die Feiertage zum Jahresende sind die per-
fekte Gelegenheit, sich mit seinen Liebs-

ten an einem Tisch zu versammeln: Weih-
nachten ist das Fest der Liebe, Silvester
lautet ein neues Jahr - und vielleicht
auch einen Neuanfang - ein. Wer
diese bedeutungsvolle Zeit lieber
entspannt mit seinen Mitmen-
schen anstatt mit Einkaufen und
Tellerspiilen verbringen will, der sollte
rechtzeitig nach einem schoénen Lokal
Ausschau halten und Platze reservieren.

PERFEKTES AMBIENTE

ZU DEN FESTTAGEN
Einige Restaurants bieten zu den Festta-
gen exklusive Menus an, so wie das PIER 6:

ANZEIGE

Am 25. Dezember kannst du dein Herz-
blatt hier zu einem mehrgangigen Weih-
nachtsment einladen. Auch am 31. De-
zember bietet dir das PIER 6 perfektes
Ambiente und delikate, regionale Spei-
sen - und vor der Tiir den Blick aufs gro-
Be Feuerwerk! Das Restaurant ist barri-
erefrei und fir alle Gaste ein idealer Ort
zum Feiern. So kommst du mit Freunden
und Familie ganz bestimmt gut ins Jahr
2025! it Kaz

restaurant-pier6.de

G

MUHLENBELCK

X

FLEISCHWAREN SEIT 1908

‘N@ FREIZEIT /
““ RS

aus der Seestadt

Wenn im Winter die Seeluft rauer
wird, werden wir im Norden hungri-
ger. Gut, dass wir uns auf erstklassige
Gastronomen, Lieferanten, Bauern-
hofe und Handler verlassen kénnen!
Sie sorgen nicht nur fiir unser Leibes-
wohl: Mit viel Herz und Weitsicht ent-
wickeln sie standig neue Strategien,
um die Umwelt zu schonen, Tierwohl
zu fordern und regionalen Einkauf zu
ermoglichen.

MIT GUTEM
GEWISSEN GENIESSEN

Jeder weiR3: Die Nordsee-Kiiche wird von
jeher durch Fisch und Krabben gepragt.
Wobei es sich bei der ,Krabbe" eigent-
lich um die Nordseegarnele handelt, die
an der Kuste auch als ,Granat” bekannt
ist. Noch heute laufen Krabbenkutter in
die Nordseehafen ein und bringen ihren
Fang frisch auf den Teller - auch im
Winter, wenn die Krabbe in tieferen Ge-
wassern zu finden ist. Weit laufen muss
man flr diese kulinarischen Eindriicke

nicht: Direkt in der Einkaufspassage
der Oberen Biirger liegt das Restaurant
Schiffergilde. Hier hast du Ausblick auf
die Skyline der Seestadt und kannst
dich durch die Vielfalt unseres Heimat-
meeres schlemmen - Krabbensuppe,
Scholle, Lachs, Kabeljau oder Heilbutt,
dazu ein knackiger Salat. Ein Erlebnis
flir Touristen und Einheimische!

ALLES FUR DIE LECKERE
GRUNKOHLZEIT MIT FAMILIE
UND FREUNDEN:
ERHALTLICH BEI UNS IN SPADEN
ODER IM REGIONALEN MARKT!

S(‘llll*l*l*l{(;lljl)l* =
*Eastau V\,t .
?—(—'ewg Lol

) bis Samstag 09:00 - 19:00 Mﬁr

Wir bieten
regionales Angusfleisch
aus biologischer Tierhaltung

MUHLENBECK.DE

E-Mail: info@angushof-hubert.de
Telefon: 0176/ 70846748

Columbus Center » Obere Burger 19

www.angushof-hubert.de 0471 95844958 « info@schiffergilde-bhv.de

Leher Str. 53127619 Schiffdorf-Spaden
Mo +Di6-15Uhr | Mi-Fr6-18Uhr | Sa6-12.30 Uhr

EI
www.schiffergilde-bhv.de E-} %‘E

Mql;ﬁMERHAVEN
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Die wirtschaftsstarke Gastronomie in
Bremerhaven zieht traditionell auch Fach-
krafte aus anderen Landern an. In Gees-
temiinde hat sich La Piazza neben einer
handerlesenen italienischen Speisekarte
samt aromatischen Triiffeln auf eine ma-
ritime Kiiche spezialisiert. Der Seeteu-
fel etwa ist im Mittelmeer wie auch im
Nordatlantik beheimatet. Dieses Beispiel
zeigt, dass regionale Essgewohnheiten
Menschen nicht trennen, sondern Ge-
meinsamkeiten zutage bringen - zumal
Genuss sowieso immer verbindet!

WENN DU WISSEN WILLST,
WOHER DEIN FLEISCH KOMMT.

Selbstbedienung im Hofladen von Hof Schmiedt
Ortsallee 1in 27607 Geestland Krempel
Rund um die Uhr gedffnet

Online bestellen unter:
www.regionalfleisch-kalka.friedhold.de
Lieferung ab 50€ Bestellwert

Mql;ﬁMERHAVEN

Folge uns auf Instagram:
@regionalfleisch_kalka

REGIONALITAT AN

DER KUSTE UND IM GEESTLAND
Doch nicht nur die Fischereihafen sind
flir unsere regionalen Spezialitdten von
Bedeutung. Im Umland sorgt ein viel-
faltiges Netzwerk an Bauernhoéfen, Bio-
hofen und kleinen Produktionsstatten
daflir, dass Zutaten reif geerntet und
direkt verkauft oder handverarbeitet
werden konnen. Der Respekt vor Nutz-
tieren spielt dabei eine groBe Rolle. Die
Heino Mihlenbeck Fleischwaren GmbH
lasst Kalber bei ihren Mittern aufwach-

Okologische Tierzucht hat unter ande-
rem die Gesundheit der Tiere und eine

klimavertragliche Haltung im Blick.

sen und hélt Schweine in Offenstallen.
Im Elbe-Weser-Dreieck betreibt der
Angushof Hubert eine 6kologische Rin-
derzucht, die ohne Mastung oder kiinst-
liches Wachstum auskommt. Nach Ab-
sprache ist auch eine Hofbesichtigung
moglich. Ebenso bietet Regionalfleisch
Kalka seinen Rindern eine gesunde
Kost, dazu Freilauf auf der Weide und
kurze, stressfreie Transporte. In Kalkas
eigenem Hofladen hast du die Wahl zwi-
schen verschiedenen Sorten an Kartof-
feln, frischen Eiern und saisonabhangi-
gem Gemise.

Wie wéare es mit einer kulinarischen
Reise, auf der du die Angebote selbst
ausprobierst? i3 PB

La

SAISONALE ABENDKARTE
UND WECHSELNDER
MITTAGSTISCH

GrashoffstraBe 7, 27570 Bremerhaven
TEL 047193141450
lapiazza-bremerhaven.de

la_piazza_bremerhaven !
DI-S0 12:00-14:30 & 18:00-22:00 Uhr 8

Piazza

RISTORANTE PIZZERIA

ANZEIGE

SANDOR

SEAFOOD

FISCH UND
FLEISCH

bewusst geniefden

Wenn sich heute Restaurantgaste iiber
hervorragenden Fisch freuen, dann
gibt es in der Seestadt und umzu oft
die Antwort: ,Der Fisch kommt von
Sandor.” Kein Wunder, denn der Bre-
merhavener FischgroBhandel Sandor
Seafood hat sich mit Leib und Seele
dem bewussten Essen verschrieben!
Frischfisch und Meeresfriichte werden
hier nicht nur von Hand verarbeitet -
das Unternehmen bietet seinen Kun-
den auch eine umfassende Beratung
zur Herkunft und Zubereitung seiner
Qualitatsprodukte.

KUNDENBERATUNG

WIRD GROSSGESCHRIEBEN

4Wir wollen nicht die Billigsten sein”,
schildert der Geschaéftsfilhrer Sandor
Bacso die Mission seines Unternehmens.
»,Sondern wir wollen, dass die Kunden
uns mit der Delikatesse von ihrem letz-
ten Kauf in Verbindung bringen.” Der lei-
denschaftliche Fischhandler hat sein Un-
ternehmen 2004 gegriindet und feierte
in diesem Jahr sein 20. Firmenjubilaum.
Seit drei Jahren liegt der Firmensitz im
traditionsreichen Fischereihafen, wo die
Crew sich wie in einem kleinen Dorf fiihlt.

GENUSS TRIFFT AUF
NACHHALTIGKEIT

Fisch bezieht Sandor zumeist aus den rei-
chen Bestanden in Danemark, Norwegen
und Island, Frankreich und dem Mittel-
meerraum. Die Waren tragen das MSC-
Siegel flr nachhaltige Fischerei. Dane-
ben bietet Sandor Seafood Fleischwaren
wie US-Beef und Wagyu-Rindfleisch aus
hochwertiger Tierhaltung an. Das Team
versucht jedem Kundenwunsch gerecht
zu werden und Sonderwinsche zu er-
fullen. Das Motto von Sandor Bacso: ,Wir
wollen, dass Essen Spafd macht!"

DU WILLST MEHR ERFAHREN?

Im Newsletter von Sandor Seafood er-
haltst du neben Wochenangeboten oder
leckeren Rezepten auch Infos zu saisona-
len Produkten wie dem Skrei und weitere
Hacks fiir echte Genuss-Fans!

Jetzt anmelden!

o

Verkauferin Tina Rebelo berét

Kunden im mobilen Verkaufswagen

SANDORS VERKAUFSWAGEN
IN BREMERHAVEN

Uberzeug dich selbst von der
Premium-Qualitat bei Sandor
Seafood:

Mi & Sa, 7-13 Uhr: lilafarbener
Verkaufswagen auf dem
Wochenmarkt in Geestemiinde,
Konrad-Adenauer-Platz,
27570 Bremerhaven

Do & Fr, 8-15 Uhr: lilafarbener
Verkaufswagen bei Kaufland in
Bremerhaven-Lehe, Pferdebade 6,
27580 Bremerhaven

Die Angebote umfassen Frisch-
fisch, Raucherfisch, Salate, Fisch-
brotchen und Meeresfriichte.

Fleischspezialitdten erhaltst

du direkt vom GroBhandel im

Fischereihafen, EichstraB8e 5,
27572 Bremerhaven.
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RegelmiilSige Termine

Digital-Café

15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
StraBe 10 (Hanse-Carré) | jeden
Montag

Digitale Sprechstunde

15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
StraBe 10 (Hanse-Carré) | jeden
Dienstag

Frauen-Sprachcafé

15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Mittwoch

Theatersnack zur
Mittagszeit

ab 12.30 Uhr | Stadtbibliothek
Bremerhaven | Blirgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden 1. Mittwoch
im Monat

Sprachcafé

17 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Blirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Donnerstag

Spiel_Lab:
Spielenachmittag
Anmeldung erbeten | 16.30
bis 18.30 Uhr | Stadtbibliothek
| Birgermeister-Smidt-Str. 10
(Hanse-Carré) | jeden 3.
Donnerstag im Monat

Lese-Club des
Freundeskreises

17 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Birgermeister-Smidt-
StraBe 10 (Hanse-Carré) | jeden
1. Donnerstag im Monat

Blick hinter die Kulissen
des Stadttheaters

16 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10
| jeden 1. Freitag im Monat

Klange zum Wochenende
mit Jan-Hendrik Ehlers

13 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Biirgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden letzten Samstag
im Monat

Mehrtigige
Termine

Wo ist eigentlich Fridolin?

Fast taglich zu versch. Zeiten |
9 Uhr, 11 Uhr, 16 Uhr | Figuren-
theater Bremerhaven | An der
Packhalle V

Weihnachtsmarkt
Bremerhaven

Taglich von 11 bis 21 Uhr in der
FuBgéngerzone | Geschlossen
24.-26.12.

Kleine Weihnachtswelt

Fr. 15 bis 20 Uhr und Sa./So. 11 bis
20 Uhr | Theodor-Heuss-Platz |
Geschlossen 24.-26.12,

Frau Holle - Die Mérchen-
show auf Rollen

Am 5, und 6. Dezember nur fiir
Schulen und Kindergarten | 13
Uhr und 16.30 Uhr | Stadthalle
Bremerhaven | Wilhelm-Kaisen-
Platz 1

VARIETE PORTA P XXl
Weihnachtsvarieté | 20 Uhr | TiF
| Am Schaufenster 6
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Tagestermine

Fiihrung ,,.Seemannsgarn,
Legenden und Meer”

17 Uhr | Havenwelten | beim
Klimahaus | Am Langengrad 8

Niederdeutsche Biihne
Waterkant: ,,Kenn Utkamen
mit dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Kabarett: ,, Jens Neutag -
Gegensitze ziehen sich
aus"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
Hafenstr. 156

Premiere: Musical "My Fair
Lady"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-

haven | GroBes Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Funktomas & Four Funky
French Friends

20 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5-7

Ron Williams begleitet vom
Jorg Seidel Trio — Swingin”~
the Soul

20 Uhr | TiF | Am Schaufenster 6

SonntagsVergniigen &
BauernMarkt am Hafen

10 Uhr bis 17 Uhr | Schaufenster
Fischereihafen | An der Packhalle
V12

MqligtEMERHAVEN

Familien-Sonntag im
Fischbahnhof 360°

10 Uhr bis 18 Uhr | Fischbahnhof
360° | Am Schaufenster 6

Fischtown Pinguins vs.
Grizzlys Wolfsburg

14 Uhr | Eisarena | Wilhelm-
Kaisen-Platz 1

Eisbdren Bremerhaven vs.
Epg Guardians Koblenz Bas-
ketball in der Proa

15 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

=
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inklusive Pflege

sehen. helfen. achten.

WIR PFLEGEN
INDIVIDUALITAT

0471 -52007 - asw-bhv.de

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen”

15 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Jarod Mcmurran - Jenseits
der Vernunft
18 Uhr | TiF | Am Schaufenster 6

Galakonzert des sinfo-
nischen Blasorchesters
Wehdel

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Bremerhavener Rudelsingen

19.30 Uhr | TiF | Anmeldung nur
unter www.rudelsingen.de |
Am Schaufenster 6

Junges Theater: Wolf
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Alice - Zirkusshow Show fiir
die ganze Familie

19 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Junges Theater: Wolf
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: Kenn Utkamen mit
dat Inkamen
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Deichpoeten Poetry Slam
20 Uhr | Pferdestall |
Gartenstr. 5-7

Kabarett: ,Martin Fromme:
Gliickliches Handchen"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBBe 156

GAPITOL

[563{[7595 EHAVER!

seit 199

DAB ROMPLETTE:
PROGRAMIN
IDEIGHETS:
ITITER;

www.capilol.reservix.de

Mr. Police - Live
Einlass 19 Uhr | Apollo | Georg-
straBe 73

Premiere: Schauspiel ,,Ein
Blick von der Briicke"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Anders - Kurzurlaub Tour
2023/24

20:00 Uhr | TiF |

Am Schaufenster 6

Soultaste
20 Uhr | Kleinkunstbiihne ,Die
10ne" | LloydstraB3e 10

Die Schéne und das Biest -
das Musical

15 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Urauffiihrung: Schauspiel
nFlirsorge"

18 Uhr | Piccolo teatro | Biirger-
meister-Smidt-Str. 200

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: Kenn Utkamen mit
dat Inkamen

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Laternenfest mit verkaufs-
offenem Sonntag
Veranstaltungsgelande rund um
den Neuen Hafen | H.-H.-Mei-
er-Str. 6

Schauspiel ,Fiirsorge"
19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

EOFT European Outdoor
Film Tour

Einlass: 19.30 Uhr | Apollo |
Georgstral3e 73

Schauspiel ,Fiirsorge"
19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Schauspiel ,Fiirsorge"
19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Aptera ,Still burning Tour”
2024

Einlass 20 Uhr | Kulturbahnhof
Lehe | MoltkestraBe 13

Haven Ball der Marineball
Bremerhaven

19 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Schauspiel ,Fiirsorge"
19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Schmidt-Str. 200

Schauspiel: ,,Die Welt zwi-
schen den Nachrichten"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Der Diener
zweier Herren"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Comedy: ,,Instant Impro"
19.30 Uhr | TiF | Am Schau-
fenster 6

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Ein Blick von
der Briicke"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Standup & Musik: ,,Qui-
chotte: Alles echt"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBe 156

We love 90s
22 Uhr | Apollo | GeorgstraBe 73

carola ise

linfl|in HORSYSTEME

GUTES HOREN
JETZT AUCH IN
WULSDORF

HORBARE

LEBENSQUALITAT

WeserstraBe 66
27572 Bremerhaven
Tel.: 0471-95 2123 20

N ) N

WWW.HOERBARE-LEBENSQUALITAET.DE

s

GENUSS & FREIZEIT/ 35

Fischtown Pinguins vs. EHC
Red Bull Miinchen

14 Uhr | Eisarena Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Familien-Sonntag im
Fischbahnhof 360°

10 bis 18 Uhr | Fischbahnhof 360°
| Am Schaufenster 6

Schauspiel ,Fiirsorge"
18 Uhr | Piccolo teatro | Biirger-
meister-Smidt-Str. 200

Fischer & Jung: ,Der
Messias - Es frohlocken die
Glocken"

18 Uhr | Fischbahnhof 360° |
Am Schaufenster

Musical ,,My Fair Lady"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel ,Light my Fire"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Philharmonisches Orchester:
3. Sinfoniekonzert «Mozarts
Erbe(n)»

20 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Philharmonisches Orchester:
3. Sinfoniekonzert «Mozarts
Erbe(n)»

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10
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Krimilounge
19 Uhr | Stadtteilbibliothek Leher-
heide | Hans-Bockler-Stra3e 39

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Musikkabarett: ,,Zollhaus-
boys feat. Selin Demirkan:
Schlusskurve"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBe 156

Junges Theater: ,,Der golde-
ne Brunnen"

10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus |Theodor-
Heuss-Platz 10

Dir Béhling: ,,Es begab sich
aber zu der Zeit..."
15 Uhr | TiF | Am Schaufenster 6

Niederdeutsche Biihne Wa-
terkant: ,Kenn Utkamen mit
dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Musikkabarett: ,Robert Kreis
- Highlights"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBBe 156

Wisecracker

20 Uhr | Kulturbahnhof Lehe |
MoltkestraBBe 13

MqligtEMERHAVEN

Vollmond-Lounge featuring
Old Salt

20 Uhr | Pferdestall |

Gartenstr. 5-7

Oper: ,Turandot"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Christiane
Veit-Koop
Rechtsanwaltin
Erbrecht

Steuerrecht

Verwaltungsrecht

Schifferstr. 7
27568 Bremerhaven
T 0471 96 90 02 22
F 0471 96 90 02 20

rain.veit-koop@email.de

Musical ,,My Fair Lady"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Rosanna - A Tribute to Toto

20 Uhr | Shiva Bremerhaven |
Moltkestr. 13

Mirjana Hahl
Einlass 1915 Uhr | Kleinkunstbiih-
ne ,Die 10ne" | Lloydstrasse 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 1 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Kino fiir die Ohren: ,,Sher-
lock & Watson 13"
15 Uhr | Pferdestall | Gartenstr. 5-7

Niederdeutsche Biihne
Waterkant: ,,Kenn Utkamen
mit dat Inkamen"

15 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Ballett,,Romeo und Julia"
15 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Fischtown Pinguins vs.
Eisbéren Berlin

19.30 Uhr | Eisarena Bremerhaven
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9Uhr | Stadttheater Bremerhaven
| GroBes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

Soulfood - Die Theater-
Kochshow

18.30 Uhr | im Fischkochstudio |
Am Schaufenster 6

Niederdeutsche Biihne
Waterkant: ,,Kenn Utkamen
mit dat Inkamen"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 11 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Ballett,,Romeo und Julia"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Musiktheater: ,,Gold!"
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Schauspiel: ,,Ein Blick von
der Briicke"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

KoRn SK
20 Uhr | Shiva Bremerhaven |
Moltkestr. 13

Adventskonzert
16 Uhr | Christuskirche Bremer-
haven | SchillerstraBe 1

Eisbdren Bremerhaven vs.
Phoenix Hagen Basketball
in der ProA

18 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Ballett,,Romeo und Julia"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Online oder telefonisch
0471944770

oder den QR-Code
scannen!

Filiale »Geestemiinde«
Crashoffstrae 7

Filiale »Lehe«
Pferdebade 6

Filiale »Mitte«

Bgm.-Smidt-StraBe 34 E E
=

{42 1

=¢{" apotheken [E]E

Schauspiel: , Tartiiff oder
der Geistige"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Kabarett-Comedy:
~DOPPEL - Berni Wagner &
Malarina"

20 Uhr | Capitol Bremerhaven |
HafenstraBe 156

Familien-Sonntag im
Fischbahnhof 360°

10 bis 18 Uhr | Fischbahnhof 360°
| Am Schaufenster 6

Philharmonisches Orches-
ter: Sitzkissenkonzert: «Der
kleine Apache»

10:30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Fischtown Pinguins vs.
Augsburger Panther

14 Uhr | Eisarena Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Schauspiel , Light My Fire"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 11 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Adventsbasteln und Fiih-
rung im Zoo am Meer

10 Uhr | Zoo am Meer | H.H.-Mei-
er-Str.7

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 und 11.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 11 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

The magnets - Legends
20 Uhr | TiF | Am Schaufenster 6

Die Schlagzeugmafia:
,Backstreet Noise"

20 Uhr | Fischbahnhof 360° | Am
Schaufenster

Frau Holle - Die Mérchen-
show auf Rollen

13 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Premiere: Kinderoper
"Hénsel und Gretel"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

1 und 14 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

53] § stodthalle

BREMERHAVEN
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Fischtown Pinguins vs.
Schwenninger Wild Wings

16.30 Uhr | Eisarena Bremerhaven
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Premiere: Schauspiel
»~Der Messias"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 und 11.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Musiktheater: ,,Gold!"
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Musiktheater: ,,Gold!"
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

11 Uhr | Stadttheater Bremerhaven
| GroBes Haus | Theodor-Heuss-
Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 und 11.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Musiktheater: ,,Gold!"
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2
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Philharmonisches Orches-
ter: Adventskonzert «Weih-
nachten International»
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 und 11.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Ein Blick von
der Briicke"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Maénner, die aufs Wasser
starren!
Apollo | GeorgstraBBe 73

Junges Theater: ,,Wolf"
10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Kinderoper ,,Hansel

und Gretel"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Die Welt zwi-
schen den Nachrichten"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

MqligtEMERHAVEN

Eisbdren Bremerhaven vs.
Art Giants Diisseldorf Bas-
ketball in der ProA

18 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Schauspiel: ,,Ein Blick von
der Briicke"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Das Beatles-Musical

www.beatles-musical.com

ww;lngvi-mu5| al
29.03.25 | Bremerhaven - Stadthalle
TICKETS: WWW.COFO.DE
eventim® 25

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

11 und 14 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Fischtown Pinguins vs.
Niirnberg Ice Tigers

1915 Uhr | Eisarena Bremerhaven
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

EEE THEATER
I- IM FISCHE-
REIHAFEN

VARIETE PORTA P XXII

Das Weihnachtsvarieté im TiF!

12.12.24 20:00 Uhr
13.12.24 20:00 Uhr
20:00 Uhr
14:30 Uhr
20:00 Uhr

14.12.24
15.12.24
15.12.24

tif-bremerhaven.de

Kreativ Konstruieren mit
3D-Druck-Stiften

14 und 15 Uhr | Phdnomenta Bre-
merhaven | HoebelstralBe 24

Schauspiel: ,Der Messias"

15 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schéne, wilde Weihnacht

15 Uhr | Pferdestall | Weihnachts-
lesung mit Oliver Peuker | Garten-
str. 5-7

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 11 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9.30 und 11.30 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

9 und 11 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |
Theodor-Heuss-Platz 10

Musical ,,My Fair Lady"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel ,Light My Fire"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: “Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Philharmonisches Orches-
ter: Adventskonzert «Weih-
nachten International»
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: “Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

10.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | JUB | Columbusstr. 2

Ballett,,Romeo und Julia"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Der Messias"
19.30 Uhr | Stadttheater

Bremerhaven | Kleines Haus |

Theodor-Heuss-Platz 10

Fischtown Pinguins vs.
Diisseldorfer EG

19.30 Uhr | Eisarena Bremerhaven
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Schéne, wilde Weihnacht
20 Uhr | Pferdestall | Weih-
nachtslesung mit Oliver Peuker |
Gartenstr. 5-7

Musical ,,My Fair Lady"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Kinderoper ,,Héansel

und Gretel"

15 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: “Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

16 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | JUB | Columbusstr. 2

Weihnachtskonzert
»Georg Friedrich Handel:
Der Messias"

16 Uhr | Christuskirche Bremer-
haven | SchillerstraBe 1

Schauspiel: ,,Der Messias"
18 Uhr | Stadttheater Bremer-

haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: “Die Werkstatt
der Schmetterlinge"

16 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | JUB | Columbusstr. 2

Schauspiel: ,,Ein Blick von
der Briicke"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Philharmonisches Orches-
ter: Adventskonzert «Weih-
nachten International»
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Old school lovers Weih-
nachtsball 2024
21.30 Uhr | Apollo | Georgstr. 73

Fischtown Pinguins vs.
Kolner Haie

14 Uhr | Eisarena Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Junges Theater: ,,Der
goldene Brunnen"

16 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Oper: ,Turandot"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel: ,,Der Messias"
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-

haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

lhr zuverldssiger
Immobilienmakler

seit iiber 60 Jahren

w

& |

\7 =0
J,
"
Lindenallee 11
27572 Bremerhaven

Telefon 0471/71014

info@luehrssen-immobilien.de
www.buero-luehrssen.de

[=] R ]
[=]

N
LuhrBen OHG

Immobilienmakler und Versicherungen

Kinderoper ,, Hansel

und Gretel"

18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | GroBes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Eisbdren Bremerhaven vs.
BBC Bayreuth Basketball in
der ProA

15 Uhr | Stadthalle Bremerhaven |
Wilhelm-Kaisen-Platz 1
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Dinner for One
18 Uhr, 19.30 Uhr | Piccolo teatro |
Blirgermeister-Smidt-Str. 200

Schauspiel: ,,Die Welt zwi-
schen den Nachrichten"

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10

Musical ,,My Fair Lady"
15 und 19 Uhr | Stadttheater
Bremerhaven | GroBes Haus |

Theodor-Heuss-Platz 10

Dinner for One

19 Uhr, 20.30 Uhr, 22 Uhr | Picco-
lo teatro | Blirgermeister-Smidt-
Str. 200

Niederdeutsche Biihne
Waterkant: ,,Kenn Utkamen
mit dat Inkamen"

19 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-

Heuss-Platz 10
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MARCHENHUTTEN,
SCHMALZKUCHEN
und jede Menge KABEL

Henning Dorr ist seit August Abtei-
lungsleiter fiir Veranstaltungen bei der
Erlebnis Bremerhaven GmbH. Sein Kol-
lege Lars Harbriicker bringt als Team-
leiter im Lager bereits seit acht Jahren
den Bremerhavener Weihnachtsmarkt
zum Leuchten. Im Business-Talk haben
uns beide berichtet, wie viel unsichtba-
re Arbeit in diesem Event steckt. Fast
als waren lauter kleine Weihnachtsel-
fen am Werk.

Wie viele Handler beteiligen sich

im Schnitt am Weihnachtsmarkt?
Henning: Im Laufe der Zeit sind es etwa
65 Handler und Schaustellerfamilien ge-
worden, die mit uns arbeiten. Dann gibt
es da noch die kleine Weihnachtswelt, die
am Wochenende aufhat. Das sind kleine
Holzhitten, die von Freitag bis Sonntag
von regionalen Handlern bespielt werden.
So entsteht fiir Besucher ein wechseln-
des Angebot an Weihnachtsideen und
-prasenten.

MQI"ﬁMERHAVEN

Seid ihr auch fiir die Beleuchtung

des Riesenrads zustandig?
Lars: Nein, fir den Stromanschluss des
Riesenrads wird eine externe Firma be-
stellt. Wir selbst verstromen aber zehn
Marchenhitten und etwa 20 Verkaufs-
hutten (ber Verteilungskésten. Ins-
gesamt beauftragen wir etwa 30 ver-
schiedene Dienstleister flir zusatzliche
Aufgaben wie Miillbeseitigung, Walking-
Acts und Sicherheitspersonal. Daftir
werden extra Ausschreibungen erstellt,
auf die sich die Anbieter bewerben.

Was gibt es auBBer Organisation
und Stromversorgung noch fiir
euch zu tun?
Lars (grinst): Marchenfiguren dekorie-
ren. Ich bin zwar kein Experte, aber ich
mach auch das.
Henning (lacht): Ohne Lars zu nahe tre-
ten zu wollen: Wir haben Mitarbeiterinnen
in der Veranstaltungsabteilung, die ein
besseres Handchen im Dekorieren haben.

P
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Lars: Zum Gliick gibt es gibt ja auch noch
andere Aufgaben. Wir haben viele Kubik-
meter Hackschnitzel und Rindenmulch zu
verteilen und es mussen mehrere hundert
Meter Bauzaune aufgestellt werden. Der
Aufbau beginnt praktisch schon einen
Monat vor Erdffnung des Weihnachts-
markts mit den Vorbereitungen im Lager,
also Anfang November. Und in der ersten
Woche nach der Er6ffnung wird auch im-
mer noch viel nachgebessert und justiert.

Hattet ihr schon mal

Pannen beim Aufbau?
Lars: Manchmal kommt einem einfach
das Wetter dazwischen. Du hast schon
alles aufgebaut und dann kommt so ein
netter Sturm und haut dir alles wieder um.
Aber das haben wir bislang immer ge-
meistert. Bei uns in Bremerhaven muss
man beim Aufbau den Wind ganz beson-
ders mitberiicksichtigen. Wir machen ei-
nige Attraktionen mit 1000-Liter-Wasser-
tanks und Spanngurten sturmsicher.

Lars Harbrticker (1) und Henning Dérr: ,Neben
uns sind noch etwa 60 weitere Mitarbeitende
der Erlebnis Bremerhaven GmbH damit be-
schéftigt, dass der Bremerhavener Weihnachts-

markt ein rundum tolles Event wird.”

Gibt es was Neues auf

dem Weihnachtsmarkt?
Henning: Es gibt erstmalig eine wochent-
liche Gasteflihrung tiber den Weihnachts-
markt flir Touristen und Einheimische. Die
Highlights werden prasentiert und Pro-
bierhappchen an ausgewahlten Buden
verteilt. Die sind im Preis inbegriffen. Am
Ende des Rundgangs gibt es noch eine
Fahrt mit dem Riesenrad. Insgesamt dau-
ert die Tour etwa zwei Stunden.

Was sind eure néchsten
Herausforderungen?
Henning: Mit der SAIL 2025 haben wir
eine riesige Aufgabe vor uns. Nachdem

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!

die SAIL 2020 wegen Corona ausgefal-
len ist, sind jetzt die Erwartungen nach
zehn Jahren Pause enorm hoch. Und fiir
das Organisations-Team ist es nach der
langen Zeit auch fast etwas ganz Neues.
Fir unser Team ist es eine Herzensange-
legenheit, dass es eine gute Veranstal-
tung wird. Und auBerdem miissen wir
noch das Lager aufraumen ... i Kaz

Das beleuchtete Riesenrad auf
dem Theodor-Heuss-Platz ist

schon von Weitem zu sehen.

25. November - %‘ =
30. Dezember 2024 it i

e shii Al et
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n FREDRICH kurt-fredrich.de
SPEZIALTIEFBAU

DER RICHTIGE
JOB FUR DICH!

WIR HABEN DIR VIEL
ZU BIETEN - ZUM BEISPIEL:

einen modernen und sicheren Arbeitsplatz

Wir suchen fiir unsere Standorte
Bremen und Bremerhaven:

sAUSZUBILDENDE ..
ZUM STEUERFACHANGESTELLTEN

ein tolles Team

einen modernen Maschinenpark
regelmafiige Weiterbildungen
gute Karrierechancen

LLLLKLNL

betriebliche Altersvorsorge

Wir bilden in folgendem Beruf aus:

v SPEZIALTIEFBAUER (m/w/d)

Bremen - Emil-von-Behring-Strafie 2 - 28207 Bremen - T.0421 437500 info@h-stbg.de
Bremerhaven - Stresemannstrafie 37-39 - 27570 Bremerhaven - T.0471 8001650 www.hanseatische-steuerberater.de

Pack deinen Karriere-Rucksack und starte deine Ausbildung beim

(wahrscheinlich) besten Team der Welt.Wir sind ein erfolgreiches n‘} , W1soak l O ' / ‘ ‘ / HA I l
Logistikunternehmen und suchen junge Talente, die mit Energie, BERUFLICHE FORT- lh1Brerpeheyen

guter Laune und einer gehorigen Portion Neugier unser Team am UND WEITERBILDUNG

Standort Bremerhaven bereichern.
) N Wirtschaft & Management i l l DO
WIR SUCHEN Auszubildende (m/w/d) FUR:

Gesundheit & Soziales

Komm ml:t | < Berufskraftfahrer:in IT & Digitales - Sprachen DO WH AT

,!‘"S GUf die 8 < Kaufleute fur Spedition Politik & Kultur
Uberholspur! . IR S
| < Kaufleute fiir Biiromanagement \ YOU LOVE
¢ Fachinformatiker:in/ Fa°hkfaf‘('"{‘:E)Tﬂg{‘;&i%g;:%?;?j;" der Pfiege FINDE DIE BERUFSAUSBILDUNG,

DIE ZU DIR PASST!

Fachrichtung Systemintegration

Bewirb dich jetzt per E-Mail unter /g-\
bewerbung@glomb.com oder online hier

Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an unter 0471 982 81-0
oder per Post an: GCD Glomb Container Dienst GmbH,
Nevadastr. 2-4, 27580 Bremerhaven

MQI;ﬁMERHAVEN
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WIE UNTERSTUTZT DICH DAS

TEAM DER KANZLEI WAHREND (\A
DEINER AUSBILDUNG?

Oleksandra: Ich bin sehr dankbar, dass  Mehr Infos findest

ich bei CT Lloyd die Chance bekommen  du im Web unter:

" Sind rundum happy mit habe, eine Ausbildung anzufangen - ob-  ct-lloyd.de/karriere/

Ausbildung zur
Steuerfachangestellten
von wegen staubirocken!

BEI CT LLOYD HABEN AUSZUBILDENDE VON ANFANG

-
.-
-
_

Steuerberatung, Wirtschaftspriifung
und Rechtsberatung - das Leistungs-
feld bei CT Lloyd ist enorm umfang-
reich. Deshalb werden hier auch per-
manent Nachwuchskréfte aufgebaut
und weiter qualifiziert. Mit zwei Aus-
zubildenden von CT Lloyd hat sich
die MOIN-Redaktion zum Interview
getroffen: Die Ukrainerin Oleksan-
dra Rychkova lernt seit 2022 fleiBig
Deutsch und ist im 1. Lehrjahr. Die
zwanzigjahrige Dana Michelle Schulz
ist bereits im 2. Lehrjahr.

MQI;ﬁMERHAVEN

WARUM HAST DU DICH FUR DEN
BERUF DER STEUERFACHANGE-
STELLTEN ENTSCHIEDEN?

Dana: Ich hatte nach meinem Wirt-
schaftsabitur erst gar keine Ahnung, wel-
chen Beruf ich wahlen sollte. Ein Berufs-
berater hat mich dann auf den Beruf der
Steuerfachangestellten gestoBBen. Der
Job ist zukunftssicher und man hilft Men-
schen in gewisser Weise bei schwierigen
Aufgaben und Themen. Das mag ich
auch daran.

Oleksandra: Ich mochte wissen, wie das
Steuersystem funktioniert. Mich interes-
siert das Arbeitsfeld sehr.

AN DIE CHANCE, IHR POTENZIAL ZU ZEIGEN

WIE LAUFT EIN TYPISCHER TAG FUR
DICH IN DER KANZLEI AB?
Oleksandra: Ich erhalte Aufgaben von
meiner Ausbilderin. Hierzu zdhlen zum
Beispiel Biiro-Organisation oder auch
vorbereitende Tatigkeiten fiir die Buch-
haltung. Und ich bekomme die Mdg-
lichkeit, zu lernen. Jetzt gerade habe ich
beispielsweise an einer viertagigen Wei-
terbildung zum Thema Lohnabrechnung
teilgenommen. Hier ist kein Tag wie der
andere. Das gefallt mir sehr.

Dana: Im ersten Lehrjahr sahen mei-
ne Aufgaben &hnlich aus. Mittlerweile
beschaftige ich mich mit Themen wie

ihrem Ausbildungsbetrieb:
die 20-jahrige Dana
Michelle Schulz (1) und
die 27-jahrige Oleksandra
Rychkova.

Lohnabrechnung und Steuererklarun-
gen. Ich betreue auch schon meine
eigenen Mandanten, natlrlich gemein-
sam mit unseren Fachkraften, und trage
Verantwortung fiir die Einhaltung von
Fristen.

» Es gibt aber keinen typi-
schen Tagesablaul. Dafiirist
das Aufgabenspektrum zu
umfangreich. Man macht das,
was gerade Prioritdt hat. «

WELCHE FAHIGKEITEN UND
STARKEN HAST DU DURCH DIE
AUSBILDUNG ENTWICKELT?

Dana: Ich bin auf jeden Fall verantwor-
tungsbewusster geworden, weil ich ge-
lernt habe, mich selbst zu organisieren.
Und ich bin auch ein Stilck selbstbe-
wusster geworden.,

Oleksandra: Ich habe gemerkt, dass es
wichtig ist, sich zu konzentrieren und
sich nicht ablenken zu lassen. Ich trage
zwar noch keine Verantwortung fir Man-
danten, aber fir mich selbst und meine
Aufgaben.

wobhl ich noch sehr an meinen Deutsch-
kenntnissen arbeiten muss. Dana hilft
mir zum Gliick beim Lernen. AuBerdem
habe ich zwei Ausbilder, die mir immer
zur Seite stehen.

Dana: Ich versuche, mich maglichst gut
selbst zu organisieren. Bei allen Fragen
kann ich aber auch immer zu meinen
Kollegen gehen. Und natiirlich haben wir
hier unsere eigenen Mentoren, die immer
fir uns da sind. Und ich freue mich, dass
ich hier die Moglichkeiten habe, fach-
liche Weiterbildungen wahrzunehmen,
die mein Arbeitgeber flir mich tragt.

WELCHE ROLLE SPIELT DIE
DIGITALISIERUNG IN DEINEM
ARBEITSALLTAG?

Dana: In der Schule arbeiten wir mit Ta-
blets und nutzen die neueste Software
fur Buchhaltung, Steuererklarungen,
Lohnabrechnungen. Auch viele Man-
danten verwenden schon unsere On-
line- Tools und reichen ihre Unterlagen
digital ein. Der Arbeitsaufwand wird da-
durch geringer.

WELCHE ZIELE HAST DU NACH
DEINER AUSBILDUNG?

Oleksandra: Ich muss erstmal meine
Klausuren und meine Zwischenpriifung
bestehen. Weiter habe ich noch nicht ge-
dacht. Stabilitat ist aktuell das Wichtigste
in meinem Leben.

Dana: Ich mochte auch erstmal alle mei-
ne Prifungen bestehen. Spater wiirde
ich mich gerne zur Steuerfachwirtin wei-
terbilden. Aber dazu muss man erst drei
Jahre Berufserfahrung als Steuerfachan-
gestellte haben. Also mache ich einen
Schritt nach dem anderen.

Was macht eine
Ausbildung
bei CT Lloyd so
attraktiv?

Vielseitige Aufgaben: Jeden
Tag neue Herausforderungen,
keine Langeweile

Vielfdltige Mandanten: Von
kleinen Start-Ups bis zu gro-
Ben Konzernen

Teamwork und Unterstiitzung:
Ein starkes Team mit Mentoren
fur die Azubis

Digital und zukunftssicher:
Arbeiten mit modernster Soft-
ware in einem digitalen Umfeld
Top-Karrierechancen: Die
Zukunft im Blick - mit CT Lloyd
wachsen

Ausbildungsort Bremerhaven:
Viele Entwicklungsmaoglich-
keiten vor Ort

Forderung von Fort- und
Weiterbildungen: Invest in die
Zukunft der jungen Menschen
Priifungsvorbereitung: Unter-

stlitzung in der Priifungsvor-

bereitung
Erfolgsbeteiligung: Einsatz
wird belohnt
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EINBRUCHSCHUTZ
FUR DEIN ZUHAUSE

SICHERHEIT FUR WOHNUNG, HAUS UND GARTEN

Hast du dich jemals gefragt, wie du
dein Heim so sicher machen kannst,
dass selbst die cleversten Einbrecher
kapitulieren? Wir verraten dir Hacks,
mit denen du dein Zuhause in eine
uneinnehmbare Festung verwandelst
- von Alarmanlagen bis hin zu durch-
kliigelten Schléssern, die Ubeltiter
ins Schwitzen bringen!

SCHWACHSTELLEN IM HAUS
GEKONNT DINGFEST MACHEN

In die eigene Wohnung gelangen Ein-
brecher entweder Uber Fenster oder
durch Tiren zu Terrasse, Balkon, Haus
und Keller. Einfaches Spiel haben sie,
wenn die Rahmen mit Rollzapfen ver-
riegelt sind. Stattdessen solltest du auf
eine Pilzkopfverriegelung umsteigen,
die ein Aufhebeln fast unmdéglich macht.
Ein kompletter Austausch des Verriege-
lungssystems ist fiir Fachpersonal ab
dem Baujahr 1980 problemlos maoglich.

Alternativ kannst du deine alten Rollzap-
fen durch eine Nachriistung aufwerten -
zum Beispiel mit abschlieBbaren Siche-
rungsstangen in den Fensterlaibungen
oder durch Fenstergriffe mit Schloss.
Letztere erschweren das Offnen von
aul3en, solltest du das Fenster einmal
versehentlich auf Kipp lassen. Flr Ein-
gangs- und Kellertliren eignet sich ein
Sicherheitsschloss mit einem Picking-
schutz, der selbst mit Spezialwerkzeug
nicht leicht zu knacken ist. Auch Tirbe-
schlage, die den SchlieBzylinder abde-

MIT "SICHERHEIT"

SchlieBanlagen
Schlissel - Schlésser - Zubehor
Notoéffnungen

Schlisseldienst

SCHLUSSELDIENST BECKER

HafenstraBe 98 | 27576 Bremerhaven-Lehe
T (0471) 5 37 01 | M schluesseldienst-K.Becker@online.de

alarmanlagen
(0

Einfachste Bedienung
Verlassliche Technik mit 5 Jahren Garantie
Kostengiinstiger Einbau an nur einem Tag

Kostenlose Beratung

in Bremerhaven und umzu

el.: 0170 832933 0
Dipl.-Ing. (FH) L. Koop
Info@Alarmanlagen-Koop.de
www.Alarmanlagen-Koop.de

MqligtEMERHAVEN

cken, sorgen dafiir, dass der Langfinger
das Schloss nicht aufbohren und ein-
fach aus der Tir herausziehen kann!

Viele Fenster und Tiiren verfligen bereits
Uber ihren eigenen Einbruchschutz. Die-
ser sollte die europaische Norm DIN EN
1627 erflillen und entsprechend gepruift
oder zertifiziert sein. Wer auf Nummer
Sicher gehen will, kann Zusatzschlosser
und Mehrfachverriegelungen montieren
lassen. Sogar die Widerstandsfahigkeit
von Fensterglasern lasst sich von Fach-
leuten optimieren.

ZEIG DEM EINBRECHER,

WAS DU HAST!

Die wohl groBte Abschreckung fir ei-
nen Einbrecher ist eine Alarmanlage,
die schon von auBen gut sichtbar ist!
Bei einem Alarmsystem gibt es prinzi-
piell eine ,AuBenhautiiberwachung fir
die Nacht” - bei Anwesenheit der Be-
wohner - sowie eine ,Innenraumiber-
wachung", die separat zu schalten ist.
Moderne Funkalarmsysteme ohne Ver-
legung von Leitungen vereinfachen die

L HUOCH

i AP M &

27624 Geestland-Kohlen | Tel. 04708 1038 | www.hubert-landtechnik.de

Installation. Gute Alarmfunksysteme
ubertragen die Funksignale kodiert, so
dass eine Storung des Funksignals fast
unmoglich ist. Die Alarmierung oder
Steuerung per Handy ist heutzutage
Standard. Der Preis fiir eine gute Funk-
alarmanlage variiert zwischen 2.000
Euro flr eine Wohnung und ca. 4.500
Euro fiir ein Haus.

» Wihrend in anderen
Ldandern Europas oder
auch den USA bereits
fast jedes Haus eine

Alarmanlage hat, ist
Deutschland erst bei
ca. 10 %. Das macht
es Einbrechern viel
zu leicht. «

Lars Koop,
Geschéftsfiihrer Alarmanlagen Koop

Inh.

Stefan A. Schwemer
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GARTEN UND

AUSSENANLAGE SICHERN

Von auBBen sollte dein Grundstiick gut
ausgeleuchtet sein. Das gilt auch fir
Turen, Fenster und Kellereingange. Eine
groB3flachige Beleuchtung mit groBem
Abstrahlwinkel - etwa durch Wand- und
Deckenleuchten - ist dabei wichtiger
als helles Licht. Besonders abschre-
ckend wirken Bewegungsmelder sowie
,Up-and-Down-Lampen”, die an der Au-
Benfassade nach oben und nach unten
strahlen.

Am besten holst du dir deine indivi-
duelle Fachberatung ins Haus und
erarbeitest mit ihr deinen optimalen
Schutz gegen Eindringlinge!

SICHERHEITSHAUS

Kannapg

Schiliissel - Schlosser - SchlieBanlagen - Sicherheitstechnik
Einbruchschutz - Mehrfachverriegelungen- Tresore

Beratung - Verkauf - Montage - Notoffnungen

www.sicherheitshaus-kannapee.de




Was sonst noch hilft — —

<4 Eine Zeitschaltuhr schaltet die Lichter in deinen Raumen
zu bestimmten Zeiten ein.

4 Bitte Freunde oder Nachbarn deinen Briefkasten zu lee-
ren, damit er nicht liberquillt.

4 Einbrecher klemmen zunehmend Klebestreifen an Ein-
gangs- oder Terrassentiiren zwischen Tiirblatt und Rah-
men. So stellen sie liber einen Zeitraum fest, ob das Haus
verwaist ist. Die ganz Gerissenen nehmen Zahnstocher
oder sogar Laubblatter, die kaum auffallen. Halte deine
Augen auf und alarmiere die Polizei lieber einmal mehr

als zu wenig!

Giinnemann

Sicherheitstechnik

Inhaber: Jérg Glinnemann
Zertifiziert nach DIN 1SO 9001:2008

* Brandmeldeanlagen + Digitale Video-

nach DIN 14675 liberwachung
+ Einbruchmeldeanlagen + Zugangskontrollsysteme
* Funkalarmanlagen

LoisachstraBe 15 - 27574 Bremerhaven - Telefon 0471/95 84 62 41
www.guennemann.de

Mql;ﬁMERHAVEN
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BAUSTOFFE - FENSTER-TUREN  WWWWIN-GU.DE

FACHGERECHTER EINBAU UND VERTRIEB VON:
- FENSTER -RAFFSTORES - ROLLLADEN
-TUREN - MARKISEN

OFFNUNGSZEITEN:
MO - DO: 09:00- 17:00 UHR - FREITAG: 09:00 - 15:00 UHR

WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG TEL:  0471-95108720
BUCHTSTRASSE 61, 27570 BREMERHAVEN MOBIL: 0176 -729256 24

INFO@WIN-GU.DE - WIN-GU.DE
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wird wieder jung

SO KLAPPT ES MIT DER SANIERUNG

Die AuBenfassade ist die Visitenkarte fiir unser
Zuhause. Sie soll einladen, vor Kalte oder Hitze
schiitzen, Feuchtigkeit ableiten - und maglichst
Energie sparen. Und auch das Dach spielt eine
entscheidende Rolle fiir den Wert eines Gebaudes
und dessen Wohnqualitat. Hier erhaltst du Tipps,
wie du kleinere Mangel selbst ausbesserst und
was bei grof3eren Schaden zu tun ist. 3
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GEWUSST, WIE:
FASSADENRENOVIERUNG
Renovierung oder Sanierung - was ist der
Unterschied? Bei einer Renovierung wird
die Fassade neu angestrichen (idealerwei-
se alle fuinf bis zehn Jahre). Missen gro-
Bere Schaden behoben werden, spricht
man von einer Sanierung. Vor jedem
Anstrich solltest du deshalb alle Mangel
genau prifen. Zu diesem Zweck klopfst
du leicht mit einem Hammer gegen die
Wand. Wenn du Hohlrdume hdorst, ist eine
Grundsanierung notwendig. Dasselbe gilt
fiir groBe Risse oder Wasserflecken.

Bei kleinen Ausbesserungen entfernst
du zuerst den Altputz mit Hammer und
MeiBel. Unebenheiten spachtelst du ein-
fach mit Putzmortel. Gegen Pilze, Moos,
Algen oder Schmutz hilft ein Hochdruck-
reiniger. Sobald die Fassade wieder glatt
und sauber ist, solltest du fiir eine gute
Farbhaftung einen Tiefengrund auftra-
gen. Danach erfolgt der richtige Anstrich.
Verwende dafiir einen Farbroller und die
Nass-in-Nass-Technik: Trage die zweite
Farbschicht auf, bevor die erste getrock-
net ist. So vermeidest du sichtbare An-
satze.

MQI;ﬁMERHAVEN

WARMEDAMMUNG MIT WDVS

Ist dein Zuhause schon energetisch tiber-
holt? Das Gebaudeenergiegesetz (GEG)
sieht eine Fassadendammungspflicht vor,
sobald mehr als 10 Prozent der Auf3en-
flaiche eines Gebéudes saniert werden
missen. Bei der KfW-Bank kannst du For-
dermittel fir eine moderne Warmedam-
mung beantragen. Am haufigsten wird
ein Warmedammverbundsystem (WDVS)
verwendet, bei dem du Dammplatten mit
Klebemortel auf der AuBenfassade mon-
tierst. Zum Schluss muss alles verputzt
werden. Als Heimwerker solltest du des-
halb Uber viel Erfahrung verfligen - oder
Profis engagieren!

Ein Dachddmmung kann auch erfolgen,
ohne das komplette Dach abzudecken.
Energieeinsparungen machen sich direkt

ab Fertigstellung bemerkbar.

DACHSANIERUNG —

NUR VOM PROFI

Ist dein Dach schon in die Jahre gekom-
men? Oder planst du den Dachboden
auszubauen und ebenfalls als Wohnraum
zu nutzen? Wenn du nicht gerade selbst
gelernter Dachdecker bist, dann kommst
du gar nicht darum herum, einen Fach-
mann zu bestellen. Am besten wéhlst du
als Eigentiimer einen Innungsbetrieb aus
der Region. Der wird dich nicht nur zur
Optik und Langlebigkeit beraten, sondern
auch zur Energieeffizienz des Daches.

Das GEG 2020 schreibt eine Ddmmung
bei der Dachsanierung vor, diese macht
aber auch wirtschaftlich Sinn: Sie spart
Heizkosten, verbessert den sommerli-
chen Warmeschutz und verhindert rut-
schende Schneebretter oder Eiszapfen,
die zu einer Unfallgefahr werden kdnnen.

Wir suchen neue Mitarbeiter und Auszubildende

Seeborg 7 - 27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 700 49 40 - Mobil (0151) 147 034 18

www.reetdach.com
\_ y,

ANDREAS
ONKEN

BEDACHUNG

Aufgrund der wachsenden Anzahl an
Wetterextremen sind Sturmklammern fir
Dachziegel und Dachsteine inzwischen
Pflicht. Hol dir fiir eine Dachsanierung am
besten mehrere Angebote verschiedener
Fachbetriebe ein, damit du Endsumme
und Leistungen vergleichen kannst.

FENSTERMONTAGE FUR
HOBBY-HANDWERKER

Gutisolierte Fenster lassen die Kalte drau-
Ben und die Warme drinnen. Deshalb ist
die Fenstermontage fiir eine energetische
Sanierung besonders wichtig. Zunachst
schraubst du den Fensterfliigel ab. Dann
bohrst du vorsichtig jeweils zwei bis drei
Locher in die Seiten des Fensterrahmens.
Das Fenster wird nun in die Laibung ein-
gesetzt und zur Isolierung mit Dichtungs-
bandern versehen. AnschlieBend fixierst
du den Rahmen mithilfe von Schrauben.
Die Fugen zwischen Rahmen und Mauer
flllst du mit Fugenschaum. Zum Schluss
montierst du den Fensterflligel.

Wenn du diese Tipps umsetzt, strahlt
dein Haus bald wie neu - und erfiillt
auch die Standards fiir eine moderne
Warmedammung! i PB/KaZz

Unsere Garten
Ausstellung

INKL. MONTAGE- UND
REPARATUR-SERVICE

“Raiffeisen
~— WeserEibe 63 :

_ﬁ

Ihr Raiffeisen Holz- und Baustoffhandel in
27578 Bremerhaven - Lotjeweg 1-7 - Tel.: 0471 - 83857

alBe 10 - 27624 Geestland
[£]=

www.raiffeisen-weser-elbe.de - Folge uns auch auf
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GRUNE FASSADEN

.Green Walls" sind Platten oder Gerliste mit Pflanzen, die ohne Bodenhaf-
tung an Gebaudewanden hangen. Solche Fassadenbegriinungen werden von
Fachleuten montiert und hin und wieder beschnitten. Die Bewasserung er-
folgt automatisch. Der Aufwand lohnt sich, wie bereits Zukunftsprojekte aus
der okologischen Stadtentwicklung zeigen: Das Immergriin nimmt Luftfeuch-
tigkeit auf, speichert Wasser, unterstlitzt die Warmedammung, kihlt urbane
Ballungsrdume und dient als Luftreiniger. Zudem sind die hdngenden Garten
eine Quelle der Kraft und Inspiration.

idealltransport

Umziige - Lagerung - Kleintransporte I/ (
Kiichenmontagen - Beiladungen
Aktenlagerung [) [

... damit lhr Umzug nicht

im C \'\ b'os endet!

Schiffdorfer Chaussee 41 27574 Bremerhaven

Tel.: 0471 -92 12 556 / Mobil: 0172 - 42 35 344
Fax: 0471 -92 12 558 / e-mail: umzuege@idealtransport.de
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GEMUTLICHKEIT
[IST WIEDER TREND

IM HAGEBAUMARKT LANGEN

KOMMT WEIHNACHTSFREUDE AUF

Fiir viele Menschen ist gerade das De-
korieren des Eigenheims das Schénste
an der Adventszeit. Da werden funkeln-
de Lichterketten aufgehdngt und Tan-
nenzweige liebevoll geschmiickt. Wer
es an Weihnachten nostalgisch mag,
aber auf Flohmérkten und Tauschboér-
sen nicht fiindig wird, der sollte sich
im hagebaumarkt Langen umsehen.
Marktleiter Sascha Sawitzky und sein
Team bauen fiir ihre Kundschaft ein
+Winter Wonderland" auf.

MQI;ﬁMERHAVEN

GLASKUGELN FUR
WEIHNACHTSELFEN

Der Trend zu Weihnachten geht in
Richtung ,Gemiitlichkeit”, wei8 Sascha
Sawitzky. Deshalb sind die Dekoartikel
in diesem Jahr weniger schrill und bunt.
Besonders hiibsch sind beispielsweise
handbemalte Glaskugeln oder Briefkasten
aus Metall, in welche die Wunschzettel an
den Weihnachtsmann gesteckt werden
konnen. Der hagebaumarkt Langen bie-
tet seinen Kunden im Gartencenter eine
groBBe Verkaufsflache zum Stobern an. So
finden selbsternannte ,Weihnachtselfen”
im Dekohaus lauter klassische, aber auch
ausgefallene Artikel, die das Zuhause fest-

lich erstrahlen lassen.

OH, TANNENBAUM ...

Im November startet dann auch der
Weihnachtsbaumverkauf im AuBenbe-
reich des Gartencenters. Hier gibt es
Nordmanntannen aus Deutschland mit
weichen Nadeln und kleine Tannen-
baumchen im Topf. Besonders an den
Adventswochenenden lohnt sich ein
Besuch. ,Unsere Azubis organisieren
vor unserem Geschaft jedes Jahr eine
Spendenaktion fiir die Bremerhavener
Haustierversorgung”, erklart der Markt-
leiter. Kunden kénnen sich dann zusétz-
lich auf heiBe Waffeln und Getranke
gegen eine kleine Spende freuen. i Kaz

AKTION ,TRAUME FUR BAUME"

Kaufe einen Tannenbaum im

hagebaumarkt Langen und erhalte

einen Einkaufsgutschein iber
5 Euro. Einzuldsen ab Januar 2025
flir das gesamte Sortiment bei
einem Mindesteinkaufswert
von 25 Euro.

<. Philipp Moonsees, Mitarbeiter im hagebau-
markt Langen, passt mit seinem roten Arbeits-
Outfit perfekt zur schénen Weihnachtsdeko

und berat Kunden gern.

behrens-bremerhaven.de

Sonntags ist Schautag.

Jeden Sonntag von 13 bis 17 Uhr bei uns im Showroom.
Es findet keine Beratung und kein Verkauf statt.
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D Zteamspirit
. VEREINE AUS :
DER REGION

POESIE TRIFFT LEISTUNGSSPORT

FERC SCHLIESST ERFOLGSJAHR
MIT WEIHNACHISSHOW AB

Die Marchenshow des Biirgerpark-
clubs ist ein fester Bestandteil der Vor-
weihnachtszeit. Auch in diesem Jahr
hat der Winter wieder eine besondere
Rolle in seinem Biihnenstiick, &hn-
lich wie beim ,,Nussknacker” von 2013
und der ,Eiszeit im Konigreich” von
2015: Mit ,,Frau Holle" verspricht der
Rollkunstlaufverein ein farbenfrohes
Spektakel, das sich kreativ am Mar-
chen der Gebriider Grimm orientiert.

Allzu viel mochte Alexander HofRfeld,
Vorsitzender des Vereins, noch nicht
verraten. Was schon einmal feststeht:
+Schnee ist das groBe Thema, und ja, es
wird Schnee und Wolken geben”, sagt
er im Interview - neben dem sommerli-
chen Apfelbaum aus dem Grimmschen
Marchen. Und es kommen neue Figu-
ren hinzu: eine Raupe, die spater zum
Schmetterling wird, und ein Schnee-
mann, dem auf der Erde zu warm wird,
wenn im Winter die Schneeflocken aus-
bleiben. ,Das Thema Klimawandel wird
aber nicht behandelt”, betont Hof3feld.
Wir wollen eine lustige, kindgerechte
Geschichte erzéhlen, bei der die Leute
gliicklich und begeistert nach Hause
gehen.”

ZEITINTENSIVES TRAINING
Das Jahr 2024 brachte dem Ver-
ein viele Erfolge. Bei den Deut-

schen Meisterschaften und auch bei
den Norddeutschen Meisterschaften
auf der heimischen Rollkunstlaufarena
im Blrgerpark gewann der Verein zahl-
reiche Medaillen.

.Bei der Vorbereitung zu den Meister-
schaften sind besonders auch immer
die Bedirfnisse der Kinder und Jugend-
lichen zu berticksichtigen®”, erklart Ho3-
feld. ,Einige stecken im Abitur, andere
haben aus anderen Griinden viel in der
Schule zu tun." Besonders die Einflih-
rung der Ganztagsschule macht die Pla-
nung manchmal zur Herausforderung.
Fir den Leistungssport wird an bis zu
sechs Tagen pro Woche bis zu jeweils
drei Stunden trainiert. Neben dem rei-
nen Training auf Rollschuhen ist beson-
ders Athletiktraining fester Bestandteil
des Wochenplans.

. Der ERC Bremerhaven zeigt bei
seinen Inszenierungen jedes

Mal sehr viel Liebe zum Detail.

FAKTENCHECK:
ERC Bremerhaven

+ Griindungsjahr 1993 (Roll-
kunstlaufen gibt es seit den
1930er Jahren in Bremer-
haven)

KUNST UND ATHLETIK:
DER SPORT AUF ROLLEN
Rollkunstlauf funktioniert ahnlich wie

Rund 150 Mitglieder
Teamfarbe Blau Eiskunstlauf und Ballett: In der Disziplin
Kirlaufen umfassen Pirouetten, Spriin-
Motto ,Wir bringen Bremer- ge und kiinstlerische Elemente das Re-
haven ins Rollen” pertoire. Der Wille, Leistung zu bringen,
ist genauso wichtig wie der Spal3 dabei,
Laufstatte Rollkunstlaufarena allein vor Publikum auf der Laufflache zu
im Biirgerpark Bremerhaven sein. Auch in diesem Jahr hatte der ERC
mit Emma Luisa Meyer sogar eine Star-

terin bei den Europameisterschaften.

SPORT&GESUNDHEIT/ 55

Auf solchen Reisen fallen kulturelle
Unterschiede auf. Zum Beispiel ist der
Rollkunstlauf besonders in Italien, aber
auch in Spanien und Portugal viel mehr
in der Gesellschaft verankert. Hof3feld
sieht noch einen weiteren Fortschritt in
diesen Landern: Dort stellt sich kaum
jemand die Frage, ob Rollkunstlauf nicht
eher ein typischer Madchensport ware
- ein Vorurteil, dem man bisweilen in
Deutschland begegnet.
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~ ¥, MARCHENSHOW-
£/ GEWINNSPIEL

NICHT NUR WAS FUR MADCHEN
Jn Sldeuropa ist Sport halt Sport”,

meint er. ,Es wird nicht unterschieden
zwischen Méadchen- und Jungensport.
Deutsche Madchen spielen ja auch Eis-
hockey. Wo ist da der Unterschied?”
Und natiirlich geht es beim Rollkunst-
lauf um weit mehr als Glitzerkostliime
und Augen-Make-up. ,Es geht um echte
Athletik, bei der unter anderem Drei-
fach-Spriinge gesprungen werden”,
beschreibt HofBfeld. ,Rollkunstlaufen
gehort wie etwa Eiskunstlaufen zu den
korperlich anspruchsvollsten und viel-
seitigsten Sportarten Uberhaupt. Jeder
Mensch, der sich mal auf Rollschuhe
oder Schlittschuhe stellt, merkt sehr

Wir verlosen flir die Marchenshow ,Frau Holle"
ein Familienticket (2 Erwachsene & 2 Kinder)
im Wert von je 50 €. Dazu musst du nur

diese Frage beantworten:

WELCHE FIGUREN AUS DER MARCHENSHOW
2024 DES ERC KOMMEN NICHT IM MAR-
CHEN ,FRAU HOLLE"” DER GEBRUDER
GRIMM VOR?

Schicke die richtige Antwort mit dem
Betreff ,Frau Holle" bis zum 27.
November 2024 an:

schnell, wo seine Grenzen liegen.” post@moin-bremerhaven.de.

g
Die Teilnahmebedingungen

»Frau Holle - Die Marchenshow auf Rol- findest du auf unserer

len" findet in der Stadthalle Bremerha- Website.

ven am 5. & 6. Dezember (fiir Schulen *‘ ”‘ )‘

und Kindergérten) und am 7. Dezember - . - .

um 13 Uhr und 16.30 Uhr statt. i PB p ‘ .

’1’ -. .h,. ¢ = PR PTOR
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NORDSEE
APOTHEKE

WIR SIND FUR SIE DA.

HNO-Praxis Dr. Uhe

Dr. med. Sylke Uhe
Facharztin fiir

Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Allergologie

£ NORDSEE NORDSEE APOTHEKE BREMERHAVEN
Grashoffstr. 6 Y APOTHEKE Hafenstrafie 133 | 27576 Bremerhaven
27570 Bremerhaven rundum vital Mo. - Fr. 08.30 - 18.00 Uhr

Tel: 0471/21167

/\/"" Sa 08.30 - 13.00 Uhr
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Die Feiertage genielsen

ZAHNGESUNDHEIT ZU WEIHNACHTEN

In der zauberhaften Weihnachtszeit,
in der wir uns um Familie und Freun-
de versammeln, riickt oft auch das
Lacheln in den Fokus. Viele Menschen
konnen jedoch aufgrund fehlender
oder schiefer Zahne das Essen nicht
in vollen Ziigen genieBen. Oder sie
haben Hemmungen, unbeschwert zu
lachen. Doch es gibt Hoffnung! Moder-
ne Implantatmedizin bringt haufig ein
groBes Stiick Lebensqualitat zuriirck.

» Lachen, essen und
leben in vollen Ziigen -
ein Sofortimplantat
macht es moglich! «

Dr. Eduard Arendt

JAls Spezialist fur feste Zahne und
Zahnimplantate weil3 ich, wie wichtig
ein strahlendes Lacheln fiir das Selbst-
bewusstsein und die Lebensqualitat
ist", so Dr. Eduard Arendt. Oft hort der
Bremerhavener Zahnmediziner von Pa-
tienten, dass sie glauben, nicht genug
Kieferknochen flir Implantate zu haben.
Dank moderner und schonender Ope-
rationstechniken ist das in den meisten
Féllen kein Problem. Mit sogenannten
Sofortimplantaten koénnen kranke Zah-
ne noch am selben Tag durch ein Im-
plantat ersetzt werden. Das verkiirzt die
Behandlungszeit erheblich und schont
den Kiefer.

Um die Behandlung so angenehm wie
moglich zu gestalten, kann Lachgas ein-
gesetzt werden. Besonders angstliche
Patienten konnen wahrend der Behand-
lung sogar schlafen. So wird der Weg zu
einem neuen Lacheln zu einer stress-
freien Erfahrung - und vielleicht zu
einem Punkt auf dem weihnachtlichen
Wunschzettel: In dieser festlichen Zeit
ist es ein wunderbares Geschenk, sich
selbst oder einem geliebten Menschen
die Chance auf ein neues, strahlendes
Lacheln zu geben.

arendtdental.de

DER POSITIVE EFFEKT
IST UNUBERSEHBAR

Dr. Arendt ist selbst begeistert,
wenn er seinen Patienten nach
Abschluss ihrer Behandlung _
begegnet: ,Die Verdnderung 5 l
ist oft Uberwaltigend: Sie
strahlen Vertrauen aus, sind
offener und lachen wieder unbe-
schwert. Unsere Patienten machen
sich keine Gedanken mehr dariiber, was
sie essen kdnnen, sondern genieBen die
Speisen, die sie lieben."”

+




Intuitives
lanzen

B ECSTATIC DANCE &
UND SOUL DANCE i
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Jeder hat es bestimmt schon einmal
erlebt: musternde Blicke und platte
Anmachspriiche in Disco oder Club.
Dabei wollte man doch einfach nur
tanzen gehen! Im Havenfit gibt es die
Moglichkeit, sich zur Musik treiben zu
lassen und den eigenen Bewegungen
freien Lauf zu lassen. Ganz ohne Wer-
tung von anderen oder Gespréache,
die man nicht fiihren will. Ecstatic
Dance und Soul Dance ist die Alter-
native! Hier erfahrst du mehr dariiber.

INTERNATIONALE
BEWEGUNGSFORM

Ecstatic Dance ist keine brandneue Er-
findung. Schon vor Jahrtausenden be-
wegten sich Menschen rhythmisch zur
Musik und tanzten sich in einen Rausch.
Mittlerweile hat sich Ecstatic Dance
zu einer internationalen Bewegungs-
form entwickelt, die Anhanger tiber den
ganzen Globus findet. Schamanische
Klange mischen sich mit elektronischer
Musik - ein DJ legt live im Tanzraum auf.
Auch die Beleuchtung wird gedimmt.
Alles ahnlich wie in einem Club, aber
eben doch ganz anders: barful3, in be-
quemer Kleidung, ganz ohne Smalltalk.

MEDITATIV UND
GESUNDHEITSFORDERND

Ein weiteres Tanz-Angebot ist Soul
Dance, selbst entwickelt von Kursleite-
rin Rike Engel. ,Soul Dance ist praktisch
die Urform von Ecstatic Dance”, erklart
sie uns. ,Es geht darum, beim Tanzen
die eigenen Grenzen zu erweitern.” An-
ders als beim Ecstatic Dance treten die
Tanzer und Tanzerinnen hier miteinan-

der in Verbindung, indem die Kurslei-
terin Impulse setzt. So tanzt man beim
Soul Dance beispielsweise Riicken an
Ricken oder ahmt die Bewegungen des
Gegentlbers als menschliches Spiegel-
bild nach.

Wichtig ist dabei immer ein respekt-
voller Umgang miteinander. Egal ob
Solotanzer oder nicht, Rike Engel bietet
fir Menschen, die gern zu spharischer

»Soul Dance ist
praktisch die Urform
von Ecstatic Dance.
Es geht darum, beim
Tanzen die eigenen
Grenzen zu
erweitern. «

Kursleiterin Rike Engel ist
davon lberzeugt: Jedes Gefiihl

ist tanzbar!

Musik tanzen, einen sicheren Raum, um
sich auszuleben. Das gemeinsame Tan-
zen setzt auBerdem Gliicksgefiihle frei,
starkt Blutkreislauf und Bewegungsap-
parat und wirkt sehr entspannend.

it Kaz

Mehr Infos unter

havenfit.de (

Thiele Dental-Technik

« Veneers, Einzelkronen, Teilkronen, « Vollkeramik
Brucken, Inlays

* Laser-und Galvanotechnik

« Cad-Cam .
« Aufbiss-Schi -
uibiss-sehienen « Kusto-Verblend-Technik = ? Texlttll
« Kombi-Arbeiten =
! ! * Teleskop-und Geschiebetechnik weiten
« Kunststoff-Technik der eww.

LUST AUF MEHR
BEWEGUNG?

Dann aufgepasst! Wir verlosen:

1x Teilnahme am Soul Dance
1 Gratismonat Yoga-Kurs nach Wahl

Willst du mitmachen?
Dann beantworte uns diese Frage:

WER HAT DIE TANZMETHODE
»SOUL DANCE" ENTWICKELT?

Schick uns deine Antwort unter
dem Betreff ,Tanzen" bis zum
18. November an post@moin-

bremerhaven.de. Die Gewinner

werden ausgelost und per Mail be-
nachrichtigt. Gewinneinlosung ist
bis zum 31.12.2024 maglich.
Viel Gliick!

Zu den Teilnahmebedingungen:

\a
1 \

AL

N\ J

N

\ -

' Jetzt

testen!

+ ModellguB-Technik * Reparaturen aller Art (Unterfutterungen,

« Kieferorthopéadie Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff)

* Implantat-Technik ... das komplette Spektrum der
* VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)  Zahntechnik wird abgedeckt!

Thiele Dental Technik GmbH - Neue StraBe 28a - 27576 Bremerhaven

0471 55020 - thiele-dentaltechnik.de - thiele.dental-technik@nord-com.net

Kiistenwascherei

Nicht nur sauber, sondern glatt und rein.

Elbe-Weser Welten gGmbH Heinrich-Brauns-Str. 7 | 27578 Bremerhaven
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JUNGE SPORTART FUR ALTERE

Walking Football weckt die
Spiellreude ab 55 Jahren

Bball. ,,Walking Football” ist eine Form
Br gespielt werden kann. Gegriindet wurde
England. In wenigen Jahren fand sie viele
der Landesgrenzen. Wir haben uns mit Werner Michael unter-
it 74 Jahren der ilteste FuBball-Spieler im TSV Stotel ist.

&

Jeden Donnerstag um 18 Uhr trifft sich die
FuBball-Mannschaft des TSV Stotel zum
.Walking Football”. Derzeit besteht die
Truppe aus 23 aktiven Mitspielern. Meis-
tens sind etwa 12 Mitglieder beim Trai-
ning dabei. Das reicht, um zwei Teams zu
bilden, die gegeneinander antreten. Ein
Torwart wird ohnehin nicht beim Walking
Football bendtigt. Dafiir ist der ,Kasten”
auf beiden Seiten nur einen Meter hoch
und drei Meter breit. Tore - ausgenom-
men Eigentore - dlrfen nur aus der geg-
nerischen Spielfeldhalfte erzielt werden.
Und: ,Es muss immer mindestens ein
FuB auf dem Boden sein, wenn man sich
auf dem FuBballfeld bewegt", erklart uns
Werner Michael. Denn Rennen und Lau-
fen ist beim Walking Football verboten.

GESUND UND GESELLIG
Flott ist ein Spiel dennoch, auch wenn
Passe und Angriffe ausschlieBlich im
Gehen passieren. Foulen ist allerdings
strengstens untersagt. ,Bei uns geht es
aber auch nicht um verbissenes Siegen
oder Leistungssport”, so der ful3ballbe-
geisterte Rentner.

»Wir mogen den
Mannschaftssport und
das Miteinander.
Meistens sitzen wir nach
dem Kicken noch zusammen
und klonen. Und gesund
ist es auch! «
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Regeln beim
Walking Football

Die Spieler diirfen weder
rennen noch laufen.

Der Ball darf nur flach
gepasst werden, maximal
Hiifthohe. Kopfballe sind
untersagt.

Jegliche Art von physischen
Vergehen (Gréatschen, Ziehen,
Halten etc.) sind untersagt.
Die Abseitsregel ist

aufgehoben.

inklusive Pflegedienste
gGmbH

WIR PFLEGEN INDIVIDUALITAT

Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH
in Bremerhaven — wir verstehen uns als ein
Dienstleister fur alle Menschen — unsere Angebote
richten sich an hilfsbedurftige Menschen jeden
e Alters mit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein
Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von
h Zer Menschen mit und ohne Behinderung, von
Pflegebedurftigen und gesunden Menschen, von
Jung und Alt zu untersttitzen und zu férdern in
ihrem eigenen zuhause. Wir schlieBen mit unserem
sehen. helfen. achten. Angebot eine Versorgungsliicke und kombinieren

0471-52007 - info@asw-bhv.de -

aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur
Verfligung stehenden ausgebildetem Personal die
pflegerischen und pddagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Buiro oder beim
Kunden vor Ort ausfihrlicher zum Thema ,,am-

, erklaren Ihnen die Vorteile und
beantworten alle Fragen. Nehmen

Sie hierftr einfach Kontakt auf und E E
vereinbaren Sie einen Termin in

unserer Einrichtung.

asw-bhv.de Erﬁ. .

bulante Pflege”
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Werner Michael (unten links) und seine Teamkollegen

vom TSV Stotel sind begeisterte Geh-FulSballer.

KICKEN HALT FIT
FuBballspielen ist ein ausgezeichnetes
Herz-Kreislauf-Training. Gefordert werden

Ausdauer, Kraft und Koordinationsfahigkeit.
Auch beim Walking Football.

Dass der Team-Alteste schon zwei kiinstliche Hiiftgelenke
hat, stort nicht weiter beim Sport. Im Gegenteil: Auch bei Ge-
lenkverschlei3, Knochenbriichen oder Sehnenabrissen in der
Vergangenheit ist Walking Football ein moderater Sport, der

Zondag \

PHYSIOTHERAPIE

~WEIL GESUNDHEIT
VERTRAUENSSACHE IST’

Parkstr. 3 27580'B"r

0471 - 8 58 59
www.zondag-physiotherapie.de

MQI"ﬁMERHAVEN

sich positiv auf die Fitness der Teilnehmer auswirkt. ,Wichtig
ist allerdings das Aufwarmen", betont der 74-Jahrige, sonst
bekommt man schnell die Quittung vom eigenen Korper.

SPASSFAKTOR STEHT IM VORDERGRUND

Auch wenn der TSV Stotel in erster Linie aus Spaf3 und nicht
um Ruhm und Ehre spielt, nimmt der Verein auch an Turnieren
teil. Zum Teil gegen namhafte Vereine wie FC Schalke 04 oder
VfL Wolfsburg, denn auch die haben den ,Walking Football”
fur sich entdeckt. FuBballer-Legenden hat Werner Michael
allerdings noch nicht auf dem Platz getroffen. Doch das ist
seiner Meinung nach nicht das Wichtigste: ,Viele unserer Mit-
spieler nehmen jeden Donnerstag eine langere Autofahrt auf
sich, damit sie hier mitmachen konnen. Einfach, weil Walking
Football so viel Spal8 macht." Walking Football ist ein idea-
les Sportangebot fiir Neu- und Wiedereinsteiger. Wer es
mal ausprobieren mochte, kann mit dem TSV Stotel Kon-
takt aufnehmen. Das Mindestalter betrégt 55 Jahre. Auch
Frauen mit Lust am Kicken sind herzlich willkommen.

it KaZ
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ANSPRECHPARTNER WALKING
FOOTBALL: GERT ALJETS
(Gruppenleiter beim TSV Stotel)
E-Mail: gert.aljets@tsv-stotel.de

%‘.‘:'_J’Z_ i

ANZEIGE

VORSICHT:

BLUTHOCHDRUCK' i

BESSER STRESS UND UBERGEWICHT VERMEIDEN

Kennst du die Zahlenkombination
120:807? Sie bezeichnet den perfekten
Blutdruckwert. Gerade im Winter soll-
test du deinen Blutdruck besonders
gut im Blick behalten. Denn bei aller
Feierlichkeit rund um den Jahreswech-
sel konnen auch Stress, zu fettes Essen
und Bewegungsmangel einen hohen
Blutdruck begiinstigen. Das wiederum
kann schwerwiegende gesundheitliche
Folgen haben, wei8 Thomas Anthes,
Apotheker und Inhaber der Sander
Apotheken.

WAS TUN BEI HYPERTONIE?

Blutdruckmessgerate gibt es fiir zu
Hause oder du fragst beim Arzt oder in
der Apotheke nach. Die Anwendung
ist ganz leicht. Der hohere, systolische
Wert misst den Druck, wenn sich der
Herzmuskel zusammenzieht und sauer-
stoffreiches Blut in die GefdBe presst.
Der niedrigere, diastolische Wert zeigt
den Druck auf die GefaBe, wenn der
Herzmuskel sich entspannt. ,Liegt auch
bei wiederholter Messung der Blut-
druck bei einem oberen Wert von 140

und mehr, beziehungsweise bei einem
unteren Wert von etwa 90, sollte man
in jedem Fall seinen Arzt aufsuchen”, so
der Apotheker. Nicht jeder Patient muss
mit Medikamenten behandelt werden.
Ein unbehandelter Bluthochdruck kann
aber im schlimmsten Fall zu Schlagan-
fall, Herzinfarkt oder Nierenversagen
fiihren. Deshalb lohnt es sich, die Werte
immer wieder zu Uberprifen.

Sind meine
Blutdruckwerte
normal?

BLUTHOCHDRUCK
(Hypertonie)
> 140 / 90 mmHg

BLUTDRUCK-
NORMALWERTE
100 / 60 - 140 / 90 mmHg

NIEDRIGER BLUTDRUCK
(Hypotonie)
<100 / 60 mmHg

PORT & GESUNDHEIT /

GESUNDER LEBEN

UND REGELMASSIG MESSEN

Sehr gute Geréte fur die Selbstmes-
sung gibt es in der Apotheke. Und
ganz wichtig: Auch junge Menschen
kénnen bereits erhohte Blutdruckwer-
te haben. Dies kann erblich bedingt
sein oder organische Ursachen haben.

Thomas Anthes,

Apotheker und Inhaber der Sander Apotheken

» RegelmiilSiges
Blutdruckmessen,
gesunde Erndhrung und
ausreichend Bewegung
im Alltag - damit bewirkt
man bereits eine ganze
Menge. «

i} Kaz
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Das

starken

Wie gut unser Immunsystem funktio-
niert, wird zum Teil durch unsere Gene
bestimmt. Zum anderen Teil kénnen
wir unsere Abwehr im Alltag gezielt
starken, um Krankheiten vorzubeu-
gen. Damit du gut durch die kalte Jah-
reszeit kommst, haben wir hier einige
niitzliche Tipps fiir ein widerstandsfa-
higes Inmunsystem gesammelt.

FRISCHES OBST UND GEMUSE

Das Immunsystem funktioniert vor allem
durch Vitamine und Spurenelemente.
Die kann unser Korper allerdings nicht
selbst produzieren. Deshalb ist die Er-
nahrung der wichtigste Faktor, um das
Immunsystem zu starken. Frische Zuta-
ten enthalten am meisten Vitamine.

GEWURZE, KRAUTER

UND HAUSMITTEL

Besonders in Krautern sind atherische
Ole und Bitterstoffe enthalten, die vor
Erkaltungen und Grippe schitzen. Des-

MQI"ﬁMERHAVEN

SO BLEIBST DU FIT IM WINTER

halb gehoren Gewtrze und Heilkrauter
in jede gute Kiiche - oder notfalls in die
Hausapotheke.

ZWEI BIS DREI LITER

WASSER AM TAG TRINKEN

Nahezu alle Bestandteile des Immun-
systems sind auf eine gute Hydrierung
angewiesen. Wasser im Korper saubert
die Schleimhaute, schwemmt Krank-
heitserreger fort und bringt im Darm
Ballaststoffe zum Quellen, sodass die
Verdauung arbeiten kann. Neben reinem
Wasser eignen sich ungesiiBte Krauter-
und Friichtetees sowie verdiinnte Gem-
se- und Fruchtséfte.

SIEBEN BIS NEUN STUNDEN
SCHLAF IN DER NACHT

Wahrend wir schlafen, sind unsere Ab-
wehrzellen besonders gern bei der Arbeit:
Sie reparieren und erneuern sich. Chro-
nischer Schlafmangel schadet dem Im-
munsystem deshalb nachweislich mehr

als Stress oder Nikotin. Eine Studie aus
San Francisco belegt, dass Menschen, die
regelmafig nur finf oder sechs Stunden
schlafen, haufig erkaltet sind.

SPORT UND BEWEGUNG

Dass Sport das Immunsystem starkt,
liegt an zwei Hormonen. Zum einen wird
bei korperlicher Bewegung Adrenalin
ausgeschiittet, was die Funktion der Ab-
wehrzellen in Gang bringt. Gleichzeitig
sinkt der Cortisolspiegel, wodurch Stress
abgebaut und das Wohlbefinden gefor-
dert wird. Ideal ist moderates Training
mit SpaBfaktor und effektiven Erholungs-
phasen. Sportarten wie Yoga, Pilates,
Tai-Chi, Wandern, Radfahren oder Car-
dio-Training sind wie geschaffen fir ein
solches Rahmenprogramm.

ALKOHOL UND ZIGARETTEN
EINSCHRANKEN

Suchtmittel machen nicht nur abhangig,
sondern greifen auch das Immunsystem

» Bei ersten Erkdltungs-
symptomen emplfiehlt
sich Ingwertee, der gut

aufgekocht werden sollte.

Ingwer enthdlt Vitamin C,
Eisen und Magnesium. «

Olaf Dietzel,
Geschéftsfiihrer von Fruchthandel Dietzel

an. Nikotin trocknet die Schleimhaute
aus und hindert wei3e Blutkorperchen
daran, Bakterien oder Viren zu erkennen.
Auch ein (berméaBiger Alkoholkonsum
schwacht auf Dauer die Immunzellen.
Der Korper wird so anfallig fir Infektio-
nen. Wer Grippe hat, sollte keinen Alko-
hol trinken, bis er wieder gesund ist.

Wenn du diese ganzheitlichen Tipps
einhdltst, erkennt dein Immunsystem
Viren und macht sie unschéadlich - wie
eine Passkontrolle mit Abschirmdienst
in deinem Korper! i PB

Unser Geschéaft in der Rickmersstr. 68:
Mo., Di., Do., Fr. 8-=18 Uhr und Sa. 8-13 Uhr
Wochenmarkt Geestemiinde: Mi. + Sa. von 7-13 Uhr

Tel. 0471 53229 - www.fruchthandel-dietzel.de
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OBSTKORB ZU GEWINNEN!

Du willst genieBen und dabei deine Gesund-
heit fordern? Wir verlosen einen frischen
Obstkorb vom Fruchthandel Dietzel.

Dietzels hochwertiges Sortiment ist die idea-

le Erganzung zum Festtagsschmaus im De-
zember, denn mit dieser Energiebombe an
reichhaltigen Vitaminen, Eisen, Kalzium und
Magnesium kommst du gestarkter durch
den Winter als mit trockenen Weihnachts-
keksen! Um an der Verlosung teilzunehmen,
brauchst du nur folgendes Ratsel zu l6sen:

WIR HABEN IN DIESER AUSGABE EINEN
OBSTKORB VERSTECKT. AUF WELCHER
SEITE BEFINDET ER SICH?

Sende die richtige Antwort unter dem Betreff
,Obstkorb" bis zum 1. Dezember 2024 an
post@moin-bremerhaven.de. Teilnahme-

bedingungen findest du auf unserer Website.

Wit uns bleiben sje jn schwung!
Entspannt radeln mit Ihrem neuen E-Bike

3 ilutzen Sie unsere
. Fahrrad-Teststrecke

Der Fahrradladen
der Lebenshilfe

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 10 bis 16 Uhr
Donnerstag und Freitag, 10 bis 18 Uhr

Fahrradverkauf & -reparatur
Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven
Tel. 0471 - 80050-911 - www.lebenshilfe-bremerhaven.de
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG FUR SENIOREN

HIFE FUR MEHR
LEBENSQUALITAT

Caq Gliicklich alt werden in
o den eigenen vier Wanden -
das wiinscht sich die Mehr-
heit der Deutschen. Doch wie gelingt
pflegebediirftigen Senioren und ihren
Angehorigen der Balanceakt zwischen
Unabhéngigkeit und Sicherheit? Wir
haben die grundlegenden Angebote

zusammengefasst, die Familien bei der
Pflege zu Hause unterstiitzen.

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Etwa vier von fliinf Pflegebedurftigen
werden in Deutschland zu Hause be-
treut. Um Angehorige zu entlasten, kann
ein ambulanter Pflegedienst die medi-
zinische oder pflegende Versorgung in

SEwWm

Betreuungs- und
Erholungswerk eV. CIERIEAEE

MoB'.gtEMERHAVEN

I

regelmafBigen Abstanden (bernehmen,
von einmal wochentlich bis zu mehr-
mals téaglich. Einige Pflegedienste bieten
dabei eher betreuende Aufgaben an wie
Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung.
Wenn du das Hin- und Herfahren zum
Arzt vermeiden mochtest, erkundige
dich also vorher, ob dein gewlinschter
Anbieter auch Spritzen verabreicht und
Verbandswechsel macht.

Die Kosten sind abhéngig vom
Bundesland und vom Umfang der
Pflege. Allgemein variieren sie
zwischen 500 und
2.500 Euro pro Monat.

X |
NN

BETREUUNG ZU HAUSE

ODER STATIONAR

Vielfach bewahrt hat sich eine Dreifach-
Kombination aus Angehorigenpflege,
stundenweiser Betreuung durch einen
Pflegedienst und unbetreuten Zwischen-
zeiten, in denen Senioren ihren Hausnot-
ruf nutzen kénnen. Sobald die Sicherheit
eines Pflegebediirftigen nicht mehr ohne
24-Stunden-Betreuung garantiert ist,
sollte ein Pflegeheim in Betracht kom-
men oder die Beschaftigung einer ganz-
tagigen Pflegekraft innerhalb des eige-
nen Haushalts.
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HAUSHALTSHILFE

§ %_/},14,5-6 A
Haushaltshilfen bernehmen stundenweise Aufgaben wie

PFLEGE & WOHNEN

Einkaufen oder Kochen, wenn Senioren ihren alltadglichen
Haushalt nicht mehr allein ausfiihren konnen. Ab Pflege-
grad 1 beteiligt sich die Pflegekasse an den Kosten. Den
Wocheneinkauf kannst du heutzutage natlrlich auch in den
Online-Supermarkten deiner Region bestellen und direkt

an deiner Haustlr in Empfang nehmen.

MENULIEFERDIENSTE
Mentilieferungen erhaltst du in Bremerhaven von der Land-
hauskiiche, Meyer Meni, dem Deutschen Roten Kreuz

HILFE FUR SENIOREN

SENIOREN-WG

(DRK), der Caritas, den Maltesern oder beim offenen Mit- + Wohngemeinschaft

+ Unterstiitzung und Pflege

tagstisch in Seniorenwohnanlagen. Das allseits bekannte von ,Senioren” in gewohnter

+ familigrer Ungang

Umgebung /' 24-Stunden-Betreuung

Essen auf Radern richtet sich seit Jahrzehnten nach den ge-
+ qualifiziertes und

o + ambulanter Pflegedienst
motiviertes Team

nach Bedarf

nauen Bedurfnissen von Senioren, etwa bei Problemen mit

dem Schlucken, Altersdiabetes oder Herzkrankheiten. Eine
Hamelner Strafle 6, 27572 Bremerhaven

groBBe Auswahl fiir Vegetarier gibt es mittlerweile auch. Man
) T. 0471 / 97 24 99 77 | info@buschmanns-bremerhaven.de

Utakt

B SICHER IST ES ZUHAUSE
&AM SCHONSTEN

RUckhalt und Hilfe auf Knopfdruck

~ °monatliche Miete 25,50 €, zum
W Monatsende kindbar

* KostenUbernahme durch die
Pflegekasse moglich

UNVERBINDLICH INFORMIEREN
®) 059 71 -93 43 53 | vitakt.com
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Diakonisches Werk in Cuxhaven e.V.
www.pflege-cuxhaven.de

hat die Wahl zwischen einer Tiefkiihllieferung flir eine ganze Wo-
che oder taglichen HeiBauslieferungen. Es ist auch moglich, nur
bestimmte Liefertage in der Woche zu wahlen.

I

A':LTAGSBEGLE'TUNG Wir schaffen Vertrauen durch individuelle Pflege,
FUR SENIOREN Betreuung und Beratung. Sprechen Sie uns an.

Eine geschulte Begleitperson unterstiitzt Senioren bei einer
Bandbreite an Alltagssituationen: Sie fahrt dltere Menschen zum

: . H H 5 : H Martin-Luther-Haus Diakonie-/Sozialstation Volkmar-Herntrich-Haus
Ath’ zum Friedhof oder Friseur. Sie bereitet WIChtIge Termine Alten- und Pflegeheim Ambulanter Pflegedienst Betreutes Wohnen

04721-7360 04721-52987 04721-7360

thematisch vor und verwaltet die notigen Unterlagen. Sie kann

bei der Korrespondenz mit Behorden, Banken oder Versicherun- ; / : v ~
gen helfen, wobei sie nie Entscheidungen ohne vorherige Ab- i 4 y -:,- 1 !
sprache treffen darf. Termine und Prioritdten werden gemeinsam = -

Z o ( X J

SO GEHT SELBSTPFLEGE |

Arbeit, Kinder, pflegebediirftige Eltern - unser Alltag ist haufig von Verpflichtun-

mit den engsten Angehdrigen abgestimmt. Auf Wunsch kommt
die Alltagshilfe auch mit zu Familientreffen, Veranstaltungen und
sogar auf Reisen.

In Bremerhaven stehen dir zahlreiche erfahrene Pflege-

C—

. . . . . -_'—'_‘—-——-._.-___
dienste mit Rat zur Seite. Am besten vereinbarst du ein un-

verbindliches Erstgesprach, um mit ihnen uber deine Be-

diirfnisse oder die deiner Angehérigen zu sprechen.
i PB

gen und Hektik gepragt. Dabei sollten wir nicht vergessen, auch mal uns selbst an
hospiz-bremerhaven.de erste Stelle zu setzen. Ganz ohne Schuldgefiihle. Denn Begriffe wie Selbstfiirsorge,
Selfcare oder die konkretere Bezeichnung Me-Time (englisch fiir Ich-Zeit) gewinnen

immer mehr an Bedeutung und starken vor allem die mentale Gesundheit.
S D W Wie das mit der Me-Time funktioniert, erfahrst du hier.

Stationéare Pflege Wohnen mit Service ) f ; - -
i ) i ) Soziale Dienstleistungen Wulf
Kurzzeitpflege (verschiedene Serviceleistungen)

Ihr Spezialist fiir hauswirtschaftliche

Dienstleistungen seit 2005! a Uf K N o pfd r U C k .

HANSA HANSA Ab Pflegegrad | ist eine Abrechnung mit den :

Marie-von-Seggern-Heim Service-Wohnanlage Abberstraf3e Pﬂegekassen mOglICh W|r informieren S|e gern! De r J 0 h a n n Ite r_ H a U S n Ot rUf.

Wurster Stral3e 47, Abberstral3e 1,

27580 Bremerhaven 27580 Bremerhaven

Telefon 0471 892-0 Telefon 0471 892-0 1
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info SDW Bremerhaven I CUXhaven JetZt beSte"en'

johanniter.de/hausnotruf

T 0471 - 9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h) ° '
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular) \ JOHANNITER 0800 0019214 (gebuhrenfrei)

MqligtEMERHAVEN
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Telefon, Smartphone und

Internet in MalSen
Die Grundidee der Me-Time ist, dass
du dieses Zeitfenster regenerativ ge-
staltest. Das heif3t: Me-Time sollte deine
Erholung fordern, deine Kreativitat an-
regen und dir einen Energieschub ge-
ben. Wenn du zur Entspannung gerne
telefonierst, mit Freunden chattest oder
Serien guckst, dann beobachte dich ge-
nau: Flhlst du dich hinterher wirklich er-
holt oder eher gestresst? Das Netzwerk
LinkedIn warnt davor, dass eine Auszeit
auf Social Media eher Angste betaubt,
als dass sie echte Entspannung bringt.
Dieselbe Gefahr gilt nattrlich flrs Fern-
sehen und Streamen.

Wellness
Wellness ist wie geschaffen fir Selbst-
fursorge: Eigentlich handelt es sich
hier um einen ganzheitlichen Lebens-
stil, der auf einer Kombination aus Ent-
spannung, Bewegung, Erndhrung und
sozialen Kontakten beruht. Bekannt ist
vor allem das Konzept Wellness und

Schon gewusst?

©

Die Maori, die Ureinwohner Neu-
seelands, glauben an eine spi-
rituelle Kraft namens mana, die
alle Lebewesen und die Natur
umgibt. Menschen konnen ihre
eigene mana durch gute Taten
und Leistungen vermehren. Die
Vorstellung hat Ahnlichkeit mit
dem Begriff Chi (oder Qi) aus
dem alten China.

PARKHAUS

FITNESS CLUB

Spa, auf dem die vielseitigen Gesund-
heits-, Bade- und Erholungsbereiche
in Hotels und anderen Kurorten auf-
bauen. Die traditionelle finnische Sauna
sorgt mit ihrem Wechsel zwischen War-
me und Kalte fiir Entspannung, die bis
in die Knochen spiirbar ist. Saunieren
regt Kreislauf und Durchblutung an und
wirkt entschlackend. Massagen l6sen
Verspannungen, bringen die Korper-
funktionen ins Gleichgewicht und sor-
gen flr einen erholsamen Schlaf. Wer
dauerhaft Stress reduzieren will, sollte
das luxuriose Verwohnprogramm in Be-
tracht ziehen!

Sport und Bewegung
Besonders Sport wird von vielen als
lastige Pflicht empfunden, die neben
Beruf und Familie kaum Zeit findet.
Dabei setzt korperliche Bewegung
Gliickshormone frei, hilft gegen De-
pressionen und Angst, beugt Krank-
heiten vor und schiitzt vor Beschwer-
den im Alter. Sportkurse speziell fir
Ricken und Wirbelsdule, Rehasport
oder Indoor-Cycling (Spinning) sind
hierflr wie geschaffen. Ein neuer Trend
ist das Tanz-Workout Aroha: Die Sport-

I8

TRAINING OHNE LAUFZEIT. MONATLICH KUNDBAR.

GeniefBe absolute Flexibilitdt und trainiere ohne langfristige Bindung.
Wir unterstiitzen Dich jederzeit bei uns mit Deinem Fitnesstraining zu starten.

PARKHAUS FITNESS CLUB - ParkstraBe 15 - 27580 Bremerhaven - 0471 982110 - info@parkhaus-bremerhaven.de

parkhaus-fitness.de

Mql;ﬁMERHAVEN

art ist eine moderne Kombination aus
dem Haka, dem rituellen BegriiBungs-
und Kriegstanz der neuseeldandischen
Maori, sowie Kung-Fu und Tai-Chi.
Echte Bewegungsmuffel kénnten von
Yinyoga profitieren, einer besonders
sanften Form des indischen

Yoga.

Auszeit vom Alltag

Gutscheine flr
alle Angebote erhaltlich!

- Individuelle Klangmassage
- Achtsame Entspannung nach PME
- Kinesiologie und Coaching

- Reiki und Ayurveda Wellnessmassage

- Klangabende und Workshops
I

Hiltrud Schriefer
Wremer Straf3e 67

Tel. 015110523504
schriefer@fn.de

27639 Wurster NordseekUste

Hobbies

Nutze die Zeit fiir kreative Hobbies, die
den Geist anregen! Meditatives Ma-
len ist ein Trend, zu dem immer mehr
Workshops angeboten werden. Medita-
tion, Entspannungs- und Achtsamkeits-
tibungen kénnen dein

Bewusst-
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sein erweitern und so deine innere
Ruhe fordern.

Stressursachen kliren
Geh auch den Grunden fir dein Un-
wohlsein auf den Grund. Sind es chro-
nische Schmerzen, die dich an der Ent-
spannung hindern? Eine Physiotherapie
kann zur gut investierten Auszeit wer-
den, um dir die Linderung zu verschaf-
fen, die du am meisten brauchst. Nut-
ze deine Me-Time zum Ausschlafen,
um deine Prioritaten zu iberden-
ken oder uber Belastungen zu

sprechen.

Viel Erfolg dabei!

 TAGESKARTE
IM SAUNAPARK

19,00€

DIE SCHONSTE

SAUNA

DER REGION

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @

URLAUSB

PO, SR PRESS EVE AL/
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UNITER DEM BAUM

VIERZEHN GESCHENKIDEEN
AUS BREMERHAVEN UND UMGEBUNG

~ »

Suchst du auch noch fieberhaft nach Weihnachtsgeschenken?
Keine Sorge: In den zahlreichen Laden, die Bremerhaven und
seine Umgebung zu bieten haben, findest du Prasente aller
Art - ganz ohne Druck oder Online-Versand. Lass dich
mitnehmen auf eine regionale Rundreise durch den
Einzelhandel in der Seestadt und umzu!

7

Fangen wir mit den eher romantischen Ge-
schenken an: Zu Weihnachten und Silves-
ter darf es ruhig funkeln, leuchten, glitzern
und strahlen! Was liegt also naher, als seine
Liebsten bei der Bescherung mit schonem
Geschmeide zu beglicken? Egal, ob es sich
um echte Juwelen handelt oder auch nicht
- Schmuckgeschenke driicken aus, dass du
einen Menschen in deinem Leben als wertvoll
empfindest.

Falls du dich fiir einen Ring als
Uberraschungsgeschenk entscheidest,
muss der Juwelier die FingergréBe der
»Zielperson” wissen. Hierfiir legst du
einen alten Ring auf ein Blatt Papier
und zeichnest die Umrisslinien ab.

In Bremerhaven findest du kunstvolle Gold-
schmiedewerkstéatten, die Einzelstiicke nach
Kundenwunsch und von Hand anfertigen. Die
Goldschmiede P. Oellerich handelt dartber hi-
naus mit den Schmuckmarken ManuSchmuck
und Monika Herré. Die Goldschmiede Hornung
Groen hat neben ihren eigenen Unikaten Mar-
ken wie TitanFactory, Tezer, Rolf Cremer oder
DUR im Sortiment. Ein besonderes Highlight

aus der Seestadt ist maritimer Schmuck. Mit
etwas Raffinesse wird dein Schmuckgeschenk
zum geliebten Erinnerungssttick!

2.

Auch Parflim gehort nach wie vor zu den Weih-
nachts-Klassikern, besonders fir romantische
Zwecke. Mit diesem Geschenk zeigst du, dass
du jemandem gerne nah bist (ihn also ,riechen
kannst”) und dass du dir iber seine Person-
lichkeit Gedanken machst: Passt eher ein blu-
miger, sportlicher, rockiger oder - vor allem fir

Manner beliebter - holziger Duft? Im Colum-

P OLLLERICH

Die Goldschmiedewerkstatt der
personlichen Schmuckgestaltung

F&hrstraBe 1, 27568 Bremerhaven - Tel. 0471 43760
News, Schmuck und mehr {iber uns finden Sie im
Internet auf: www.goldschmiede-oellerich.de

[T E

Columbus
shopping Center

columbus-center.de - Mo - Sa bis 19 Uhr
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bus-Center beraten dich die erfahrenen
Mitarbeitenden von Douglas zu diesen
Fragen. Bedenke auch, bei welcher Ge-
legenheit dein Schatz den Wohlgeruch
tragen wird!

FAUSTREGEL: Fiir den Alltag
eignet sich ein Eau de Toilette, das
duftintensivere Eau de Parfum ist
eher fiir besondere Anléasse, zum
Beispiel am Abend.

Z.

KLEIDUNG UND SCHUHE
Traditionell sind Pullover unter dem Weih-
nachtsbaum besonders beliebt, woran
sich bis heute nichts geandert hat. Neben
solchen ,Basics"” darf es zu Weihnachten
auch mal etwas mehr sein: der hochwer-
tige Wintermantel oder die Markenstiefel,
die man sich das ganze Jahr Uber verknif-
fen hat. Wer unsicher ist, ob er das Richti-
ge kauft, kann bei dem Beschenkten vor-
her Stil, Lieblingsfarben oder bevorzugte

Kleidungsmarken erfragen. Vor allem die
KleidergroRe ist wichtig - und fiir einen
eventuellen Umtausch kannst du immer
noch die Quittung aufbewahren. Im Zwei-
fel ist ein Gutschein die richtige Losung.
Das Columbus Center und das Mein Out-
let bieten sich Ubrigens fiir eine gemein-
same, vorweihnachtliche Shopping-Tour
mit Cafébesuch an!

7.

HANDTASCHEN UND LEDERWARE
Leder und hochwertiges Kunstleder sind
edle, kostbare Materialien, die sich schon
anflihlen und gut aussehen. Eine Hand-
tasche oder ein Rucksack eignen sich
deshalb ideal als Prasente fir den Alltag
in Biiro und Schule oder fiir besondere
Anlasse. Auch eine gute Kulturtasche, ein
Portemonnaie, feine Handschuhe oder
ein Etui flir Make-Up sind mehr als nur
eine kleine Aufmerksamkeit. Das Fami-
lienunternehmen Radlinger ist seit drei
Generationen Ansprechpartner fir indi-

viduelle Kundenwiinsche rund um Leder-
ware und Reisegepack.

5-

FANTASTISCHE

REISEN MIT BUCHERN
Blicher zéhlen zu den beliebtesten Ge-
schenken (berhaupt. Ein Bucheinband,
der grafisch schon gestaltet ist, driickt
personliche Wertschatzung aus und
zeigt, dass du jemanden fiir kreativ und
belesen haltst. Echte Literaturliebhaber
haben ganz sicher schon einige Wiin-
sche, die du abfragen kannst: vielleicht
ein Romanklassiker, ein Jahresbestseller
oder der Briefwechsel einer berlihmten
Schriftstellerin? Wer im Alltag hauptséach-
lich Zeitung und Magazine liest, wird sich
eher Uber ein Sachbuch freuen. Laut dem
Piper Verlag lesen Manner bevorzugt Kri-
mis, Thriller, Humorvolles oder Biografien.
Im Columbus Center kann dich das Tha-
lia-Personal umfassend beraten!

a
)

Kinder- & Jugendbiicher:

WAS WIRD WANN GELESEN?

0-2 JAHRE: Baby-Bilderblicher aus Pappe

2-5 JAHRE: Bilderbuch, Vorlesebuch

6-7 JAHRE: Erstlesebuch, Vorlesebuch

8-11 JAHRE: Kinderroman

AB 12: Jugendroman fiir jedes Alter

&.

FILME, MUSIK UND SPIELWAREN

Eine Fantasiereise fiir die ganze Familie bieten zum Beispiel
Filme, Spiele oder Musik. Bei CDs, DVDs oder Blue-Rays
sollten die Beschenkten bereits (iber ein entsprechendes
Abspielgerat verfligen. 2024 waren zum Beispiel die neuen
Brettspiele ,Sky Team”, ,Botanicus” und ,Chocolate” beson-
ders beliebt. Unter den Videospielen sind in diesem Jahr ,Star
Wars Outlaws" oder ,Warhammer 40.000: Space Marine 2"
absolute Renner. Nintendo wird (ibrigens seit den 90ern gern
verschenkt. Noch mehr Retro gefallig? Echte Musikliebhaber
freuen sich tiber Vinylplatten oder gute Schallplattenspieler!

Sorenzen
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STADTHALLE BREMERHAVEN
VERANSTALTUNGS-
VORSCHAU 2024-2025

MI 06. NOV 2024, 19:00 UHR
ALICE - EINE SHOW FUR
DIE GANZE FAMILIE

50 10. NOV 2024, 15:00 UHR
DIE SCHONE UND DAS
BIEST - DAS MUSICAL

FR 15. NOV 2024, 19:00 UHR
HAVEN BALL

DER MARINEBALL
BREMERHAVEN

SA 07. DEZ 2024,
13:00 & 16:30 UHR

FRAU HOLLE -

DIE MARCHENSHOW
AUF ROLLEN

DI 07. JAN 2025, 20:00 UHR
MICHAEL TSOKOS -
FASZINATION RECHTS-
MEDIZIN

DO 09. JAN 2025, 20:00 UHR
THE MUSIC OF HANS
ZIMMER & OTHERS

MI 15. JAN 2025, 20:00 UHR
ABBA - MAMMA MIA
AND MUCH MORE

FR 17. JAN 2025, 20:00 UHR
DIE GROSSE HEINZ-
ERHARDT-SHOW

DAS MUSICAL UBER DEN
UNVERGESSENEN SCHELM

OPEN AIR

FR 15. AUG 2025, 19:00 UHR

SA 18. JAN 2025, 15:00 UHR
WOOZLE GOOZLE -
DAS WOOZICAL

MO 03. FEB 2025, 20:00 UHR
ALL YOU NEED IS LOVE -
DAS BEATLES-MUSICAL

DI 11. FEB 2025, 20:00 UHR

DIE NACHT DER MUSICALS

DO 06. MAR 2025, 18:30 UHR
FEUERWERK DER

TURNKUNST | ON STAGE
SUPERFLY 2025

DI 18. MAR 2025, 20:00 UHR
MASSACHUSETTS -
BEE GEES MUSICAL

DO 20. MAR 2025, 20:00 UHR
THE SPIRIT OF FREDDIE
MERCURY FEATURING
QUEEN SENSATION

DO 27. MAR 2025, 20:00 UHR

TORSTEN STRATER
MACH MAL DAS
GROSSE LICHT AN

SA 29. MAR 2025, 20:00 UHR
ELVIS - DAS MUSICAL

M1 09. APR 2025, 20:00 UHR

SASCHA GRAMMEL
WUNSCH DIR WAS
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: S Karl Lorenzen, Weine und Spirtuosen GmbH & Co. KG seit 1949 JOHANNES OERDING
Seit 1952 personlich fiir Sie da! _ / e
—e T i >~ WILLY-BRANDT-PLATZ
FUR INDIVIDUELLE SCHMUCKGE LFUNG o : f
e « Handtaschen e Rucksicke _ .- Indes zum Fe
; os . oo | LORENZEN Sekt Privat Cuvée trocken Jahrgangssekt
COLDSCHMIED: Miiller C Geldborsen © Relsegepa‘:k Unser Privat Cuvée fiihrt Sie mit seiner dezenten
s ¥ Fre s TR & AT Jan Miiller . h h l RestsiiBe und sanften Mineralitét in eine Welt
FCOorrurn o in ¢ Businesstaschen ¢ Schulranzen vollmundiger Fruchtaromen.
GroBe 0,751 Flasche nur 7,80 € (1,0//10,40)
B 025er
w.y.m. Auswa?;ﬁ‘e! LORENZEN Sekt Chardonnay Jahrgangssekt
Mo Dieser Chardonnay Sekt begeistert durch seine vielféltige
volle, elegante Struktur. Das feine Aroma der edlen TICKETS = C
.. Chardonnay Traube wird Sie begeistern. gl;&]Dgglf\;_lég-BREMERHAVEN.DE 51@ S iEEEE!E!?NG"e
Grashoffstr. 13 - Bremerhaven Geestemiinde 0,751 Flasche nur 8,95 (10/1193)

goldschmiede.hornung.groen@gmail.com
WWW.GOLDSCHMIEDE-HORNUNG-GROEN.DE

0471 31074 - www.radfelder-lederwaren.de
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TECHNISCHE GERATE

Mit elektronischen Helferlein verscho-
nerst du den Alltag deiner Lieben: eine
Smartwatch, ein edler Herren-Rasierer,
smarte Heizthermostate, hochwertige
Kopfhorer, Fitness-Tracker oder Blue-
tooth-Speaker. Du willst deine Kinder mit
einem neuen Smartphone oder Compu-
ter begliicken? Der Comshop im Colum-
bus Center bietet individuelle Pakete flr
Mobilfunk, Internet und Fernsehen.

7

SUSSE SPEZIALITATEN
Feine Prasente aus dem Schokoladen-
haus, verpackt in schonen Kartons oder
kleinen Schatzkisten, kommen immer
gut an! Zuckerige Verwohnprogramme
findest du unter anderem bei Hussel im

Columbus Center sowie bei Art of Cho-
colate und Lindt im Moin Outlet.

1= TEMMEN

MOBELHAUS & POLSTERE!I

IHR MOBELHAUS
& POLSTEREI

Erfahren. Zuverldssig. Kreativ.

Friesenstr. 16, 27619 Schiffdorf - Spaden|
info@moebel-temmen.de | www.moebel-temmen.de

MQI"ﬁMERHAVEN

Z.

EIN EDLER TROPFEN

Eine Flasche mit erlesenem Cognac,
Wein oder Gin unter dem Baum ver-
spricht aromatischen Genuss und steht
fir einen gehobenen Geschmack. Bei
Lorenzen Weine & Spirituosen erhaltst
du verschiedene Sorten von Rum, Whis-
key, Grappa und Likoren direkt vom Fass.
Ein Tipp flir Kiichenfans ist Lorenzens
stilvolle Geschenkbox mit Weinflasche,
Gewturzsackchen, nativem Olivendl und
Kochrezept.

AUFGEPASST!

Wir verlosen 4 Flaschen

der Marke Copper &

Brave! Mehr Infos zu den
besonderen Spirituosen
auf Seite 22/23. Alle Infos
zum Gewinnspiel auf
unserer Website unter
»Teilnahme®”.

y i

Ny

0471 82055

- - SYM-Vertragshandler, gebrauchte
Motorroller, Reparatur aller Marken
und Vespa Classic Service

1EL.: 0471 /81028

72.

MOBILITAT AUF ZWEI RADERN
Das lang ersehnte neue Fahrrad ist fiir
Kinder oder Jugendliche ein tolles Weih-
nachtsgeschenk, sollte aber wegen hoher
Anfragen zeitig im Voraus geplant werden.
Das Zweiradhaus Petersen hat unter an-
derem noch sportliche Trekking-Bikes,
Scooter, Roller und E-Bikes im Sortiment.
Ein besonderer Service des Hauses ist die
Reparatur von alten Vespa-Rollern, Omas
erste Vespa konnte zu Weihnachten wieder
strahlen wie in ihrem Italienurlaub 1969!

ZWEIRADHAUS A

PETERSEN

Inh.: F. Schoppe

- E-Bike-Vertragshandler fur Victoria und
Brennabor, Reparatur sowie Wartung
fur E-Bikes aller Marken und E-Bike-Leasing

Spadener Str. 101 - 27578 Bremerhaven

77 .

MOBEL UND
EINRICHTUNGSSTUCKE
Ein qualitativer Burostuhl flirs Homeof-

fice oder eine geschmackvolle Stehlam-
pe: Wer Mobelstiicke zu Weihnachten
verschenkt, zaubert fiirs frohe Fest eine
gemitliche Stimmung mit viel Wohn-
komfort! Der traditionsreiche Fach-
handwerksbetrieb Tremmen & Sohn
Mobelhaus wartet nicht nur mit einem
reichhaltigen Sortiment auf - in seiner
Werkstatt kannst du auch alte Lieblings-
stlicke restaurieren oder neu polstern
lassen, um sie unter den Baum zu legen.

0421 385044
www.bb-kart.de

74,

ABENTEUER UND ERLEBNISSE
Familie und Freunde freuen sich, wenn
du Zeit mit ihnen verbringst. Mit einem
Ticket oder einem Gutschein fiir beson-
dere Events kannst du ihnen diese Zeit
schenken! Ein originelles Abenteuer er-
lebst du zum Beispiel auf der BB-Kart-
bahn in Bremen: Hier kannst du einzeln
oder in Gruppen echte Races in motori-
sierten Karts fahren - auf einer Strecke
von Uber 5000 m? die auf zwei Etagen
mit steilen Abfahrten, scharfen Kurven
und Bergauf-Passagen daherkommt!
Unter den Fahrzeugen gibt es auch
Doppelsitzer und sogar Kinderkarts.

Tickets

Varieté-Theater
Bremen

far

-

7.

KULTUR UND UNTERHALTUNG
Ebenso bringen Tickets fir kulturel-

le Veranstaltungen die Augen deiner
Liebsten zum Leuchten. Opern, Schau-
spiel und klassische Konzerte erlebst
du vor allem im opulenten Stadttheater,
wo auch das Philharmonische Orches-
ter Bremerhaven seine ,Heimstatte" hat.
Die Stadthalle Bremerhaven ist unser
seestadtisches Veranstaltungszentrum
fur jedes Event - von Sport und Musik-

konzerten uber Kabarett bis hin zum
Zirkus. In der benachbarten Stadthalle
Osterholz-Scharmbeck stehen 2025 un-
ter anderem das Ohnsorg-Theater, Mu-

das GOf’ sichern!

- - - - '
\ . ' - s

variete.de

-
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sicals und bekannte Comedians auf der
Veranstaltungsliste. Auch in der Hanse-
stadt Bremen wirst du flindig: Das GOP
Varieté Theater etwa bietet kiinstleri-
sche und unterhaltsame Showprogram-

HO, HO, HO!

GEWINNE TOLLE
UNTERHALTUNG

Wir verlosen 2 x 2 Tickets fiir die
Musichall Worpswede und 5 Gut-
scheine mit je 2 Tickets fiir das
Stadttheater Bremerhaven.

Woozle Goozle
Das Woozical

{ Do., 06.02.2025

Take it to
the Limit

Germany Tour 2025
So., 09.02.2025

Doppelpass
on Tour
Live on Tour

Mi., 26.02.2025

Mql;ﬁMERHAVEN

me zu stilvollen Dinner-Buffets. Und die
Musichall Worpswede (berrascht im-
mer wieder mit Live-Konzerten hochka-
ratiger Kiinstler sowie U30-Partys und
anderen Kultur-Events.

BESONDERES HIGHLIGHT:
Die Gewinner haben die Wahl
zwischen den Musicals MY FAIR
LADY und CATCH ME IF YOU
CAN oder dem Schauspiel

DER DIENER ZWEIER HERREN.

Zu den Teilnahme-
bedingungen:

Stadthalle

* Osterholz- Scharm beck

Dittsche
live & Solo 2025

Sa., 01.03.2025

Faaschtbankler

rollen in den Norden!

Fr., 07.03.2025
Volkerball

,A Tribute to Rammstein“

Feuer + Flamme - Tour

Sa., 08.03.2025

SELBST BASTELN UND
SECOND-HAND-GESCHENKE
Wenn du Geschenke diesmal nicht kau-
fen mochtest, stehen dir eine Menge
DIY-Tipps im Internet zur Verfligung -
zum Beispiel flr Gestecke, Stricksachen
oder selbst gebackene Spezialitaten.
Laut Statista freut sich eine Mehrheit
der Deutschen zu Weihnachten auch
Uber gebrauchte Biicher, Mdbelstiicke

und Elektrogerate.

Wir wiinschen dir eine

zauberhafte Bescherung!
i PB

Tickets / Infos:
NordwestT icket
0421-3636 36

Nordwest

\ TICKET

www.stadthalle-ohz.de

Ohnsorg-Theater

Foffteihn-
Eine Stunde Ruhe

I% Sa., 22.03.2025

Frieda Braun
Sprechpause

Do., 03.04.2025

Naturally

@the movies Tour

Sa., 05.04.2025

ANZEIGE

NICHT AUF DIE LANGE
BANK SCHIEBEN:

NACHLASS
BEIZEITEN

REGELN

Wohl nur wenigen Menschen fillt es
leicht, sich mit der Frage zu befassen,
was nach ihrem Tod mit dem Nach-
lass geschehen soll. Doch jeder hat es
selbst in der Hand, seine Vermdgens-
nachfolge beizeiten zu planen. Klare
Regelungen kéonnen spateren Streit
und Arger vermeiden, wei Rechtsan-
walt und Notar Guido Wurtz.

Zunachst sollte man sich darlber klar-
werden, wer rechtlich in die eigenen
FuBBstapfen treten soll. Danach stellt
sich die Frage, wie der letzte Wille um-
gesetzt werden soll, ob im Rahmen ei-
nes Testaments oder eines Erbvertrags.

Guido Wurtz,
Rechtsanwalt und Notar

Soll eine Person des Vertrauens als Tes-
tamentsvollstrecker die Anordnungen
durchsetzen? Treffen wir zu Lebzeiten
keine Regelung, tritt die im Birgerlichen
Gesetzbuch vorgesehene gesetzliche
Erbfolge ein. Diese sieht vor, dass in ers-
ter Linie Kinder und Ehegatten erben.
Sind keine Nachkommen vorhanden,
schlieBen sich je nach Verwandtschafts-
grad die Ubrigen Angehorigen an.

Wousstest du, dass ein
Ehegatte aufgrund der
gesetzlich vorgegebenen
Erbfolge nicht mehr als 34
des Nachlasses erben kann,
wenn es beispielsweise
noch einen Neffen des

Verstorbenen gibt?

NVorsorge zu treffen, ist nicht nur fiir die
Zeit nach dem Tod ratsam", betont Guido
Wurtz. Wer durch Unfall, Krankheit oder
Alter nicht mehr in der Lage ist, seine

TIPPS & TRENDS /

rechtlichen Angelegenheiten zu steuern,
bendtigt rechtzeitig einen Betreuer oder
eine andere vertrauenswiirdige Person
mit einer Vorsorgevollmacht. Auch eine
Patientenverfiigung macht Sinn, um ei-
genverantwortlich tber eventuelle arzt-
liche Behandlungen in der Zukunft zu
entscheiden. Willst du unliebsame Uber-
raschungen ausschlieBen, solltest du
fachkundigen Rat in Anspruch nehmen.
i Kaz

werk-wurtz.de
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“VORSORGE ZU
SLEBZEITEN

ANGEHORIGE RICHTIG
ABSICHERN UND ENTLASTEN

Wir pflegen personlich.
Fir mehr Lebensqualitat im Alter. |

Christliche LHis

HEIMSTIFTUNG

Bremerhaven

Christliche Heimstiftung Bremerhaven Walther-Rathenau-Platz &1 27570 Bremerhaven
T.+49 (0)471 924550 | F: +49 (0)471 9245514 | E-Mail: info@chr-heimstiftung.de

Vielen Menschen widerstrebt es, sich mit dem eige-
nen Ableben zu beschéftigen. Eine gute Vorsorge gibt
unseren Lieben jedoch die Sicherheit und Klarheit,
die sie benodtigen, wenn es darauf ankommt. Sie ist
ein Akt der Verantwortung, Fiirsorge und letztlich
auch der Liebe.

TESTAMENT

Ein Testament zu erstellen, ist eine der grundle-
gendsten MaBnahmen der Vorsorge und speziell der
Nachlassregelung. Sofern du keine eigenen Bestim-
mungen zum Erbe deines Vermdgens festhaltst, gilt
automatisch die gesetzliche Erbfolge. Die ist aber
nicht immer im Sinne des Verstorbenen - und fiihrt
unter Hinterbliebenen manchmal zu Erbschaftsstrei-
tigkeiten. Dringend notwendig ist ein Testament fiir
nicht verheiratete Paare, weil sie sonst nichts erben.
Wegen der rechtlichen Anforderungen sollte das Do-
kument zusammen mit einem Rechtsanwalt verfasst
werden.

VOLLMACHTEN UND

VERFUGUNGEN

Durch Alter, Krankheit oder Unfalle kann es passieren,
dass ein Mensch nicht mehr in der Lage ist, das eige-
ne Leben zu regeln. Mit einer Betreuungsverfiigung
legst du im Voraus fest, wer deine Pflege Gibernimmt

—

ELLERMANN

5
p’

@ HAFENSTRASSE 108
27576 BREMERHAVEN

L 0471- 43124

www.bestattungen-ellermann.de

MQI"ﬁMERHAVEN

und in welcher Form. Fiir die Finanzen kann ebenso
eine Kontovollmacht oder - bei mehreren Konten -
eine Generalvollmacht zu Lebzeiten sinnvoll sein.

Wenn eine Person nicht mehr ansprechbar ist, diirfen
Ehepartner oder Kinder fiir sie keine rechtsverbind-
lichen Entscheidungen zur Gesundheitsversorgung
treffen. Mit einer Patientenverfiigung legst du im Vo-
raus fest, welche medizinischen MaBBnahmen ergrif-
fen oder unterlassen werden sollen. Eine Vorsorge-
vollmacht hingegen ermachtigt eine von dir vertraute
Person, diese Entscheidungen in deinem Namen zu
treffen.

BESTATTUNGSVORSORGE

Was einigen Leuten suspekt erscheinen mag, macht
durchaus Sinn fiir Menschen, die ihren Abschied
selbstbestimmt gestalten mochten: Man kann die
eigene Bestattung bereits zu Lebzeiten planen - und
sogar bezahlen. Ein Vorsorgevertrag mit einem
Bestattungsunternehmen regelt hierfir alle Ein-
zelheiten, von der Bestattungsart lber die Trauer-
zeremonie bis hin zur Grabpflege. Der Bestatter
kann auch alle notwendigen  Dokumente
verwahren.

FINANZIELLE VORSORGE

Neben der Regelung von Erbschaften solltest du
daflir sorgen, dass du selbst im Alter finanziell ab-
gesichert bist. Mit ihren vermogenswirksamen Leis-
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tungen ist die betriebliche Altersvorsorge (bVA) fir
Angestellte mit Durchschnittsgehalt und ohne viele
Jobwechsel geeignet. Daneben kdnntest du mit einer
Kapitallebensversicherung langfristig eine sichere
Ricklage aufbauen. Ein Gesprach mit einem Finanz-
berater hilft dir, die besten Optionen flir deine indivi-
duelle Situation zu finden.

10]
3
3
¥y
i
"z

Mehr Schutz geht nicht: 100 % Schutz fiir Zahnersatz und Co.

Egal ob Zahnersatz, Zahnbehandlung oder Prophylaxe. Mit der
Zahnzusatzversicherung CEZE gehen Sie auf Nummer sicher.

Geschaftsstelle

BRHV Consult Vers.-verm. GmbH

Georgstr. 42 b, 27570 Bremerhaven

Tel.: 0471-20802 u. 26048

Mailto: Werner.Schmonsees@Continentale.de

Mailto: Reiner.Lohse@Continentale.de I
i

Vertrauen, das bleibt. cnoﬁtinen!ale

45 E . Wir checken Ihre Versicherungen
Uro0 sind

Wir meinen, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Versicherungen — z.B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht-

- und Unfallversicherung — zur HUK-COBURG mindestens 45 Euro im Jahr sparen. Sollte die HUK-COBURG nicht
| h n e n S|Cher! glinstiger sein, erhalten Sie einen 45-Euro-Amazon.de-Gutschein — als Dankeschdn, dass Sie verglichen haben.

Kundendienstbiiro Jens Ahlers
Kaufmann fiir Versicherungen
Tel. 0471 200056
jens.ahlers@hukvm.de

Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven
Geestemiinde

Offnungszeiten unter huk.de/vm/jens.ahlers

Kundendienstbiiro Mona Zager

Tel. 04721 324235

mona.zager@hukvm.de

Brahmsstr. 27, 27474 Cuxhaven
Offnungszeiten unter huk.de/vm/mona.zager

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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DIY-Geschenk
von Herzen

KLEIN, ABER FEIN

In der vergangenen MOIN-Ausgabe ha-
ben wir unsere Leserinnen und Leser
aufgefordert, uns Geschenk- und Deko-
Tipps zur Weihnachtszeit zu schicken.
Eine ganz besonders schone Idee hat
uns Tobias Wittwer zugesendet.

,Zur Weihnachtszeit habe ich einen
DIY-Geschenk-Tipp auf die Schnelle”,
schreibt Tobias Witwer. ,lch nehme das
Prasent gerne mit, wenn ich zum Kaffee
bei Freunden eingeladen bin, zum Friseur
gehe, fiir die Kassiererin im Supermarkt,
fiir den Postboten ... einfach fiir alle, an
die mal gedacht werden sollte und mit
denen man im Laufe des Jahres Kontakt

yon der

IN FONF MINUTEN FERTIG

Das Geschenk kostet nicht viel und ist
eine sehr nette Geste, die bestimmt bei
jedem gut ankommt. Und: Es ist schnell
gemacht! Flr seinen WeihnachtsgruR
nimmt Tobias Wittwer einen Cellophan-
Beutel und befiillt ihn mit einer kleinen
Kerze oder einem Teelicht. Hinzu kom-
men ein bis zwei Beutel eines schonen
Tees und je nach Wahl gekaufte oder
selbstgebackene Kekse sowie Schoko-
lade oder Niisse. AuBerdem legt er eine
Karte mit diesem Text dazu: ,)

1ch schenke

Wir hoffen, dass dieses kleine Prasent
reichlich Nachahmer findet und somit
viele Menschen in Bremerhaven und
daruber hinaus zum Strahlen bringt.
Herzlichen Dank fiir die Weihnachts-
Inspiration, lieber Tobias Wittwer!

Sander-Ap

Einfach bestellt,

-

P einlc’jsen‘-

schnell geliefert!

Statt in einen Cellophan-Beutel passen

kleine Geschenke auch in ein sauberes
Einmachglas. Wenn du magst, kannst

du es noch beschriften oder mit Weih-
Filiale »Mitte«

Bgm.-Smidt-Stralle 34

Filiale »nLehe«

nachtsmotiven wie Tannenzweigen
Pferdebade 6

sander

oder Schneeflocken verzieren. So wird

0471 94 47 70
sander-apotheken.de

dein Prasent noch personlicher.

MqﬂigtEMERHAVEN

Filiale »Geestemiinde«
Crashoffstrale 7

apotheken



LIEFERT LECKER

KITA & ) BUSINESS
GRUND- SCHULE BURO & FAMILIE & EVENT
SCHULE & MENSA | BETRIEB SDAHEIM M CATERING

Einfach bestellen: Tel.0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel.0421-536 540
www.meyer-menue.de



