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Der Herbstanfang ist eine Zeit, in der 
alle zum Alltag zurückkehren. In der 
Bremerhavener Innenstadt verebbt 
nun der größte Touristenstrom des 
Jahres, nachdem die sonnige Urlaubs-
hochsaison erfolgreich zu Ende ist. 
Für Schüler hat das nächste Schul-
jahr begonnen und an der Hochschu-
le das neue Wintersemester. Auch in 
der MOIN Bremerhaven 5/24 erwarten 
dich viele Geschichten und Interviews 
mit Menschen, die etwas erneuert ha-
ben – neben einer Vielzahl an Gewinn-
spielen! 

In unserem Deich-Talk treffen wir Virgi-
nie Kamche, Mitbegründerin des Afrika 
Netzwerks Bremen e.V. Die gebürtige 
Kamerunerin und Fachpromotorin setzt 
sich dafür ein, afrikanische Migranten 
in der Hansestadt und in Bremerhaven 
sichtbar zu machen – unter anderem 
durch die Vergabe des Diasporapreises 
am 24.8. im Auswandererhaus. Der Preis 
soll die Grundlage bilden für mehr wirt-
schaftliche Zusammenarbeit zwischen 
der Seestadt und dem Globalen Süden, 
auf lange Sicht sogar für eine Partner-
schaft mit einem Land beispielsweise 

in Afrika. Ihre Geschichte und Ideen zu 
mehr interkulturellem Verständnis liest 
du ab Seite 10. 

Geschäftsführer Robert Bau blickt stolz 
auf das 50-jährige Jubiläum der Elbe-We-
ser Welten. Sein Unternehmen ermög-
licht Menschen mit Behinderung den 
Zugang zu modernen Arbeitsplätzen und 
bewegt auch die Politik zum Umdenken. 
Das „Werftquarthierhaus“ eröffnet einen 
hochwertigen und zugleich bezahlba-
ren Wohnraum, der Bremerhaven einen 
weiteren attraktiven Standort für mehr 
Lebensqualität beschert. Wir begegnen 
dem Nachwuchslehrer Lukas Trumm, der 
sich seinen Berufswunsch in Bremerha-
ven dank eines Lehrerstipendiums erfüllt 
hat. Darüber hinaus bieten wir Einblicke 
in regionale Vereine, die unermüdlich für 
andere im Einsatz sind, obwohl die meis-
ten Mitglieder dort ehrenamtlich arbeiten. 
Das alles beweist: Bremerhaven ist vielfäl-
tig und bunt – nicht nur im Herbst!

Für die goldene Jahreszeit haben wir wie-
der unterhaltsame News aus Sport und 
Kultur. Wir berichten über die Bremerha-
ven Seahawks und die erste RockNacht in 

der Stadthalle am 27.9., zu der wir Tickets 
verlosen. Unser Veranstaltungskalender 
ist wie gewohnt lang – und unser Ersti-
Guide, den wir pünktlich zum neuen Stu-
dienjahr an der Hochschule Bremerhaven 
herausgeben, prall gefüllt mit Tipps für 
Studierende. Viel Spaß beim Lesen!

Hast du Events für unseren Termin-
kalender? Dann schreibe uns an  
termine@moin-bremerhaven.de. 

Oder willst du eine spannende  
Geschichte, deine Vereinsarbeit, dein 
Herzensprojekt mit uns teilen? Dann 
schick eine Nachrich an post@moin-
bremerhaven.de. Wir freuen uns auf 
deine Mail!

  Deine 
Moin BremerhavenMoin Bremerhaven--

    Redaktion

Folge uns auf Facebook und Instagram!

Schreib uns, was dich bewegt, 
unter post@moin-bremerhaven.de
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Das Gewinnspiel 
mit Laura Wontorra: 
100 Einrichtungsgutscheine 
zu gewinnen!*
  * Teilnahmebedingungen und Datenschutz bei der GEWOBA: 
www.gewoba.de/Teilnahmebedingungen

Wontorra-
wills-wissen.de

 EINE FÜR ALLE

100 JAHRE
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Lust auf Retro-Schick im Wohnzimmer? Dann 
wirst du vielleicht auf dem Goethestraßenfest 
fündig. Am Sonntag, den 1. September 2024, 
erwartet Besucher von 11 bis 17 Uhr wieder ein 
vielfältiges Programm von der Kistnerstraße 
bis zur Ecke Frenssenstraße: Leckere Speisen 
und Getränke, handgefertigte Waren sowie Infor-
mations- und Aktionsstände stehen bereit. Dar-
über hinaus gibt es Kunstausstellungen, Musik, 
Tanz und Mitmachaktionen für Kinder. Auf dem 
Sperrgutmarkt der Klimaschutz-Werkstatt beim 
Leher Pausenhof können zudem gut erhaltene 
Möbel abgegeben oder mitgenommen werden. 
Gut für die Umwelt und die Haushaltskasse! 

Die Organisation des inter-
nationalen Goethe-
straßenfests überneh-
men Olaf Dietzel vom 
Fruchthandel Dietzel, 
die Quartiersmeisterei 
Lehe und das Kulturamt 
Bremerhaven.

Goethestraßenfest
mit Sperrgutmarkt

Ein Publikumsmagnet ist jedes Jahr das 
Geestemünder Herbst- und Heideblütenfest. 
Am Sonntag, den 29. September, bietet es auf 
dem Konrad-Adenauer-Platz wieder viele At-
traktionen und ein buntes Programm für die 
ganze Familie. Dreh- und Angelpunkt ist von 
10 bis 18 Uhr der Pflanzenmarkt mit einem 
großen Angebot an herbstlichen Pflanzen 
und Gartenzubehör. Zahlreiche Verkaufs- und 
Infostände sorgen für eine abwechslungsrei-
che Mischung. Darüber hinaus locken kulina-
rische Leckereien, Musik in der Grashoffstra-
ße und die Fachgeschäfte der Umgebung, die 
von 12 bis 17 Uhr zum verkaufsoffenen Sonn-
tag einladen. Viel Spaß beim Bummeln!

RAN AN DIE 
PFLANZEN! 

H E R B S T F E S T  G E E S T E M Ü N D E
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Beim Lichterfest im vergangenen Jahr 
gab es unter anderem beleuchtete Bu-
merangs und eine spektakuläre Feuer-
show zu bestaunen. Das nächste Lich-
terfest steht schon vor der Tür: Am 26. 
und 27. September verwandelt sich der 
Speckenbütteler Park erneut in eine 
märchenhaft illuminierte Welt mit vielen 
Überraschungen, organisiert vom Kultur-
amt und Gartenbauamt Bremerhaven. 

Interessierte Akteure können sich bei 
der Organisatorin Marie Garms unter 
kulturbuero@magistrat.bremerhaven.de 
melden.

Auch wenn es schon durch die Presse 
ging – es kann gar nicht genug Men-
schen geben, die von dem einjährigen, 
kranken Finn in Bremerhaven wissen: 
Finn hat eine seltene Erbkrankheit des 
Immunsystems. Wenn er keinen geeig-
neten Stammzellenspender findet, kann 
er nicht überleben. Seine Eltern sind 
verständlicherweise extrem in Sorge. 
Deshalb haben sie sich an die MOIN-Re-
daktion gewandt, damit wir einen Aufruf 

Es ist zwar noch ein Jahr hin, aber bei 
vielen steigt bereits die Vorfreude auf die 
SAiL 2025. Das Windjammerfestival, das 
alle fünf Jahre in der Seestadt gefeiert 
wird, zieht Besucher aus der ganzen Welt 
an. Und schon jetzt gibt es tolle Preise im 
Rahmen der Sail zu gewinnen. Der Haupt-
preis ist ein 2-tägiger Kurzurlaub inklusive 
Übernachtung, Frühstück und Hafen-
rundfahrten in Bremerhaven. Weiterhin 

Zünftig geht’s am 28. und 29. September 
2024 in der Ortschaft Stotel zu: Zum 18. 
Mal findet dann das „Stoteler Oktober-
fest“ statt. Gefeiert wird in einem großen 
beheizten Festzelt in der „Alfred-Nobel-
Straße“ im Loxpark in Stotel. Der neue 
Zeltwirt „Sehenswert-Events“ sorgt mit 
eigenem Personal dafür, dass kein Gast 
durstig bleibt. Für den typisch bayri-
schen Genuss bietet die Fleischerei Vol-
kens leckeres, traditionelles Essen an. 
Am Veranstaltungssonntag, im Rahmen 

Lichterfest
              Speckenbüttel 

L Ä D T  Z U M  T R ÄU M E N  E I N : 

O’ZAPFT IS!  
O K T O B E R F E S T  I N  S T O T E L

des musikalischen Frühschoppens, 
gibt es für Festbesucher zudem ein 
Mittagsbuffet und Fischbrötchen von 
Peter Deliga.

MITSCHUNKELN 
UNBEDINGT ERWÜNSCHT
Dazu wird noch stimmungsvolle Live-
musik geboten: Samstagabend ab 
19.30 Uhr von den „Impulsiven Gip-
felstürmern“ und den Ziemetshauser 
Musikanten. Beim musikalischen Früh-

schoppen am Sonntag geben die Zie-
metshauser Musikanten von 10 bis 15 
Uhr erneut ihr Bestes. Also Tanzschuhe 
nicht vergessen und Stimmbänder ölen!

starten, was wir hiermit tun. Denn jeder 
Einzelne kann versuchen, Finn zu helfen. 

HILFE PER WATTESTÄBCHEN
Auch du kannst aktiv werden und dich 
kostenlos als Stammzellenspender bei der 
DKMS registrieren lassen. Bestelle jetzt 
online dein kostenloses Registrierungs-
set. Zu Hause machst du einen Wangen-
abstrich im Mund und schickst das Wat-
testäbchen zurück. Deine Daten werden 

STAMMZELLENSPENDER 
FÜR FINN GESUCHT

sicher in der Datenbank der DKMS ge-
speichert. Bei einem Match wirst du kon-
taktiert. So kannst du vielleicht Finn oder 
einem anderen Menschen in Not helfen. 
Teile diesen Beitrag gern!

Hier geht’s zur 
Registrierung

werden Gutscheine für Touristenattraktio-
nen und SAiL-Souvenirs verlost.

Die Teilnahme ist originell: Hol dir ein 
SAiL-Tattoo für 1,50 € im Online-Shop 
(www.bremerhaven.de/sailartikel) oder 
in den Bremerhavener Tourist-Infos. Auch 
auf den Maritimen Tagen im August wur-
den die temporären Tattoos verteilt. Viel-
leicht hast du noch eins in der Tasche? 

Wer beim Gewinnspiel mitmachen möch-
te, klebt sich das SAiL-Tattoo auf die Haut 
und lädt ein Foto von sich mit Tattoo auf 
der offiziellen Gewinnspielseite hoch: 
www.bremerhaven.de/sailtattoo. 

Das Gewinnspiel von
Erlebnis Bremerhaven 
läuft bis zum 
31. Oktober 2024.
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Eine meiner liebsten Raumdekorationen 
für den Winter war früher unsere alte 
Weihnachtspyramide. Als kleines Kind 
sah ich so eine Pyramide zum ersten 
Mal während eines Adventbesuchs bei 
anderen Verwandten – ein kleines Holz-
gestell mit Teelichtern, das oben ein Rad 
hatte. Ich war wie verzaubert: Wie konnte 
es sein, dass das Flügelrad sich drehte, 
wenn die Kerzen angezündet wurden? Zu 
Hause zeigten mir meine Eltern darauf-
hin einen Printkatalog mit Weihnachts-
schmuck aus dem Erzgebirge. Die darin 
abgebildete Pyramide, ein ornamentrei-
ches Schnitzwerk mit stolzen vier Stock-
werken, wünschte ich mir zu Heiligabend 
– nicht für mich, sondern als Geschenk 

für die ganze Familie. Meine Eltern fanden 
Gefallen an der Investition, und ich freu-
te mich von nun an jedes Jahr, wenn im 
Dezember das Lichterspiel im dunklen 
Wohnzimmer rotierte.

Egal, ob wir einer Religion angehören 
oder nicht: Der Winter ist die Zeit im Jahr, 
in der wir uns mit Immergrün und Lich-
tern im Haus die kalten, langen Abende 
aufheitern. Der Rückhalt von Freunden 
und Familie hat jetzt eine noch größere 
Bedeutung für das Wohlbefinden. Zeit, 
es sich gemeinsam gemütlich zu ma-
chen – und zu Hause kleine Wunder zu 
zaubern! 

Hast du selbst ein liebstes Deko-Stück, 
ein Lieblingsrezept oder eine DIY-
Geschenkidee für die Weihnachtszeit? 

Mit ein bisschen Glück landet auch 
dein Vorschlag in unserem Magazin!

Schick uns einfach ein Foto (min. 1 MB) 
und schreib ein paar persönliche Sätze 
dazu an: post@moin-bremerhaven.de

Pia Brückner,
Redaktion
MOIN Bremerhaven

L E S E R -AU F R U F : 

Dein ganz persönliches Winter-Deko-Wunder

Wir hatten es schon in einer früheren 
MOIN angekündigt: Bremerhaven be-
kommt eine eigene faire Schokolade. Und 
nun ist sie da! Die faire Stadtschokolade 
wird es voraussichtlich ab Mitte Sep-
tember im Weltladen Bremerhaven und 
im Edeka Roter Sand zu kaufen geben. 
Erhältlich sind die Sorten Vollmilch  und 
Zartbitter von GEPA. Dies ist der größte 
europäische Importeur für fair gehandelte 
Lebensmittel aus dem Globalen Süden. 

Das Design ist dabei made in Bremer-
haven, und zwar von Schülerinnen und 
Schülern eines Kunstkurses des Schul-
zentrums Geschwister Scholl. Drei Ent-
würfe wurden per Wettbewerb prämiert 
und zwei davon für die Schokoladen-Eti-
ketten ausgewählt. So haben Vollmilch- 
und Zartbitterschokolade jeweils ihre ei-
gene attraktive Verpackung. Perfekt als 
Geschenk oder zum Selbstnaschen.

Preisverleihung für die Entwürfe zur 

Fairtrade-Schokolade (von links): Kerstin Ulke 

(Steuerungsgruppe Fairtrade-Stadt), 

Stadträtin Andrea Toense, Alena Schaa, Lara 

Dröge, Joseph Y. Asafo-Agyei und Monika 

Bandow (Steuerungsgruppe Fairtrade-Stadt). 
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Leben ist dabei sein.
Gemeinsam für eine inklusive Gesellschaft.

eww.de

Vor einem Jahr fusionierten die ehemalige 
Volksbank Bremerhaven-Cuxland und die 
ehemalige Zevener Volksbank zur neuen 
Volksbank im Elbe-Weser-Dreieck.

Unseren Geburtstag feiern wir 
mit attraktiven Konditionen für Sie!

www.volksbankeg.de/geburtstag

Wir feiern unseren 
ersten Geburtstag
und geben einen aus!



Am 24. August wurde der Diaspora-
preis 2024 feierlich durch das Afrika 
Netzwerk Bremen e.V. im Auswan-
dererhaus vergeben. Die Preisträger 
wurden unter anderem in den Kate-
gorien „Frieden“, „Zusammenarbeit“ 
und „Umwelt“ ausgezeichnet. Wir ha-
ben uns ein paar Tage vor der Preis-
verleihung mit Virginie Kamche, der 
Mitgründerin des Vereins, persönlich 
unterhalten.

Die Afrikanerin hat Ausgrenzung und 
Rassismus selbst erlebt. Geboren ist 
Virginie Kamche in Kamerun als Tochter 
eines erfolgreichen Unternehmers, der 
sich seinen Wohlstand selbst erarbeitet 
hatte. Er schickte sie mit 17 Jahren zum 
Studieren nach Frankreich. Trotz ihrer 
privilegierten Herkunft und Bildung – die 
Mathematikbegeisterte studierte erfolg-
reich Informatik und Bauingenieurwe-
sen – stieß die junge Frau aufgrund ihrer 
Hautfarbe immer wieder auf Hindernis-
se, beruflich und zwischenmenschlich. 
Und sie lernte immer mehr Menschen 
wie sie kennen, die ähnliche Ungerech-
tigkeiten erlebten, aber auch in der Hei-
mat keine Zukunft mehr sahen.

ZWISCHEN DEN WELTEN
„Ich hing zwischen den Welten“, sagt 
die heute 59-Jährige. „In Afrika habe ich 
mich plötzlich nicht mehr wohl gefühlt. 
Der europäische Einfluss hatte mich 
nach zehn Jahren in Frankreich sehr ver-
ändert.“ So störte sie sich zum Beispiel 
plötzlich an Leuten, die sich in Kamerun 
in einer Verkaufsschlange vordrängel-
ten. In Frankreich hatte sie das kaum 
erlebt. Dort hatte alles mehr Ordnung. 
Als ihr Mann, ebenfalls Kameruner, zwei 

Jahre später in Deutschland als Rechts-
anwalt promovieren wollte, zögerte sie 
nicht, mit ihm auszuwandern. Doch 
auch sein Hochschulabschluss schien 
in Europa weniger wert zu sein. Die Ge-
schichte wiederholte sich.

Ihren zwei Kindern wollte Virginie Kam-
che diese negativen Erfahrungen er-
sparen. „Sie sind hier geboren, sie sind 
Deutsche und ihre Muttersprache ist 
Deutsch. Und trotzdem werden sie ge-
fragt, wo sie herkommen. Das ist unfair 
und respektlos.“ Auch deshalb gründete 
sie 2010 das Afrika Netzwerk. „Wir müs-
sen mehr miteinander reden und ver-
suchen, uns gegenseitig zu verstehen. 
Dann können wir auch friedlich zusam-
menleben“, ist Virginie Kamche über-
zeugt. Aus ihrer Sicht geschehen die 
meisten Ungerechtigkeiten nicht aus 
Bosheit oder Rassismus, sondern aus 
Unwissenheit. 

EINE FRAGE DER KULTUR
Eine langjährige Freundin fragte sie ei-
nes Tages: Virginie, warum schaust du 
den Menschen nicht in die Augen, wenn 
du mit ihnen redest? Das ist unhöflich. 

» WARUM SCHAUST DU 
DEN MENSCHEN NICHT 

IN DIE AUGEN? «
D E I C H - TA L K  A M  AU S WA N D E R E R -
H AU S  B R E M E R H AV E N  M I T 
V I R G I N I E  K A M C H E  V O M  A F R I K A 
N E T Z W E R K  B R E M E N  E .V.

„Political Correctness“ ist für Virginie Kamche 

zweitrangig: „Die richtige Wortwahl ist gar 

nicht so wichtig. Respekt ist wichtig. 

Wir wollen als gleichberechtigte Menschen 

gesehen werden.“ 

Virginie KamcheVirginie Kamche
KURZ & KNAPP

MEINE STÄRKEN
Empathie. Ich kann Menschen 
gut zuhören.

MEINE SCHWÄCHEN
Ich nehme mir zu selten Zeit für 
mich selbst.

MEIN LEBENSMOTTO
Immer allen Menschen mit Liebe 
und Respekt begegnen. Abends 
gehe ich in Selbstreflexion und 
lasse den Tag Revue passieren.

DAS MAG ICH BESONDERS 
AN BREMERHAVEN
Das Auswandererhaus gefällt mir 
sehr. Ich mag es, am Hafen zu 
sitzen.

WAS ICH IN BREMERHAVEN 
UNBEDINGT NOCH MACHEN
ODER SEHEN WILL
Ich wünsche mir mehr Stärkung 
der internationalen Zusammen-
arbeit: Eine engere Zusammen-
arbeit zwischen den Staaten, um 
globale Herausforderungen wie 
Klimawandel und Migration zu 
bewältigen.
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„Ich war völlig schockiert“, erzählt „Mama 
Afrika“, wie die Vereinsvorsitzende von 
vielen freundschaftlich genannt wird. 
„Meine Eltern hatten mir als Kind ein-
gebläut: Schau Respektspersonen nie 
direkt an, das gehört sich nicht. Schau 
immer auf den Boden. In meiner Kultur 
war also das genaue Gegenteil der Fall.“ 
Eines von vielen Beispielen, warum so 
viele Missverständnisse zwischen Wei-
ßen und Schwarzen, aber auch anderen 
Ethnien, bestehen. Die Fachpromotorin 
will deshalb durch den Verein Begeg-
nungen schaffen, um Menschen in den 
Dialog zu bringen.

Ein Herzensprojekt von Virginie Kamche 
ist der „Diasporapreis für besonderes En-
gagement für nachhaltige Entwicklung 
in Bremen und eine bessere Welt“. Hier 
werden Personen ausgezeichnet, die 
sich bedeutend für die afrikanische Com-
munity einsetzen. „Das Wichtigste an der 
Preisverleihung ist nicht der Scheck für 
die Gewinner. Viel wichtiger ist, dass die 
Preisträger eine Bühne bekommen. Dass 
sie ihre Ideen vor einem Publikum vortra-
gen dürfen und gehört werden.“ 

DAS ZIEL: EINE PARTNERSCHAFT 
Das Afrika Netzwerk betreut die Be-
werber über die Preisverleihung hinaus. 
So stellt Virginie Kamche Kontakte zu 
potenziellen Sponsoren, Partnerunter-
nehmen oder Organisationen her, die 
bei der Realisation der innovativen Plä-
ne weiterhelfen können. „Mein Wunsch 
ist eine langfristige Partnerschaft zwi-
schen Bremerhaven und dem Globalen 
Süden“, sagt die leidenschaftliche Netz-
werkerin. „Es gibt so viele großartige 
Menschen mit wunderbaren Ideen, 
die beide Seiten auf vielen Ebenen be-
reichern würden: sozial, kulturell und 
wirtschaftlich. Jetzt ist die Zeit dafür!“

Du möchtest mehr über die Bremer Kolonial-
geschichte erfahren? Dann mach bei unserem 
Gewinnspiel mit! Wir verlosen 3 x 1 Sachbuch 
„Stadt der Kolonien – Wie Bremen den deut-
schen Kolonialismus prägte“. Virginie Kamche 
ist Mitherausgeberin des Buchs, das im August 
erschienen ist. Um an der Verlosung teilzuneh-
men, brauchst du nur folgende Frage richtig zu 
beantworten: 

Welche beiden Fachrichtungen hat Virginie 
Kamche studiert?

Sende die richtige Antwort unter dem Betreff 
„Afrika Netzwerk Bremen“ bis zum 20. Oktober 
an post@moin-bremerhaven.de.

Zu den Teilnahmebedingungen:

Stadt der Kolonien –

Wie Bremen den deut-

schen Kolonialismus präg-

te (gebundene Ausgabe)

von Norman Aselmeyer 

(Herausgeber) und  

Virginie Kamche  

(Herausgeberin) 

Verlag Herder

1. Auflage 2024

288 Seiten

ISBN: 978-3-451-39923-7
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EURE LIEBLINGSPLÄTZE
S C H Ö N E S  B R E M E R H AV E N :

In der Mai-/Juni-Ausgabe der MOIN Bre-
merhaven haben wir unsere Leser ge-
fragt: Wo ist Bremerhaven am schönsten? 
Was ist dein persönlicher Wohlfühlort, an 
dem du entspannen kannst oder gern 
Energie tankst? Wir haben in den vergan-
genen Monaten viele Einsendungen dazu 
erhalten. Der Deich war bei den meisten 
ganz besonders beliebt. Aber unsere See-

stadt hat ja noch viel mehr zu bieten! Auf 
dieser Doppelseite haben wir eine kleine 
Auswahl der schönsten Leser-Fotos zu-
sammengestellt. Und wie man sieht, sind 
es nicht nur maritime Motive!

Na, ist dein 
Lieblingsplatz 
auch dabei?

Von dem Bergungsschlepper 

„Seefalke“ im Museumshafen des 

Deutschen Schifffahrtsmuseums 

genießt Dieter Franke gern den 

Blick auf den Radarturm.

Dieter Franke ist von der Ufo-Skulptur des Künstlers 

Ekkehard Homann im Ortsteil Grünhöfe begeistert.

Am Deich erlebt Sandy 

Zielinski immer wieder 

wunderbare Natur-

momente.

Sarah Huhle mag 

die Schatten-

spiele im Weide-

schlösschen im 

Speckenbütteler 

Park. Vom Willy-Brandt-Platz aus erlebt Sandy 

Zielinski die schönsten Sonnenuntergänge.

Sandra Braumann hört in Bremer-

haven gern die Wellen rauschen.

MOIN-Leserin Elke hat auf 

ihrer Dachterrasse jeden 

Abend Urlaubsflair.

Von Thieles Garten war Birgit Ziegler 

vom ersten Augenblick an verzaubert.
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Bremerhavens Rundumversorger 
in Sachen Kassensysteme sowie  
Computer Hard- und Software!

Beratung • Reparatur • Überwachungs-
systeme • Drucken & Kopieren •

Beamer Verleih
Mo – Fr 9–18 Uhr • Sa 10 – 14 Uhr
Hafenstraße 31 • 27576 Bremerhaven
0471 9413192 • info@neumannpc.de

www.neumannpc.de



Eine Fehlgeburt oder gar der Tod eines 
Frühchens sind schwerste Schicksals-
schläge für werdende Eltern. Der Ver-
ein Lillebö e.V. hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, ihnen in dieser dunklen Stun-
de beizustehen. Mit einfühlsamen Be-
ratungsgesprächen, Trauerbegleitung 
und verschiedenen Unterstützungsan-
geboten hilft er Hinterbliebenen von 
„Sternenkindern“, mit ihrem Verlust 
umzugehen und Trost zu finden.

Als „Sternenkind“ gelten Kinder, die tot 
geboren werden oder früh versterben – 
im Mutterleib, während oder bald nach 
der Geburt. Betroffene Mütter und Väter 
fühlen sich in ihrer Trauer oft alleinge-
lassen und unverstanden. Aus diesem 
Grund hat sich 2020 der Verein Lillebö 
in Geestemünde gegründet. „Über Ster-
nenkinder wird in unserer Gesellschaft 
nicht geredet“, erläutert Sabrina Kui-
per, erste Vorsitzende des Vereins. „Sie 
haben keine Präsenz. Wenn ein ausge-
wachsener Mensch verstirbt, sind An-
gehörige involviert, es gibt eine Todes-

anzeige in der Zeitung. 

Wir wollten einen Ort schaffen, wo diese 
Kinder erwähnt werden. Wo man, wenn 
man möchte, hinschauen kann.“

ERSTHILFE UND 
LANGFRISTIGE BETREUUNG
Der Name Lillebö setzt sich zusammen 
aus dem dänischen Wort „lille“, was 
klein bedeutet, und dem plattdeutschen 
„Bö“ für Windstoß. Ein Winzling, der 
vom Wind davongetragen wird – und 
die Eltern verwaist zurücklässt. Viele 
Vereinsmitglieder sind selbst betroffen, 
andere sind Ehrenamtliche, die das The-
ma sichtbar machen wollen: darunter 
Hebammen, drei Psychologinnen, eine 
Krankenschwester und eine Grafike-
rin. „Jeder kann auf seine Art helfen“, 
fasst Nicole Schlesinger zusammen. Als 
Fotografin hilft sie Eltern bei der akuten 
Erstversorgung, einen Weg zu finden, 
wie sie Abschied nehmen können – auf 
Wunsch auch direkt im Kreissaal. 

In ihrem Ehrenamt erlebt sie, dass El-
tern aus liebevollen Erinnerungsstücken 
Kraft schöpfen können: ein friedvolles, 
letztes Bild von dem Kind, eine Haarlo-
cke. Ihre Kollegin Katrin Schlüter stellt 
zudem Hand- und Fußabdrücke aus 
Kunststein her. Durch die plastische 
Abbildung bleibt die Berührung des 
kleinen Körpers für immer fühlbar. In 
den „Sternchenstunden“, den Gruppen-
treffen für Eltern, werden diese Anden-
ken dann miteinander besprochen. Ein 
besonders poetischer Ort der gemein-
samen Erinnerung ist jedoch Lillebös 
virtueller Sternenhimmel: Hier können 
Eltern einen Stern anbringen und dazu 
Namen, Geburtsdatum und Familien-
mitglieder veröffentlichen.   

MIT DER TRAUER UMGEHEN
Lillebö hilft bei der Organisation offi-
zieller Notwendigkeiten, die Betroffene 
meist überfordern – von Behördengän-
gen bis hin zu einer Bestattung. Der Be-
ratungsdienst setzt  bei den praktischen 
Dingen an: Oft wird Eltern zum Beispiel 
nicht gesagt, dass die Mutter nach jeder 
Geburt einen Rückbildungskurs braucht, 
um sich körperlich zu stabilisieren. Gibt 
es Geschwister, bereitet die Lillebö-Be-
treuung das Thema für sie kindgerecht 
auf. Auch eine ärztliche Diagnose hilft 
in vielen Fällen, um die quälende Frage 
nach dem Warum zu klären. „Manche 
Betroffene wollen vererbbare Störungen 
ausschließen, einfach um weitere Fehl-
geburten zu verhindern“, erklärt Nicole 
Schlesinger. In anderen Fällen, wenn 
die Todesursache nicht eindeutig ermit-
telt werden kann, ist es wichtig, für die 
schwierige Situation Akzeptanz zu ent-
wickeln.  

Wenn ein Kind 
zu den Sternen geht

BIST DU AUCH
 STERNENPAPA ODER 

STERNENMAMA? 
KENNST DU ELTERN 

VON STERNENKINDERN
 UND MÖCHTEST 
IHNEN HELFEN? 

Der Verein Lillebö e.V. 
steht dir mit einem 

24-Stunden-Rufdienst 
zur Seite: 

M 0174 668 19 61 
oder übers Festnetz 
T 04743 322 64 70.
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Adolf-Kolping-Str. 24 · 27578 Bremerhaven 
Tel. 0471 8005050
Unsere Ö� nungszeiten
Mo. – Fr. 6:30 – 16:00 Uhr · Sa. 7:00 – 12:00 Uhr

Angebot gültig vom 02. – 30. September 2024

Eine Einrichtung der

Bremerhaven

HerbstfestfrühstückHerbstfestfrühstück
2 halbe, belegte Brötchen, 1 Frühstücksei, 
1 Getränk nach Wahl, 
1 Laugenstange, 1 Joghurt A
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€ 6.6.1515

Feiern Sie 
Feiern Sie 

mit uns:
mit uns:

48. Herbstfest48. Herbstfest
20.09.202420.09.2024

www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Stadthalle
BremerhavenDen Tagen

mehr Leben geben. 

Hombre Hospizmodell Bremerhaven e.V.
Seit über 30 Jahren begleiten wir Menschen in ihrer letzten  

Lebensphase und deren Angehörige. Sie möchten Gutes tun? 
Wir freuen uns über Ihre Unterstützung! Mehr Infos unter:

hospiz-bremerhaven.de



EIN NEUER TREND: 
ZURÜCK ZUM ALTEN
In Deutschland sind von jeher die Anti-
babypille und das Kondom die belieb-
testen Verhütungsmethoden. Dabei lag 
die Pille – wenn auch knapp – immer auf 
Platz Eins. Das Jahr 2023 brachte eine 
Kehrtwende: Laut der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
wird nun das Kondom am häufigsten be-
nutzt, mit einer Mehrheit von 53 Prozent 
der erwachsenen Bevölkerung.

Dieser Wandel kann sicher auf die kri-
tische Debatte um hormonelle Ver-
hütung zurückgeführt werden, die in 
den letzten acht Jahren entstanden ist. 
Frauen tauschen sich in sozialen Me-
dien zunehmend über die vielen Begleit-
erscheinungen der Pille aus, die zuvor 
als nebenwirkungsarm wahrgenommen 
wurde. Auch Medienberichte über Um-
weltbelastungen durch Östrogene, die 
seit Jahrzehnten ungefiltert in Flüsse 
und Grundwasser gelangen, haben der 
Pille einen Imageschaden versetzt. Seit-
dem besteht eine Nachfrage an nicht-
hormonellen Verhütungsmethoden, die 
beispielsweise das Kondom erfüllt: Im-
merhin wurden Vorläufer des heutigen 
Gummis schon in der Antike verwendet, 
damals noch aus gänzlich naturbelas-
senen Materialien wie Ziegendarm oder 
Fischblasen. Das Verhüterli hat einen 
relativ niedrigen Pearl-Index, kann spon-
tan eingesetzt werden und schützt auch 
gegen sexuell übertragbare Krankheiten.
Ein echter Allrounder, dieser Pariser!

ZUKUNFTSMUSIK: KOMMT 
BALD DIE PILLE FÜR DEN MANN?
Darüber hinaus gibt es ein wachsendes 
Bewusstsein von Ungleichheit in Sa-
chen Verhütung: Die allermeisten Prä-
parate auf dem Markt sind für Frauen 
hergestellt. Für den Mann bleiben bis-
her nur das Kondom und die Sterilisati-
on. Eine internationale Studie der WHO 
forschte bereits 2011 an einer Hormon-
spritze für den Mann. Das Projekt wur-
de jedoch vorzeitig abgebrochen, weil 
einige männliche Probanden sich über 
schwere Nebenwirkungen beschwer-
ten – dieselben Wirkungen, mit denen 

Frauen bei der hormonellen Verhütung 
zu kämpfen haben. Ein amerikanisches 
Forschungsteam untersucht derzeit in 
Zusammenarbeit mit der Universität 
Bayreuth, ob sich aus dem samenhem-
menden Wirkstoff TDI-11861 eine Pille 
für den Mann entwickeln lässt. Andere 
Lösungsversuche aus der Wissenschaft 
zielen auf Hemmstoffe, mit denen die 
Spermienproduktion in Form eines hor-
monellen Gels blockiert werden soll.

Möchtest du dich über Verhütung, 
Schwangerschaft oder einen Schwan-
gerschaftsabbruch informieren? Un-
abhängige Beratungsstellen wie pro 
familia bieten Sexualaufklärung an 
Schulen sowie Einzelberatungen bei 
Schwangerschaftskonflikten oder Part-
nerproblemen. Auf Wunsch ist eine 
anonyme Beratung möglich, auch mit 
anschließendem Beratungsschein für 
einen Schwangerschaftsabbruch. 

Machst du dich gerade bereit für eine Entdeckungstour in die Welt 
der Liebe? Dann vergiss nicht deine Sicherheitsausrüstung: Verhütung 

und der richtige Schutz vor sexuell übertragbaren Infektionen (STI) 
machen deine Reise angenehm und sorgenfrei. Ob erste Liebe oder 

freie Liebe, ob Ehe zu zweit oder Poly-Beziehung – wir zeigen dir, 
welche Neuigkeiten es beim Thema Prävention gibt.

VERHÜTUNG HEUTE
W E L C H E  E N T W I C K L U N G E N  G I B T  E S

 B E I  D E R  FA M I L I E N P L A N U N G ?

Der Pearl-Index, benannt 
nach dem amerikanischen Wis-

senschaftler Raymond Pearl, 
beschreibt die Erfolgsquote ver-
schiedener Verhütungsmittel. Je 
niedriger der Pearl-Index, desto 

sicherer ist die Methode.

Schon gewusst?
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19LEB EN & L I EB EN18 LEB EN & L I EB EN

Borriesstr. 3–5, 27570 Bremerhaven
Telefon (0471) 287 22
bremerhaven@profamilia.de
www.profamilia.de/bremerhaven

pro familia Beratungsstelle Bremerhaven

• Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
• finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten  

für Schwangere
• Sexualität von Jugendlichen und Erwachsenen 
• Partnerschaft

Mit uns  
können Sie reden über …



Bremerhaven  
in Zahlen: 

HERBST- 
EDITION

RUND
70.000 BÄUME

gibt es insgesamt 
in Bremerhaven

GUT 8.700  DAVON SIND 

STRASSEN-
BÄUME

269  WEITERE 

Straßenbäume
 SOLLEN BIS 

ENDE 2024  ZUSÄTZLICH 
GEPFL ANZ T WERDEN

Ein durchschnittlicher 
Laubbaum hat rund 

30.000 
Blätter

DIE BREMERHAVENER 
ENTSORGUNGSGESELLSCHAF T 

(BEG)  SAMMELT PRO JAHR RUND 

400 
TONNEN LAUB

Mehr als 200 Jahre 
Z ÄHLT DIE WOHL ÄLTESTE EICHE 

IN BREMERHAVEN – AUF DEM 
FRIEDHOF WULSDORF

Mehr als 3.000 neue, 
klimaresistente Bäume 

werden bis Ende 2024 
im Bürgerpark und 

Speckenbütteler Park 
gepflanzt

RUND 1.300 
BESCHÄDIGTE  UND 

GEFÄHRDE TE BÄUME
WURDEN DORT ZUVOR

 ABGEHOLZ T

Mit dem neuen Format RockNacht 
gibt die Stadthalle Bremerhaven in 
Zusammenarbeit mit dem Rock Cyc-
lus der vielfältigen regionalen Szene 
eine Bühne. Vier Bands aus Bremer-
haven und Bremen spielen dort am 
Freitag, 27. September. Von Alterna-
tive über Skapunk bis zu poppigeren 
Klängen erwartet dich eine große 
Bandbreite. Wir stellen die Bands 
vor – und haben mit den Bremerhave-
nern von Pafero über das neue Format 
RockNacht gesprochen.

Was erwartet ihr von dem neuen 
Format RockNacht? Worauf freut 
ihr euch?

Wir freuen uns auf ein großes Zusam-
menkommen der Bremerhavener und 
Bremer Musikszene. Unsere lokale Sze-
ne hat viele coole junge Bands zu bieten 
und es ist echt nice, dass der Rock Cyc-
lus und die Stadthalle Bremerhaven uns 
diese Plattform ermöglichen. Es ist auf 
jeden Fall ein wildes, aber tolles Line-up 
bei der ersten Ausgabe!

Mit Below Zero habt ihr letztes Jahr 
im Shiva gespielt. Wie ist eure Be-
ziehung zu ihnen und habt ihr auch 
die anderen Bands der RockNacht 
schon kennengelernt?

It‘s a match! Die Jungs von Below Zero 
haben wir auf dem Überseefestival 2022 
in Bremen kennengelernt. Sie machen 
richtig gute Rockmusik, geben immer 
200 Prozent und sind dann auch noch 
unfassbar sympathisch. Man trifft sich 
auch privat auf sämtlichen Konzerten 
und fachsimpelt gemeinsam nerdig 
über Musik. 

Vier Bands 
zwischen CHAOS und 

HARMONIE
S TA D T H A L L E  V E R A N S TA LT E T 

E R S T E  R O C K N A C H T  A M  2 7.  S E P T E M B E R 
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GEWINNSPIEL
Wir verlosen 1 x 2 Karten für die RockNacht 

in der Stadthalle am 27. September! Willst du 
dabei sein? Dann beantworte uns diese Frage:  

 
WELCHE DER VIER BANDS

 BEI DER ROCKNACHT KOMMT 
AUS BREMERHAVEN?  

 
Schick uns deine Antwort unter dem Betreff 

„RockNacht“ bis zum 22. September an 
post@moin-bremerhaven.de. Der Gewinner 
wird ausgelost und per Mail benachrichtigt. 

Viel Glück!

Zu den Teilnahmebedingungen: 

EVEREST
Die Bremer verschmelzen in ihrem 
Progressive Rock Pop-Harmonien 
mit harten Gitarren-Riffs, virtuose 
Querflöten-Melodien treffen auf 
komplexe Rhythmen. Mit mehr-
stimmigem Gesang bauen Everest 
emotionale Klanglandschaften.

PAFERO
Laut, eingängig und kompliziert 
– so beschreiben Pafero ihren Al-
ternative Prog Rock. Die Bremer-
havener gehören mit ihrem sphä-
rischen Sound zwischen Chaos, 
Harmonie und Wut schon seit vie-
len Jahren zur lokalen Szene.

BELOW ZERO
Schlagzeug, Gitarre, Gesang: 
Mehr brauchen die beiden jun-
gen Talente von Below Zero nicht, 
um drückenden Garage-Rock mit 
Ohrwurm-Qualität rauszuhauen. 
Das Bremer Duo begeisterte sogar 
schon beim Wacken das Publikum 
mit seiner Energie.

MAD MONKS
Die Bremer Skapunks haben in 
ihren mehr als 20 Jahren Bandge-
schichte bei über 250 Konzerten 
das Publikum zum Schwitzen ge-
bracht. Ehrlich, unkompliziert und 
tanzbar garantieren die vier Bre-
mer Spaß und Action.

Den Rest hat man schonmal live gese-
hen, aber noch nicht explizit kennenge-
lernt. Mad Monks haben letztes Jahr auf 
den Maritimen Tagen in Bremerhaven 
die Bremen-4-Bühne „abgerissen“ und 
Everest haben uns auf dem „Rock am 
Fleeth“ schon beeindruckt!

Ihr tretet auch regelmäßig zum 
Beispiel in Bremen auf. Was ist dort 
anders, was ist besonders am Pub-
likum in Bremerhaven?

Bremerhaven ist immer eine Home-
town-Show und man ist dadurch auto-
matisch lockerer. Es gibt hier viele be-
kannte Gesichter und die Leute sind 
teilweise schon gut mit uns vertraut. 
Man kennt sich mittlerweile. In Bremen 
werden wir oft als Support eingeladen. 
Das allein ist schon eine Ehre. Die lokale 
Szene unterstützt sich da gegenseitig 
echt gut! Meistens bedeutet das auch 
ein frisches Publikum. Da ist es natürlich 
immer aufregend, wie die Leute einen 
so annehmen.

Eure EP „Perspectives“ ist 2021 
herausgekommen. Arbeitet ihr ak-
tuell an neuem Material?

2022 hatten wir noch eine Schwester-
EP zu Perspectives namens „Additional 
Part“ veröffentlicht. Seitdem arbeiten wir 
immer an neuer Musik. Manchmal dau-
ert das bei unseren Ansprüchen auch 
etwas länger. Wir befinden uns aber tat-
sächlich gerade im Studio und nehmen 
neue Songs auf, die wir dann hoffentlich 
Ende des Jahres/Anfang 2025 veröffent-
lichen können. Auf der RockNacht gibt es 
vielleicht den einen oder anderen Neuen 
zu hören! 

Mal kantig, dann wieder traumhauft 

nebulös: die vielschichtigen Klänge 

der Band Pafero

ROCKNACHT: 
D A S  L I N E - U P
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TICKETS
STADTHALLE-BREMERHAVEN.DE
0471 59 17 59

VERANSTALTUNGEN
2024-2025
SO 01. SEP 2024, 
11:00 BIS 16:00 UHR
MODELLBAHN UND SPIEL-
ZEUG MARKT
MI 11. SEP 2024, 20:00 UHR
CHRIS TALL / 
AUSVERKAUFT
LAUGH STORIES

DO 26. SEP 2024, 20:00 UHR
WERNER MOMSEN
DAS WERNER UNSER

FR 27. SEP 2024, 19:30 UHR
ROCKNACHT 2024
MIT EVEREST, PAFERO, 
BELOW ZERO, UND MAD MONKS 
IN KOOPERATION MIT DEM ROCK 
CYCLUS BREMERHAVEN

SO 29. SEP 2024,
9:00 BIS 16:00 UHR
3. AMEOS SPORT- UND  
GESUNDHEITSMESSE 
2024
IM RAHMEN DES 20. AMEOS CITY 
MARATHONS BREMERHAVEN 

DO 10. OKT 2024, 20:00 UHR
PAUL PANZER
APAULKALYPSE – JEDE REISE 
GEHT EINMAL ZU ENDE

SA 26. OKT 2024, 
17:00 BIS 21:00 UHR
FEMININ – NEU KAUFEN 
KANN JEDE:R
DAS  SECOND HAND-SHOPPING-
EVENT IM FOYER DER 
STADTHALLE

SO 27. OKT 2024, 
11:00 BIS 15:00 UHR
KIDS & CO – DER 
FLOHMARKT RUND 
UMS KIND
SO 10. NOV 2024, 15:00 UHR
DIE SCHÖNE UND DAS 
BIEST – DAS MUSICAL

FR 15. NOV 2024, 19:00 UHR
HAVEN BALL
DER MARINEBALL 
BREMERHAVEN

SA 07. DEZ 2024, 13:00 & 16:30 UHR
FRAU HOLLE – 
DIE MÄRCHENSHOW 
AUF ROLLEN
DI 07. JAN 2025, 20:00 UHR
MICHAEL TSOKOS – 
FASZINATION RECHTS-
MEDIZIN
DO 09. JAN 2025, 20:00 UHR
THE MUSIC OF HANS 
ZIMMER & OTHERS
MI 15. JAN 2025, 20:00 UHR
ABBA – MAMMA MIA
AND MUCH MORE
FR 17. JAN 2025, 20:00 UHR
DIE GROSSE HEINZ-
ERHARDT-SHOW
DAS MUSICAL ÜBER DEN 
UNVERGESSENEN SCHELM

DO 06. MÄR 2025, 18:30 UHR
FEUERWERK DER 
TURNKUNST | ON STAGE
SUPERFLY 2025

DI 18. MÄR 2025, 20:00 UHR
MASSACHUSETTS – 
BEE GEES MUSICAL
DO 27. MÄR 2025, 20:00 UHR
TORSTEN STRÄTER
MACH MAL DAS  
GROSSE LICHT AN

SA 29. MÄR 2025, 20:00 UHR
ELVIS – DAS MUSICAL
MI 09. APR 2025, 20:00 UHR
SASCHA GRAMMEL
WÜNSCH DIR WAS

FR 06. SEP 2024, 20:00 UHR
STAHLZEIT
ZEITLOS NEU – TOUR 2024

SA 07. SEP 2024, 20:00 UHR
WINCENT WEISS
SOMMERTOUR 2024

FR 15. AUG 2025, 19:00 UHR
JOHANNES OERDING
SOMMERTOUR 2024
WILLY-BRANDT-PLATZ

OPEN AIRS



Jahrelang war Steffen 
Heumann Geschäftsführer 
und Gastgeber im Restau-

rant PIER 6 am Neuen Hafen. 
Seit Juni dieses Jahres sucht 
er nach neuen beruflichen 

Herausforderungen. Während-
dessen hält der gut vernetzte 

Gastronom und Fein-
schmecker Augen, Ohren und 
Geschmacksknospen offen – 

und lässt uns an seinen 
Entdeckungen teilhaben. 

MIT ALLENSinnen
Steffen   Steffen   
     Heumann     Heumann

D I E  G E N U S S -
K O L U M N E 

V O N  S T E F F E N 
H E U M A N N

„Am ersten Tag meines Urlaubs in der 
Schweiz, auf einer einsamen Hütte im 
Kanton Wallis auf 1333 Metern Höhe 
angekommen, wurde mir bewusst, 
wie wir in unserer Gesellschaft und 
unserem täglichen Umfeld mit Luxus 
und Selbstverständlichkeiten über-
sät sind. Angekommen in dem kleinen 
Ort Saint-Martin mit seinen schmalen 
Gässchen, umgeben von kleinen Was-
serfällen und typischen Blockhäusern, 
die auf einem seltsamen Fundament – 
sogenannten Mäuseplatten – standen. 
In einem Dörfchen, das kaum Möglich-
keiten bietet, sich mit Lebensmitteln 
und anderen Gebrauchsgegenstän-
den auszustatten, habe ich mir Ge-
danken über das Leben der Einheimi-
schen hier im Ort gemacht.

DAS EINFACHE LEBEN
Manche Eltern oder Großeltern kennen 
noch die mühseligen Vorbereitungen für 
die kalte und dunkle Jahreszeit und für 
das lange trostlose Frühjahr. Wie regelt 
man das Thema Nahrung während die-
ser langen Zeit? Das Konservieren von 
Lebensmitteln, wie Einwecken, Einlegen, 
Fermentieren, Räuchern oder Trocknen – 
all das gehörte damals zur Vorbereitung. 

Wenn ich mich an meine Kindheit zurück-
erinnere, liebte ich die eingemachten Kir-
schen meiner Mutter – aus dem eigenen 
Garten natürlich – in Kombination mit 
Reisbrei. Oder zur Brotzeit die eingelegten 
Essiggurken. Ein Traum! 

MAMAS BESTE 
ERDBEERMARMELADE
Als wir an einem sonnigen Urlaubsmor-
gen über einen Wochenmarkt liefen und 
die Marktbeschicker ihre einheimischen 
Produkte präsentierten, sah ich hand-
gelesene Erdbeeren, die für Marmelade 
geradezu perfekt waren. Direkt schos-
sen mir die Bilder aus meiner Kindheit 
in den Kopf, wie wir auf Erdbeerfeldern 
kistenweise das süße Gut mit meinem 
Vater gepflückt haben. Meine Mutter 
wartete schon zu Hause auf die reich-
haltige Ernte. Dann wurde die für mich 
weltbeste Marmelade stundenlang ge-

kocht und eingeweckt. Der süße Duft 
der Liebesfrucht war noch die nächsten 
Tage in unserem Haus zu finden.

Ich verstand als Kind lange nicht, warum 
meine Eltern ihre selbstangebauten und 
geernteten Karotten in einem großen 
Bottich mit Sand bedeckten und lager-
ten. Oder warum der Weißkohl mit Salz 

bestreut und in großen Tontöpfen auf-
bewahrt wurde. Dann erinnere ich mich 
plötzlich an meinen Vater, der Forellen 
aus eigener Zucht räucherte und va-
kuumierte. Mein Großvater, der Metz-
ger war, verwurstete das Gut und doste 
es ein. Geräucherte Fleischstücke wie 
Schinken oder Bratwurst wurden ge-
fühlt „am laufenden Band“ produziert. 
Im Nachhinein sehe ich heute den Sinn 
aller damaligen Tätigkeiten. Als Kinder 
wurden wir fast immer mit einbezogen. 
Es war eine gemeinschaftliche Vorberei-
tung der Lebensmittel. Wir wussten, wo 
unser Essen herkam.

ZURÜCK ZU DEN WURZELN
Als langjähriger Gastronom erkenne ich, 
dass man heutzutage verstärkt auf diese 
Arten der Haltbarmachung zurückgreift 
und Wert legt. Dazu zählt zum Beispiel die 
natural skandinavische Küche. Lebens-

mittel zu verarbeiten, ohne das Produkt 
durch die Zubereitung zu stark zu verän-
dern, ist deren Motto. Dieser „neue alte 
Kochstil“ setzt sich aktuell in sehr vielen 
Restaurants in Szene. Sogar in den besten 
Sterne-Restaurants auf der ganzen Welt.

Ich denke, das ist gleichzeitig ein großer 
Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit und 
dabei ganz simpel hausgemacht. So wur-
de aus früheren Überlebensstrategien der 
Luxus von heute. Beim nächsten Restau-
rantbesuch einfach mal darauf achten!“

Herzliche Grüße

H AU S M A N N S K O S T : 

LUXUS vs. 
BODENSTÄNDIG

Steffen Heumann
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M Ü H L E N B E C K . D E

Leher Str. 53 | 27619 Schiffdorf-Spaden | Telefon: 0471 – 803048
Mo + Di 6 – 15 Uhr  |   Mi – Fr 6 – 18 Uhr  |  Sa 6 – 12.30 Uhr

So schmeckt Heimat.So schmeckt Heimat.
M Ü H L E N B E C K . D E

QUALITÄT. 

HANDWERK.

TRADITION

Leher Str. 53 | 27619 Schiffdorf-Spaden | Telefon: 0471 – 803048

UNSER SORTIMENT 
BEKOMMEN SIE AUCH 

BEI IHREM 
SUPERMARK T

IN DER REGION.



Erlebe im PIER 6 in Bremerhaven kuli-
narische Raffinesse in entspannter At-
mosphäre. Unser Restaurant verbindet 
traditionelle Gerichte mit modernen 
Akzenten und legt großen Wert auf re-
gionale Produkte von höchster Quali-
tät. Von saftigen Steaks bis zu frischem 
Fisch – unser vielfältiges Angebot lässt 
keine Wünsche offen. Begleite dein Es-
sen mit einem erlesenen Wein aus un-
serer umfangreichen Weinkarte.

Unser stilvolles Ambiente und unser 
engagiertes Team sorgen dafür, dass 
du dich rundum wohlfühlst – ob für 
ein romantisches Dinner, ein Ge-
schäftsessen oder einen gemütlichen 
Abend mit Freunden. 

Der Kreuzfahrttourismus in Bremerhaven boomt: Mit 
320.000 Passagieren brachte das Jahr 2023 einen 
neuen Rekord, der auch in diesem Jahr noch Wachs-
tumspotenzial hat. Ob Einsteiger oder echter Kreuz-
fahrt-Fan – hier erhältst du einen praktischen Über-
blick, wie du deine Schiffsreise von der Seestadt aufs 
offene Wasser planst.

1.WELCHE KREUZFAHRTSCHIFFE 
FAHREN VON BREMERHAVEN AB?

Bremerhaven wird seit vielen Jahren von bekannten Ree-
dereien wie der Phoenix Reisen GmbH angefahren. 2024 
verzeichnet die Seestadt insgesamt 107 Anläufe, darun-
ter elf mehrfache Touren. Unter den Schiffen, die von hier 
ablegen, befinden sich die AIDAsol, die MS Amadea, MS 
Amera, MS Artania und MS Deutschland, die Vasco da 
Gama, die World Odyssey sowie Mein Schiff 2, 3 und 4. 

DAS PIER 6 
LÄSST KEINE 

WÜNSCHE OFFEN

PIER 6 ist nicht nur für Fine-Dining-
Enthusiasten ein Genuss, sondern lädt 
auch all jene ein, die sich einfach kulina-
risch verwöhnen lassen möchten.

Komm vorbei und überzeuge dich 
selbst. Wir freuen uns auf deinen Be-
such im PIER 6 – Meer als nur gutes 
Essen!

restaurant-pier6.de

ANZ EIG E

Traditionell geräucherte Leckerbissen, 
fangfrische Filets und alles rund um 
den Fisch-Genuss findest du im Online- 
Shop von Fiedlers Fischmarkt Anno 
1906. Verschickt wird die Ware per  
gekühltem Express-Versand nach ganz 
Deutschland. So kannst du zum Bei-
spiel auch einen Präsent-Korb mit er-
lesenen Delikatessen liefern lassen.

Das Angebot im Netz ist so vielseitig wie 
im Fischmarkt selbst. Wer gern kocht,  
findet dort Klassiker wie Rotbarsch und 
Kabeljau, aber auch Exoten wie Mini- 
Oktopoden oder Seeteufel. Schon verzehr-
fertig sind die Räucher-Spezialitäten – ob 
einzelne Filets, ganze Aale oder Kisten mit 
gemischten Happen. Erlesene Meeres-
früchte und abwechslungsreiche Marina-
den gehören natürlich auch zum Sortiment.

Fiedlers Online-Shop bietet dir außerdem 
alles, was du zur gelungenen Zubereitung 
und zum Anrichten der Fisch-Spezialitä-
ten benötigst: von Filetiermessern über 
Gewürze und Sushi-Zutaten bis hin zu 
Holzspänen für den eigenen Räucherofen. 
Du kannst dir alles zu einem 
Wunschtermin nach Hause 
liefern lassen.

fiedlers-fischmarkt.de

◌ LE

F I E D L E R ' S  F I S C H M A R K T  A N N O  1 9 0 6 

Fisch-Spezialitäten frisch aus dem Netz Kreuzfahrten
AB BREMERHAVEN 

S O  W I R D  D E I N  U R L AU B  P E R F E K T
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Wohnmobile / Wohnwagen / Anhänger  
Abschleppwagen / Motorräder

CuxRent – Christoph Klasen

Gewerbestr. 7 · 27639 Wurster 
Nordeseeküste (Nordholz)

Telefon: 04741-60 21 00
info@cux-rent.de · www.cux-rent.de



Wohnmobilisten aus ganz 
Europa zieht es nach Bre-
merhaven. Nicht nur wegen 
der Meeresbrise und der At-
traktionen in der Seestadt – 
auch weil hier ein besonderer 
Spezialist sein technisches 
Know-how und erstklassige 
Service-Dienste anbietet: 
Fiedler Reisemobiltechnik. 

Das Familienunternehmen und 
Goldschmitt Premium-Partner 
stellt unter anderem einen au-
ßergewöhnlichen Heckträger 
her. Die universelle Plattform 
lässt sich für jeden Bedarf an-

WENN EINER EINE REISE TUT … 
D A N N  G E H T ’ S  E R S T  Z U  F I E D L E R  R E I S E M O B I LT E C H N I K

passen und transportiert bis 
zu 250 Kilogramm – egal ob 
Fahrräder, Roller, Motorräder 
oder Elektrorollstühle. Auch 
bei älteren Fahrzeugen ist die 
Montage der Alu-Konstruktion 
kein Problem. Die eloxierte Be-
schichtung wirkt zudem wie 
ein Schutzschild und sorgt für 
eine lange Lebensdauer des 
Zubehörs.

FIRMENJUBILÄUM
IN DIESEM JAHR
Aufgrund der hohen Nachfra-
ge erweitert das Fiedler-Team 
derzeit seine Betriebsfläche 

◌ KaZ

ANZ EIG E

auf etwa 2.300 Quadratmeter. 
Gegen Ende des Jahres wird 
dann die Neueröffnung und 
das 40-jährige Firmenjubiläum 
gebührend gefeiert.

Alle Entwicklungen des 
Umbaus und aktuelle 
Angebote unter 
fiedlermobil.de

2.WELCHE ROUTEN KANN 
 ICH BUCHEN?

Die Kreuzfahrten ab Bremerhaven bie-
ten ein vielseitiges Angebot für Paare, 
Familien, Abenteurer und Genießer. Ein-
steiger sollten mit einer Minikreuzfahrt 
anfangen, um auszuprobieren, wie ih-
nen die Seereise behagt. Die beste Rou-
te dafür ist die idyllische „Westeuropa-
Kreuzfahrt“ mit der MS Amera oder der 
MS Artania, die über Amsterdam und 
Oudeschild führt. 

Die „Nord- und Ostsee-Kreuzfahrt“ 
führt dich entlang der Küste nach Däne-
mark und Norwegen. Wenn du hier auf 
Polarlichter hoffst, reist du am besten im 
Frühling oder Herbst und buchst dazu 
eine Außenkabine! Eine romantische 
Städtetour durch zwei Königreiche er-
lebst du auf der Tour „Niederlande und 
Belgien“.  Bars, Festivals und Architek-
turbauten klapperst du auf der „Nordeu-
ropa-Route“ ab – im malerischen Ams-
terdam und im prächtigen Edinburgh. 

Auf der „Transatlantik“-Route schließlich 
fährst du über knapp acht Wochen nach 
New York oder in die Karibik! 

3.WO IN BREMERHAVEN FAHREN 
DIE KREUZSCHIFFE AB?

Die Adresse des Kreuzfahrt-Terminals 
Bremerhaven lautet: Columbuskaje 1, 
27568 Bremerhaven. Du kommst von 
außerhalb? Mit der Deutschen Bahn 
reist du bis zum Bremerhavener Haupt-
bahnhof. Von dort steht zu Ablegezeiten 
ein ÖPNV-Shuttle oder Minibus mit der 
Aufschrift „Kreuzfahrt-Terminal“ bereit, 
der dich direkt zum Ableger bringt. Vom 
Fahrer erhältst du das Columbus-Ticket: 
Der Preis für Erwachsene ist 8,00 €,  
mitreisende Kinder bis 14 Jahre zahlen 
nichts. Alternativ nimmst du ein Taxi. 

Die Columbuskaje in Bremerhaven hat 
eine traditionsreiche Geschichte. Mehr 
als 8 Millionen Auswanderer brachen 
ab dem 19. Jahrhundert von hier in die 
Neue Welt auf. Heute zählt der Hafen zu 
den modernsten und sichersten Kreuz-
fahrt-Terminals in Europa. Mit der groß-
flächigen Kaianlage und dem maritimen 
Flair ist der Hafen an sich schon ein Er-
lebnis! Zudem erhältst du im Columbus 
Cruise Center reichhaltige Verpflegung 
während deiner Wartezeiten.  

4.WIE KANN ICH GELD SPAREN 
AUF EINER KREUZFAHRT?

Kläre die wichtigsten Fragen im Vor-
aus: Was ist alles in meiner Buchung 
bei der Reederei mit inbegriffen – die 

Anfahrt zum Schiff, das Bord-Trinkgeld, 
Getränke, W-LAN? Die Tickets für Mu-
seen oder Konzerte an den Anlauforten 
kannst du schon vor deiner Abreise be-
stellen. Und eine Innenkabine ist günsti-
ger als eine Außenkabine, dafür hat sie 
aber keine Fenster. 

Weitere Infos und Routen – zum Bei-
spiel über Grönland, Kanada oder 
England – erhältst du auf der Websei-
te des Columbus Cruise Center. 

Bis nach New York und zurück: 

die "Transatlantik"-Route.

Vor jeder Kreuzfahrt ist eine 
Seenotrettungsübung (SNRÜ) 
Pflicht, die alle Passagiere unter 
Anleitung der Crew auf einer 
Musterstation durchlaufen.

Genau wie beim Fliegen 
brauchst du am Terminal Auf-
gabegepäck sowie ein Hand-
gepäckstück. 

An Bord erfolgt die Zahlung 
meist per Bordkarte – Bargeld 
ist unüblich. 

In Bordrestaurants werden 
Shorts und Badelatschen nicht 
gern gesehen.

Auf vielen Schiffen können 
Eltern ein Babyphon von der 
Crew ausleihen. Ein Babyphon 
von zu Hause funktioniert näm-
lich auf Kreuzschiffen in der 
Regel nicht! 

Gegen Seekrankheit helfen Ing-
wer-Tabletten, Kaugummis oder 
Tomatensaft. Wer denkt, dass er 
empfindlich sein könnte, bucht 
am besten eine Kabine im Zent-
rum des Schiffs, wo der Wellen-
gang am wenigsten fühlbar ist.  

Wir wünschen dir 
eine gute Reise! 

TIPPS & FAKTEN
DAS MUSS ICH AUF EINER KREUZFAHRT BEACHTEN

◌ PB
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Cooler Partner 
mit eiskaltem Sortiment!

Deichstr. 91A | Schiffdorfer Chaussee 138  
Tel.: 0471 95 15 17 95 | Fax: 0471 30 20 99 2

eiskoenig.eu | info@eiskoenig.eu

Wer Lust auf einen Job hat, 
einfach in den Filialen melden !



SCHMUDDELWETTER GROSSE ENTDECKUNGSTOUR ÜBER 
MEERE UND KONTINENTE
Bremerhaven bietet dir gleich mehre-
re Ausstellungen, die auch für kleinere 
Besucher richtig spannend sind. Gera-
de neu eröffnet sind die „Schiffswelten“ 
im Deutschen Schifffahrtsmuseum. Die 
Besucher erwarten dort zahlreiche Ex-
ponate, Modelle und Mitmach-Statio-
nen rund um die Ozeane. Und ab Ok-
tober können sich insbesondere Kinder 
und Familien auf die Wanderausstellung 
„Von hier nach dort – Unterwegs mit 
Kompass und Navi“ freuen. 

Gerade bei kaltem Nieselwetter bringt 
eine Weltreise entlang des 8. Längen-
grads – etwa durch Niger und Samoa 
– im Klimahaus eine willkommene Ab-
wechslung. Mit etwas älteren Kindern ist 
das Wandeln auf den Spuren der Migra-
tion im Auswandererhaus ein echtes Er-
lebnis. Anschaulich und bei freiem Ein-
tritt vermittelt das Historische Museum 
Bremerhavens wechselvolle Geschich-
te. Für große Augen sorgt ein Besuch 
im Technik-Museum U-Boot „Wilhelm 
Bauer“. So kommst du bestimmt bei je-
dem Wetter auf andere Gedanken!

AUSTOBEN OHNE GUMMISTIEFEL
Bewegung ist für Kinder extrem wich-
tig – nicht nur, damit sie abends schnell 
einschlafen. Richtig auspowern können 
sie sich zum Beispiel im Alten Eiswerk 
im Fischereihafen. Für die Kleineren 
bietet die Kids Zone viele Spielgeräte, 
Größere kommen im Trampolin-Park 
JumpIn hoch hinaus. Spaß und Be-
wegung für Eltern und Kinder gibt es 
auch auf der runderneuerten Bowling-
Bahn Beyond Bowling an der Langener 
Landstraße. Neu ist in Bremerhaven das 
Bogenschieß-Kino in der Fußgänger-
Zone: Mit Pfeil und Bogen visieren die 
Besucher hier virtuelle Ziele auf Lein-
wänden an.

STÖBERN UND FEILSCHEN AUF DEM 
FLOHMARKT
Kleidung, Kindersitz oder Spielzeug für 
kleines Geld: Auf Flohmärkten können 
sowohl Eltern als auch Kinder schnell auf 
ihre Kosten kommen. In der Stadthalle 
Bremerhaven steht am Sonntag, 27. Ok-
tober, „Kids & Co. – der Flohmarkt rund 
ums Kind“ an. Private Verkäufer bieten 
dort wettergeschützt an mehreren hun-
dert Ständen gebrauchte Schätze zum 
Verkauf an. Falls du noch zu klein ge-
wordene Kleidung hast oder dein Nach-
wuchs nicht mehr gebrauchtes Spielzeug 
zu einem schönen Taschengeld machen 
will: Miete dir doch einfach selbst einen 
Stand in der Stadthalle! 

U N S E R E  AU S F L U G S - T I P P S  F Ü R  N A S S E  H E R B S T TA G E 

Der Himmel ist grau, Regentropfen 
plätschern gegen das Fenster: Der 
Herbst ist leider nicht immer golden 
und kann die Stimmung zu Hause 
ziemlich verhageln. Doch du kannst 
mit deinen Liebsten auch bei Schiet-
wetter eine richtig gute Zeit in Bre-
merhaven haben. Wir haben die bes-
ten Ausflugs-Ziele gesammelt.
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mehr!
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Zoo
#artenschutz

#wissen

#Naturschutz

#Nachhaltigkeit

#Forschung viel

NIX FÜR SCHISSER!
NIX FÜR SCHISSER!

0421 38 50 44
www.bb-kart.de



Hast du Lust auf die neuen Ausstellungen 
im DSM? Dann versuche dein Glück bei 

unserer Verlosung. Beantworte dafür folgen-
de Frage: In welchem Monat startet im 

DSM die Ausstellung „Von hier nach dort 
– Unterwegs mit Kompass und Navi“? 

Schicke uns die richtige Antwort mit deiner 
Postadresse unter dem Betreff „DSM“ bis 
30.9.2024 an post@moin-bremerhaven.de. 

Wir verlosen 3 x 2 
Freikarten für das Deutsche 

Schifffahrtsmuseum!

Zu den Teilnahme-
bedingungen: 

BREMERHAVEN ERKUNDEN – UND 
DABEI TROCKEN BLEIBEN
Eine andere Perspektive auf unsere 
Seestadt ermöglichen dir verschiedene 
Ausflugs- und Rundfahrten. Der Ha-
fenbus fährt zum Beispiel auch über 
das Containerterminal, das normaler-
weise für Besucher gesperrt ist. Zwi-
schen Schiffsriesen und Kränen gibt 
es viel zum Staunen. Mit der Hafen-
rundfahrt auf dem Wasser kommst du 
auch ganz nah an Autofrachter, Docks 
und Schleusen – inklusive spannender 
Hintergrund-Infos und mit Glasdach vor 
Herbstregen geschützt.

THEATER FÜR DIE GANZE FAMILIE
Eine gute Aufführung versetzt ganz 
schnell in eine andere Welt – weg von 
Regen, nassem Laub und Dunkelheit. 
Das Junge Theater Bremerhaven (kurz 
JUB) hat mehrere Stücke für verschie-
dene Altersklassen im Programm: vom 
Kindergarten- bis ins Teenager-Alter. Sie 
sind in Thema, Darstellung und Länge 
speziell auf die Zielgruppe ausgerichtet. 
Großen Eindruck machen die Familien-
Konzerte im Stadttheater mit dem Phil-
harmonischen Orchester Bremerhaven. 
Das Figuren-Theater am Fischereihafen 
richtet sich mit seinem Programm auch 
an Familien mit Kindern ab drei Jahren. 
Hier stehen liebevoll gefertigte Puppen 
und Marionetten im Rampenlicht. Das 
begeistert nicht nur die Kleinen.

365 TAGE UNVERGESSLICHE ER-
LEBNISSE ZU JEDER JAHRESZEIT IM 
ZOO AM MEER IN BREMERHAVEN
Während der Herbstzeit sind bei den 
Tieren im Zoo am Meer einige Verän-
derungen zu beobachten: Zeigen sich 
Polarfuchs, Schneehase und Sibirisches 
Eichhörnchen im Sommer in einem 
schwarz, graubraun oder leicht rötlichen 
Fell, begegnen sie den Besuchenden im 
Herbst/Winter im weißen bis hellgrau-

en Gewand. Durch die helle Farbe sind 
sie perfekt für den Winter vorbereitet, 
denn sie dient im Schnee als Tarnung. 
Die täglichen kommentierten Fütterun-
gen bieten Abwechslung für Tier und 
Mensch. Das Nordsee-Aquarium bietet 
einen trockenen und geschützten Ort, 
an dem Seehase, Seepferdchen, See-
wolf oder der Oktopus zu sehen sind.
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Polarfüchsin Fenja in 

weißem Gewand
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FOLGE UNS

AUF SOCIAL MEDIA

 FÜR MEHR TOLLE 

GEWINNSPIELE!

@MOINBREMERHAVEN
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DIE NEUE 
DAUERAUSSTELLUNG
IN BREMERHAVEN

www.dsm.museum

DER  
OZEAN
UND WIR

SCHIFFSWELTEN 

Kartentelefon: 0471 9323344 • tif-bremerhaven.de

12.12.24 I 20:00 Uhr
13.12.24 I 20:00 Uhr

14.12.24 I 14:30 Uhr
15.12.24 I 14:30 Uhr

15.12.24 I 20:00 Uhr                     

www.dah-bremerhaven.dewww.dah-bremerhaven.deGESCHICHTSFANSGESCHICHTSFANS

 FÜR große 
     und kleine
 FÜR  FÜR große 

KLASSISCHE FÜHRUNG
für Erwachsene 
dienstags 
08. – 22. Oktober
um 14.30 Uhr

ABENTEUERFÜHRUNG
mit Laternen 
donnerstags 
10. – 24. Oktober
um 17.30 Uhr

FAMILIENFÜHRUNG
für alle Geschichtsfans
samstags
05. – 26. Oktober
um 10.30 Uhr



Regelmäßige Termine
Mehrtägige
Termine

SEP TEM B ER/OK TOB ER 2024

Kategorien im 
Überblick

 Sport
 Kultur
 Wissen 

 Party
 Natur 
 Familie

DIENSTAG
Smartphone/  
Tablet-Sprechstunde 
ab 12.30 Uhr | Stadtbibliothek 
Bremerhaven | Bürgermeister-
Smidt-Straße 10 (Hanse-Carré) | 
jeden Dienstag

MIT T WOCH
Näh-Café  
14 Uhr | Klimaschutz-Werkstatt 
| Prager Straße 15 | jeden 1.+3. 
Mittwoch im Monat

Frauen-Sprachcafé   
15 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Bürgermeister-Smidt-
Str. 10 | jeden Mittwoch

Trauergruppe 
18 Uhr | Standortmanagement 
Geestemünde | Schillerstr. 64 | 
Bremerhaven | jeden 1. Mittwoch 
im Monat

Theatersnack zur 
Mittagszeit  
Auszüge aus dem Programm 
des Stadttheaters | ab 12.30 Uhr 
| Stadtbibliothek | Bürgermeis-
ter-Smidt-Str. 10 (Hanse-Carré) | 
jeden 1. Mittwoch im Monat

FR 6.9.  BIS SO 8.9
Genuss & Klassik
Konrad-Adenauer-Platz

FR 20.9.  BIS SO 22 .9. 
Heidjerfest
Stadtteilfest in Leherheide 
mit Umzug, Live-Musik und 
Aktionen

SA 21 .9.  BIS SO 22 .9.
Plastikrecycling-
Wochenende  
mit Precious Plastic Bremen 
| WERK e. V. | Bürgermeister-
Smidt-Str. 218

DO 26.9 BIS FR 27.9.
Lichterfest Speckenbüttel

Kultur und Lichtinstallationen im 
Gesundheitspark Speckenbüttel

SA 28.9 BIS SO 29.9.
Stoteler Oktoberfest 
Festzelt in der Alfred-Nobel-
Straße im Loxpark

DONNERSTAG
Sprachcafé  
15 & 17 Uhr | Stadtbibliothek 
Bremerhaven | Bürgermeister-
Smidt-Str. 10 | jeden Donnerstag

Spiel_Lab: 
Spielenachmittag 
Anmeldung erbeten | 16.30 
bis 18.30 Uhr | Stadtbibliothek 
| Bürgermeister-Smidt-Str. 10 
(Hanse-Carré) | jeden 3. 
Donnerstag im Monat

Lese-Club des 
Freundeskreises 
17 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Bürgermeister-Smidt-
Straße 10 (Hanse-Carré) | jeden 
1. Donnerstag im Monat

FREITAG
Führung „Schiffe kieken“

 
15 Uhr | Treffpunkt „Seefalke“ 
vor dem Deutschen Schifffahrts-
museum | Hans-Scharoun-Platz 
1 | jeden Freitag

Bus-Rundfahrt und Füh-
rung: Tour de Fisch  
11 Uhr | Einstieg am Hans-Scha-
roun-Platz 1 | jeden 1. und 3. 
Freitag im Monat

Blick hinter die Kulissen 
des Stadttheaters  
16 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10 
| jeden 1. Freitag im Monat

SAMSTAG
Klänge zum Wochenende 
mit Jan-Hendrik Ehlers 
13 Uhr | Stadtbibliothek Bremer-
haven | Bürgermeister-Smidt-
Str. 10  | jeden letzten Samstag 
im Monat 

SONNTAG
Führung durch das Deut-
sche Auswandererhaus 
10.30 Uhr | Deutsches Auswan-
dererhaus | Columbusstraße 65 | 
jeden 1. Sonntag im Monat
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SONNTAG 1 .9.
Internationales Goethe-
straßen-Fest 
Live-Programm, Internatio-
nale Speisen, Aktionsstände, 
Sperrgutmarkt | 11 bis 17 Uhr | 
Goethestraße 31-60

Modellbahn & Spielzeug-
Markt 
11 bis 16 Uhr | Stadthalle 
Bremerhaven | Wilhelm-Kaisen-
Platz 1

CD- und Vinylbörse #6  
11 bis 16 Uhr | TSG-Halle | 
Rudloffstraße 121

Weinfest mit verkaufs-
offenem Sonntag 
12 bis 17 Uhr | Theodor-Heuss-
Platz, Columbus Center und 
Moin! Outlet

Theaterfest 
Rundgänge und Vorführungen 
bei freiem Eintritt | 14 bis 19 Uhr 
| Stadttheater Bremerhaven | 
Theodor-Heuss-Platz 10

DIENSTAG 3.9.
Bremerhavener 
Rudelsingen
19.30 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MIT T WOCH 4.9.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet 

 
10.30 Uhr | Fischkochstudio | 
Am Schaufenster 6

DONNERSTAG 5.9.
Musiksommer mit inToTos 
(Toto Tribute-Band) 
19 Uhr | Schaufenster 
Fischereihafen

Talk und Kabarett „Nagel-
ritz – Butter bei die Fische“
20 Uhr | Capitol Bremerhaven | 
Hafenstraße 156

FREITAG 6.9.
Führung „Seemannsgarn, 
Legenden und Meer“  
19 Uhr | Treffpunkt am Tourist-
Center Hafeninsel | H.-H.-Meier-
Straße 1

Konzert „STAHLZEIT – 
Open Air 2024“   
20 Uhr | Open-Air-Gelände vor 
der Stadthalle | Wilhelm-Kai-
sen-Platz 1

SAMSTAG 7.9.
Lastenrad-Festival  
13 Uhr | Lastenfahrrad-Spaß-
Rennen und Fahrradwerkstatt | 
Waldemar Becké Platz

Schauspiel „Socke findet 
ein Ei“ (ab 3 Jahren)*  
16 Uhr | Figurentheater Bremer-
haven | An der Packhalle V 10

Schauspiel „Light My Fire“ 

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Konzert „Flamenco Entre 
Amigos“ (IC) 
Flamenco-Trio aus La Palma | 
20 Uhr | Pferdestall | Garten-
straße 5

Konzert „Wincent Weiss – 
OPEN AIR“ 
20 Uhr | Open-Air-Gelände vor 
der Stadthalle | Wilhelm-Kai-
sen-Platz 1

„Buddy in Concert – die 
Rock‘n‘Roll-Show“ 
20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

90er Party – I like to 
move it 
21 Uhr | storms söben |
Lutherstraße 7

SONNTAG 8.9.
Tag des offenen Denkmals 

Mit Aktionen und Führungen an 
vielen Orten

Schauspiel „Socke findet 
ein Ei“ (ab 3 Jahren)  
16 Uhr | Figurentheater Bremer-
haven | An der Packhalle V 10

„Buddy in Concert – die 
Rock‘n‘Roll-Show“ 
18 Uhr | Theater im Fischereiha-
fen | Am Schaufenster 6 

MIT T WOCH 11 .9.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet

 
10.30 | Fischkochstudio | Am 
Schaufenster 6

DONNERSTAG 12 .9.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet

 
12.30 Uhr | Fischkochstudio | 
Am Schaufenster 6

Musiksommer mit MerQury 
(Queen Tribute-Band) 
19 Uhr | Schaufenster 
Fischereihafen

„Marco Brüser & Friends 
(Vol. 11)“ 
Kleinkunst und Comedy | 20 Uhr 
| Theater im Fischereihafen | 
Am Schaufenster 6

Kabarett „Simon & Jan – 
Das Beste“ 
20 Uhr | Capitol | 
Hafenstraße 156

FREITAG 13.9.
Führung „Schaufenster 
Fischereihafen“  
14 Uhr | Treffpunkt Am Schau-
fenster 6

Gourmet-Kochshow „Die 
nordische Fischküche“  

18 Uhr | Fischkochstudio | 
Am Schaufenster 6

Deichpoeten Poetry Slam 

20 Uhr | Pferdestall | Garten-
straße 5

Konzert „Recartney – Co-
ming up Live! Tour“ 
Paul McCartney Tribute Show 
| 20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SAMSTAG 14.9.
Premiere: Oper „Turandot“ 

19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bürg-
ermeister-Smidt-Straße 200

Instant Impro – Jubiläums-
show – 30 Jahre 
Impro-Theater | 20 Uhr | Theater 
im Fischereihafen | Am Schau-
fenster 6

Konzert „Mon Mari et Moi“ 

20 Uhr | Die 10ne | Lloydstraße 
10

SONNTAG 15.9.
Bremerhavener Energie- 
und Klimastadttag mit 
Sonntagsvergnügen & 
Bauernmarkt  
10 Uhr | Schaufenster Fischerei-
hafen

Premiere: Schauspiel 
„Wolf“ (ab 11 Jahren)* 
16 Uhr | Junges Theater Bremer-
haven | Columbusstraße 2

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
18 Uhr | piccolo teatro | Bürger-
meister-Smidt-Straße 200

MIT T WOCH 18.9.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet 

 
10.30 Uhr | Fischkochstudio | 
Am Schaufenster 6

Konzert: „Dennis Fischer 
singt Rio Reiser“ 
20 Uhr | Pferdestall | Garten-
straße 5

Kabarett: „Die Besten im 
Nordwesten“ 
Mit Hinnerk Köhn, Ana Lucia & 
Yorick Thiede | 20 Uhr | Capitol | 
Hafenstraße 156

DONNERSTAG 19.9
Schauspiel „Wolf“ (ab 11 
Jahren)*  
10.30 Uhr | Junges Theater Bre-
merhaven | Columbusstraße 2

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

FREITAG 20.9.
World CleanUp Day: Müll-
sammelaktion 
10 Uhr und 15 Uhr | mehrere 
Startpunkte: u. a. Klimaschutz-
Werkstatt, Quartiersmeisterei 
Lehe, Standortmanagement 
Geestemünde

Mobilitätstag
15 bis 19 Uhr | Konrad-
Adenauer-Platz

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

Führung „Seemannsgarn, 
Legenden und Meer“  
19 bis 21 Uhr | Treffpunkt am 
TouristCenter Hafeninsel | H.-H.-
Meier-Straße 1

Herbstfest der Lebenshilfe 
Bremerhaven 
19 Uhr | Stadthalle Bremerhaven 
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

SAMSTAG 21 .9.
Premiere: Schauspiel „Der 
Diener zweier Herren“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Konzert „Hardcore Never 
Dies – The Last Dance!“ 

Mit Lower Instinct, Eyes of 
Tomorrow, Free Target, Riot 
Company, Selfish Hate | 19.30 
Uhr | Shiva | Moltkestraße 13

Kabarett „Johannes Flöck – 
schöner Schonen“ 
20 Uhr | Theater im Fischereiha-
fen | Am Schaufenster 6

Kino für die Ohren „Sher-
lock & Watson 12“ 
20 Uhr | Pferdestall | Garten-
straße 5

Ü40 Tanznacht 
21 Uhr | storms söben | Luther-
straße 7

SONNTAG 22 .9.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet 

 
10.30 und 12.30 Uhr | Fischkoch-
studio | Am Schaufenster 6

Tag der offenen Tür im 
Zoo am Meer  
11 Uhr | Zoo am Meer | H.-H.-
Meier-Straße 7

Tagestermine

Oper „Turandot“ 
18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Musik-Comedy „Bidla Buh – 
mehr geht nicht“ 
18 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Schauspiel „Talk am 
Strand“  
18 Uhr | piccolo teatro | Bürger-
meister-Smidt-Straße 200

Konzert „Um die Orgel“ – 
Gitarre, Blockflöte, Cemba-
lo und Orgel 
Mit Werken von Bach, Vivaldi, 
Telemann, Boccerini | 19 Uhr | 
Christuskirche | Schillerstraße 1 

MONTAG 23.9.
Laterne basteln 
Anmeldung erforderlich | 15 Uhr 
| Gute Stube | Schillerstraße 64

DONNERSTAG 26.9.
Schauspiel „Wolf“ (ab 11 
Jahren)   
10.30 Uhr | Junges Theater 
Bremerhaven | Columbusstraße 2

*Weitere Aufführungen s. Website des Veranstalters
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Christiane 
Veit-Koop

Rechtsanwältin 

Erbrecht 

Steuerrecht 

Verwaltungsrecht

Schifferstr. 7

27568 Bremerhaven

T 0471 96 90 02 22

F 0471 96 90 02 20

rain.veit-koop@email.de

www.ct-lloyd.de/karriere

OB WIR NUR  
LANG WEILIGEN   
PAPIERKRAM  
MACHEN? 

MACHEN SIE SICH 
IHR EIGENES BILD!
Jobs mit Perspektive



Kabarett „Werner Momsen“ 

20 Uhr | Stadthalle Bremerhaven 
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

FREITAG 27.9.
Clubkonzert „RockNacht“ 

Mit EVEREST, Pafero, Below 
Zero und Mad Monks | 19.30 
Uhr | Stadthalle Bremerhaven | 
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Oper „Turandot“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

Musik-Kabarett „Michael 
Krebs – Da muss mehr 
kommen“ 
20 Uhr | Capitol | 
Hafenstraße 156

SAMSTAG 28.9.
Schauspiel „Der Diener 
zweier Herren“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

Musik-Comedy „Kay Ray 
Show“ 
20 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 29.9.
20. AMEOS City Marathon 

Ab 9 Uhr | Start vor der Stadt-
halle Bremerhaven | Wilhelm-
Kaisen-Platz 1

Sport- und Gesundheits-
messe 
9 Uhr | Stadthalle Bremerhaven | 
Wilhelm-Kaisen-Platz 1

Herbstfest mit verkaufsof-
fenem Sonntag
10 Uhr | Konrad-Adenauer-Platz 
und Grashoffstraße

Komödie „Fischer & Jung’s 
Mädelsabend – Strippen für 
den Hundekeks“ 
14.30 und 19 Uhr | Theater im 
Fischereihafen | Am Schau-
fenster 6

Premiere: Schauspiel „Die 
Welt zwischen den Nach-
richten“ 
18 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Chorkonzert „Joseph 
Haydn: Die Schöpfung in 
Musik und Tanz“ 
18 Uhr | Christuskirche |  
Schillerstraße 1

MIT T WOCH 2 .10.
Historischer Rundgang 
16.30 Uhr | Christuskirche

Konzert „Electric Blues 
Cartel“ 
Blues, Rock, Soul | 20 Uhr | 
Theater im Fischereihafen | Am 
Schaufenster 6

Konzert „Doctor Kràpula“ 
(CO) 
Latin Rock | 20 Uhr | Pferdestall 
| Gartenstraße 5

DONNERSTAG 3.10.
Schauspiel „Die Werkstatt 
der Schmetterlinge“ (ab 4 
Jahren)  
16 Uhr | Junges Theater Bremer-
haven | Columbusstraße 2

Schauspiel „Am ersten Tag“ 

Mit Paul Kemner | 20 Uhr | 
Figurentheater Bremerhaven | 
An der Packhalle V 10

FREITAG 4.10.
Führung „Seemannsgarn, 
Legenden und Meer“  
18 Uhr | Treffpunkt am Tourist-
Center Hafeninsel | H.-H.-Meier-
Straße 1

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

Konzert „Four Imaginary 
Boys – A Tribute to The 
Cure“ 
20 Uhr | Shiva | Moltkestraße 13

SAMSTAG 5.10.
Taschenlampenführung 
durch das Klimahaus (ab 6 
Jahren)  
18.30 bis 20 Uhr | bitte Taschen-
lampe mitbringen | Klimahaus 
Bremerhaven | Am Längengrad 
8

Premiere: Ballett „Romeo 
und Julia“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Großes Haus | Theodor-
Heuss-Platz 10

Schauspiel „Tartüff oder der 
Geistige“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bürg-
ermeister-Smidt-Straße 200

SONNTAG 6.10.
Gourmet-Kochshow „Bunte 
Herbstzeit – Fisch mit Kür-
bis und Kohl“ 
11 Uhr | Fischkochstudio |  
Am Schaufenster 6

Goldener Oktober mit ver-
kaufsoffenem Sonntag 
Kunsthandwerk, Kinderpro-
gramm und geöffnete Geschäfte 
in der Innenstadt | 12 bis 17 Uhr | 
Fußgängerzone

Schauspiel „Der Diener 
zweier Herren“ 
18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Talk am 
Strand“ 
18 Uhr | piccolo teatro | Bürger-
meister-Smidt-Straße 200

Kabarett „Wolfgang 
Trepper“ 
20 Uhr | Theater im Fischereiha-
fen | Am Schaufenster 6

MONTAG 7.10.
Herbstfest im Klimahaus (8 
bis 13 Jahre)  
Mit vorheriger Anmeldung | 10 
bis 13.30 Uhr | Klimahaus Bre-
merhaven | Am Längengrad 8

Herbstferien-Führung im 
Zoo am Meer  
Mit Blick hinter die Kulissen | 
Anmeldung erbeten | 14 Uhr | 
Zoo am Meer | H.-H.-Meier-Stra-
ße 7

1. Kammerkonzert „Mit 
frischem Wind“ 
Philharmonisches Orches-
ter Bremerhaven | 20 Uhr | 
Deutsches Auswandererhaus | 
Columbusstraße 65

MIT T WOCH 9.10.
Gourmet-Kochshow „Bunte 
Herbstzeit – Fisch mit Kür-
bis und Kohl“  
11 Uhr | Fischkochstudio | Am 
Schaufenster 6

DONNERSTAG 10.10.
Oper „Turandot“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Comedy „Paul Panzer – 
Apaulkalypse“ 
20 Uhr | Stadthalle Bremerhaven 
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

FREITAG 11 .10 .
Herbstferien-Führung im 
Zoo am Meer  
Mit Blick hinter die Kulissen | 
Anmeldung erbeten | 11 bis 12 
Uhr | Zoo am Meer | H.-H.-Mei-
er-Straße 7

Führung „Schaufenster 
Fischereihafen“  
14 bis 16 Uhr | Treffpunkt Am 
Schaufenster 6

„Romeo und Julia“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

SAMSTAG 12 .10.
Konzert „Surrogate – A Tri-
bute to Pink Floyd“ 
19 Uhr | Shiva | Moltkestraße 13

Oper „Turandot“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Premiere: Schauspiel „Keen 
Utkamen mit dat Inkamen“ 

Niederdeutsche Bühne Water-
kant | 19.30 Uhr | Stadttheater 
Bremerhaven | Kleines Haus | 
Theodor-Heuss-Platz 8

Musikrevue „Germany 
12 Points. Die Eurovision 
Show“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bürg-
ermeister-Smidt-Straße 200

Konzert „Paula Linke – 
Schön durcheinander“ 
Liedermacherin | 20 Uhr | Die 
10ne | Lloydstraße 10

Film „Searching For Sugar-
man“ 
20 Uhr | Pferdestall | Garten-
straße 5

SONNTAG 13.10.
Sonntagsvergnügen & 
Bauernmarkt am Hafen
Tagesthema Fair Trade | 10 bis 
17 Uhr | Schaufenster Fischerei-
hafen

Schauspiel „Der Diener 
zweier Herren“ 
15 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Keen Utkamen 
mit dat Inkamen“ 
Niederdeutsche Bühne Water-
kant | 15 Uhr | Stadttheater 
Bremerhaven | Kleines Haus | 
Theodor-Heuss-Platz 8

Helmut Zierl 
18 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

MONTAG 14.10.
Schauspiel „Die Werkstatt 
der Schmetterlinge“ (ab 4 
Jahren)  
10.30 Uhr | Junges Theater  
Bremerhaven | Columbusstraße 2

Halloween-Gruselküche für 
kleine Meisterköche (8 bis 
13 Jahre)   
Mit vorheriger Anmeldung | 13 
bis 17 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Längengrad 8

Herbstferien-Führung im 
Zoo am Meer 
Mit Blick hinter die Kulissen | 
Anmeldung erbeten | 14 bis 15 
Uhr | Zoo am Meer | H.-H.-Mei-
er-Straße 7

2. Sinfoniekonzert „Auf-
bruch und Abgesang“ 
Philharmonisches Orchester 
Bremerhaven | 20 Uhr | Stadt-
theater Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10

DIENSTAG 15.10.
2. Sinfoniekonzert „Auf-
bruch und Abgesang“ 
Philharmonisches Orchester 
Bremerhaven | 19.30 Uhr | Stadt-
theater Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10

MIT T WOCH 16.10.
Kochshow – Original – mit 
kalt-warmem Fischbuffet 

 
10.30 Uhr und 12.30 Uhr | Fisch-
kochstudio | Am Schaufenster 6

2. Sinfoniekonzert „Auf-
bruch und Abgesang“ 
Philharmonisches Orchester 
Bremerhaven | 19.30 Uhr | Stadt-
theater Bremerhaven | Theodor-
Heuss-Platz 10

DONNERSTAG 17.10.
Schauspiel „Der Diener 
zweier Herren“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Keen Utkamen 
mit dat Inkamen“ 
Niederdeutsche Bühne Water-
kant | 19.30 Uhr | Stadttheater 
Bremerhaven | Kleines Haus | 
Theodor-Heuss-Platz 8

*Weitere Aufführungen s. Website des Veranstalters
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Einfach bestellt, 
schnell geliefert!
Online oder telefonisch

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-Straße 34

Filiale »Lehe« 
Pferdebade 6

0471 94 47 70 
oder den QR-Code 
scannen!

Filiale »Geestemünde«
Grashoffstraße 7

Ihr zuverlässiger 
Immobilienmakler
seit über 60 Jahren

Lindenallee 11
27572 Bremerhaven
Telefon 04 71 / 7 10 14
info@luehrssen-immobilien.de
www.buero-luehrssen.de

VARIETÉ PORTA P XXII
Das Weihnachtsvarieté im TiF!
Freuen Sie sich auf beste Unterhaltung, 
jede Menge Spaß und genießen Sie die 
Vielfalt außergewöhnlicher Künstler. 
Gastgeber in diesen Tagen ist keine 
geringerer als Andreas Römer – seit 
vielen Jahren einer der wohl besten 
Bauchrednern in Deutschland.
12.12.24 I 20:00 Uhr
13.12.24 I 20:00 Uhr
14.12.24 I 14:30 Uhr

tif-bremerhaven.de

15.12.24 I 14:30 Uhr
15.12.24 I 20:00 Uhr                       



Konzert „Vollmondlounge 
featuring Limboski & Rev. 
Ray“ 
Folk, Gospel, Soul | 20 Uhr | 
Pferdestall | Gartenstraße 5

FREITAG 18.10.
Herbstferien-Führung im 
Zoo am Meer  
Mit Blick hinter die Kulissen | 
Anmeldung erbeten | 11 Uhr | 
Zoo am Meer | H.-H.-Meier- 
Straße 7

Halloween-Gruselküche für 
kleine Meisterköche (8 bis 
13 Jahre)   
Mit vorheriger Anmeldung | 13 
Uhr | Klimahaus Bremerhaven | 
Am Längengrad 8

Führung „Seemannsgarn, 
Legenden und Meer“  
18 Uhr | Treffpunkt am Tourist-
Center Hafeninsel | H.-H.-Meier-
Straße 1

Schauspiel „Keen Utkamen 
mit dat Inkamen“ 
Niederdeutsche Bühne Water-
kant | 19.30 Uhr | Stadttheater 
Bremerhaven | Kleines Haus | 
Theodor-Heuss-Platz 8

Schauspiel „Meine Nacht 
mit Elvis“ 
19.30 Uhr | piccolo teatro | Bür-
germeister-Smidt-Straße 200

SAMSTAG 19.10.
Schauspiel „Meine Nacht 
mit Elvis“ 
17 Uhr und 19.30 Uhr | piccolo 
teatro | Bürgermeister-Smidt-
Straße 200

„Romeo und Julia“ 19.30 
Uhr | Stadttheater Bremerhaven 
| Theodor-Heuss-Platz 10

Comedy „Benni Stark – 
Neue Kollektion“ 
20 Uhr | Theater im Fischereiha-
fen | Am Schaufenster 6

SONNTAG 20.10.
Oper „Turandot“ 
15 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Meine Nacht 
mit Elvis“ 
15.30 Uhr und 18 Uhr | piccolo 
teatro | Bürgermeister-Smidt-
Straße 200

Schauspiel „Die Welt zwi-
schen den Nachrichten“ 
18 Uhr | Stadttheater Bremerha-
ven | Theodor-Heuss-Platz 10

Show „Die Magier 4.0“ 
18 Uhr | Theater im Fischerei-
hafen | Am Schaufenster 6

Herbstliche Orgelmusiken 
mit Werken von Bach, Bux-
tehude und anderen 
18 Uhr | Christuskirche | Schiller-
straße 1

MIT T WOCH 23.10.
Schauspiel „Wolf“ 
(ab 11 Jahren)*  
10.30 Uhr | Junges Theater  
Bremerhaven | Columbusstraße 2

Soulfood – die Theater-
Kochshow  
Portugiesische Küche mit Kul-
turdezernent Michael Frost und 
Intendant Lars Tietje | 18.30 Uhr 
| Fischkochstudio | Am Schau-
fenster 6

DONNERSTAG 24.10.
Schauspiel „Wolf“ 
(ab 11 Jahren)  
10.30 Uhr | Junges Theater Bre-
merhaven | Columbusstraße 2

24. Komische Nacht 
Bremerhaven 
Live-Comedy in Cafés, Bars und 
Restaurants | 19.30 Uhr

Schauspiel „Keen Utkamen 
mit dat Inkamen“ 
Niederdeutsche Bühne Water-
kant | 19.30 Uhr | Stadttheater 
Bremerhaven | Kleines Haus | 
Theodor-Heuss-Platz 8

FREITAG 25.10.
Schauspiel „Die Welt zwi-
schen den Nachrichten“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

SAMSTAG 26.10.
Schauspiel „Meine Nacht 
mit Elvis“* 
17 Uhr und 19.30 Uhr | piccolo 
teatro | Bürgermeister-Smidt-
Straße 200

Second-Hand-Markt
feminin 
Mode aus zweiter Hand | 17 bis 
21 Uhr | Stadthalle Bremerhaven 
| Wilhelm-Kaisen-Platz 1

„Romeo und Julia“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

Schauspiel „Tartüff 
oder der Geistige“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Kleines Haus | Theodor-
Heuss-Platz 8

Kabarett „Simon 
Pearce – Hybrid“ 
20 Uhr | Capitol | Hafenstraße 
156

SONNTAG 27.10.
Kids & Co. – Der Flohmarkt 
rund ums Kind 
11 bis 15 Uhr | Stadthalle 
Bremerhaven | Wilhelm-Kaisen-
Platz 1

Schauspiel „Meine Nacht 
mit Elvis“ 
15.30 Uhr und 18 Uhr | piccolo 
teatro | Bürgermeister-Smidt-
Straße 200

Schauspiel „Die Werkstatt 
der Schmetterlinge“ (ab 4 
Jahren)  
16 Uhr | Junges Theater Bremer-
haven | Columbusstraße 2

DIENSTAG 29.10.
Schauspiel „Die Werkstatt 
der Schmetterlinge“ (ab 4 
Jahren)  
10.30 Uhr | Junges Theater Bre-
merhaven | Columbusstraße 2

MIT T WOCH 30.10.
Klimahaus Halloween Party 
(ab 18 Jahren) 
20 Uhr | Klimahaus Bremer-
haven | Am Längengrad 8

DONNERSTAG 31 .10.
„Fischkochstudio meets 
Enthusiast Gin“  
17.30 Uhr | Deichbrennerei Eilers 
& Eilers | Eichstraße 14

Schauspiel „Die Welt zwi-
schen den Nachrichten“ 
19.30 Uhr | Stadttheater Bremer-
haven | Theodor-Heuss-Platz 10

*Weitere Aufführungen s. Website des Veranstalters
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Komm mit 
uns auf die 

Überholspur!

Pack deinen Karriere-Rucksack und starte deine Ausbildung beim  
(wahrscheinlich) besten Team der Welt. Wir sind ein erfolgreiches  
Logistikunternehmen und suchen junge Talente, die mit Energie,  
guter Laune und einer gehörigen Portion Neugier unser Team am  
Standort Bremerhaven bereichern. 

Bewirb dich jetzt per E-Mail unter  
bewerbung@glomb.com oder online hier

Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an unter 0471 982 81-0
oder per Post an:  GCD Glomb Container Dienst GmbH, 
Nevadastr. 2-4, 27580 Bremerhaven

WIR SUCHEN Auszubildende (m/w/d) FÜR:

Berufskraftfahrer:in
Kaufleute für Spedition 
und Logistik
Kaufleute für Büromanagement
Fachinformatiker:in/ 
Fachrichtung Systemintegration

DER RICHTIGE 
JOB FÜR DICH!
WIR HABEN DIR VIEL  
ZU BIETEN – ZUM BEISPIEL:

einen modernen und sicheren Arbeitsplatz

ein tolles Team

einen modernen Maschinenpark

regelmäßige Weiterbildungen

gute Karrierechancen

betriebliche Altersvorsorge

Wir bilden in folgendem Beruf aus:

SPEZIALTIEFBAUER (m/w/d)

INITIATIVE ERGREIFEN – BEWIRB DICH JETZT! lahrs@kurt-fredrich.de I Zur Siedewurt 17, 27612 Loxstedt | 0471 974470

 kurt-fredrich.de
SA 26.OKT 2024, 
17:00 BIS 21:00 UHR
FEMININ – 
NEU KAUFEN 
KANN JEDE:R
DAS  SECOND 
HAND-SHOPPINGEVENT 

SO 27. OKT 2024, 
11:00 BIS 15:00 UHR
KIDS & CO – 
DER FLOHMARKT 
RUND UMS KIND



Viel hat sich getan in einem halben 
Jahrhundert. Aus einer kleinen Werk-
statt für Menschen mit Behinderung 
ist ein vielschichtiges Unternehmen 
gewachsen, das verschiedenste An-
gebote zur Teilhabe für Menschen 
jeglichen Alters anbietet und hoch-
wertige Produkte verschiedenster 
Art herstellt. Was die EWW so beson-
ders macht, hat uns Geschäftsführer  
Robert Bau erzählt.

„Wir sind nicht nur eine Werkstatt. Wir 
sind die Elbe-Weser Welten!“ sagt Ro-
bert Bau ganz selbstbewusst. Beschei-
denheit wäre hier auch fehl am Platz. 
Immerhin betreiben die EWW eine in-
klusive KITA, unterstützen 130 Kinder 
mit Beeinträchtigungen beim Schulbe-
such, bieten unterschiedlichste Ange-
bote zur Assistenz beim Wohnen und 
in der Freizeit. Zudem sind die EWW 
Träger des Integrationsfachdienstes. 
Ebenso bieten die EWW die Textilwel-
ten mit der Wäscherei, die Grünwelten 

im Bereich Garten- und Landschafts-
pflege sowie die Genusswelten an. Dort 
werden die beliebten Fruchtaufstriche 
und Chutneys der Eigenmarke „Küsten-
schlemmerei“ hergestellt. Der 48-Jäh-
rige ist überzeugt: „Je vielfältiger das 
Qualifizierungsangebot ist, desto ge-
rechter wird man auch den Wünschen 
der Klienten. Und desto eher finden sie 
einen Job, der zu ihnen passt.“ Die Elbe-
Weser Welten beschäftigen mittlerweile 
rund 450 tarifgebundene Mitarbeitende.

WIE ALLES BEGANN
Startschuss für die erste kleine Werkstatt 
in Bremerhaven war im Oktober 1974. Da-
mals gab es das Internat in Debstedt für 
junge Menschen mit Behinderung. Die 
Frage war: Was passiert mit den jungen 
Erwachsenen, wenn sie ihre Schulausbil-
dung beendet haben? So gründete sich 
ein Verein, der den Grundstein für die 
Werkstatt und die späteren Elbe-Weser 
Welten legte. Es folgten Wohn- und Bil-
dungsangebote für Menschen mit geis-
tigen, psychischen und körperlichen Ein-
schränkungen, um ihre Lebensqualität 
und Weiterentwicklung zu verbessern. 
Die EWW werden von zwei Gesellschaf-
tervereinen getragen: den Behinderten-
einrichtungen e.V. und der Lebenshilfe 
Wesermünde e.V.

„Der entscheidende Anreiz für Men-
schen, die Unterstützung suchen, sind 
unsere vielfältigen Angebote in unter-
schiedlichen Lebensbereichen", sagt 
Robert Bau. „Wir haben Lösungen für 
Menschen mit Behinderung und ohne, 
von Kindesbeinen an bis ins hohe Al-
ter.“ Dazu zählen für die Jüngeren die 
integrative Kita und die Schulassistenz. 
Dabei geht es nicht darum, dem Kind 
alle Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men, sondern seine Kompetenzen aus-
zubauen und neue zu erlernen, auch auf 
sozialer Ebene. 

EIN NEUER NAME MUSSTE HER
Außerdem unterstützen die EWW das 
Projekt zur Berufsorientierung des In-
tegrationsfachdienstes beim Übergang 
von Schule in den Beruf. Im Integrations-
fachdienst sind zudem die Angebote: 
Arbeitsvermittlung, Berufsbegleitung, 
Arbeitstraining im Betrieb (ATiB), Be-
rufsorientierung, Jobcoaching, Unter-
stützte Beschäftigung

Ein weiteres wesentliches Betätigungs-
feld ist der Bereich Wohnen. Hier beglei-
ten die EWW rund 220 Menschen mit 
unterschiedlichsten Assistenzbedarfen 
wie zum Beispiel in unseren Häusern 
„Walter-Mülich Haus“ und „Kleiner Blink“, 
in Außenwohngruppen oder aufsuchend 
in der eigenen Wohnung.

„All diese Entwicklungen führten 2019 
dazu, dass wir unser ganzes Erschei-
nungsbild überarbeitet und nach einem 
neuen Namen gesucht haben“, so Robert 
Bau. Der damalige Unternehmensna-
me „Elbe-Weser Werkstatt“ war einfach 
nicht mehr passend für die Bandbreite 
an Angeboten. So kamen die „Welten“ 
statt der „Werkstatt“ ins Spiel – auch um 
die etablierte Abkürzung „EWW“ beibe-
halten zu können.

EINFLUSSNAHME AUF
POLITISCHER EBENE
Robert Bau ist gelernter Heilerziehungs-
pfleger und Diplom-Sozialwirt. Er will 
nicht nur innerhalb seines Unternehmens 
die Weichen für mehr Inklusion und Teil-
habe stellen, sondern auch auf politischer 
Ebene. So trägt er zusätzliche Verantwor-
tung als Mitglied der Vertragskommission 
SGB IX und als Verbandsratsmitglied des 
Paritätischen im Land Bremen ist Vorsit-

zender der Landesarbeitsgemeinschaft 
(LAG) der Werkstätten Bremen, ist im 
Vorstand der LAG Arbeit/Bildung/Teil-
habe Niedersachsen und hat einen Sitz 
im Präsidium der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Werkstätten, wodurch er Netz-
werke bilden und politischen Einfluss 
nehmen kann. „Es geht uns nicht darum, 
Menschen mit Beeinträchtigung in einer 
Werkstatt unterzubringen, sondern um 
Teilhabe am Arbeitsleben. Werkstatt ist 
ein Modell. Aber es gibt noch zahlreiche 
andere Möglichkeiten, diese Menschen in 
Arbeit zu bringen.“ 

Obwohl die äußeren Bedingungen für 
die Projekte der Elbe-Weser Welten in 
den vergangenen Jahren eher ungünstig 
waren – in Anbetracht von Corona und 
der Wirtschaftslage – blickt Robert Bau 
optimistisch auf die jüngsten Entwick-

In seiner Freizeit beschäftigt sich 

EWW-Geschäftsführer Robert Bau 

am liebsten im Garten oder mit 

Weinanbau. „Hauptsache nicht 

stillsitzen!“, sagt er.

WISSENSWERTES 
FÜR ARBEITGEBER:

Ein Arbeitgeber erhält über das 
Budget für Arbeit einen Lohnkos-
tenzuschuss bis zu 70 %, wenn er 
eine Person mit Behinderung ein-
stellt, die eine Werkstattzugangs-

berechtigung hat.

BERATUNGSSTELLE 
EAA – Einheitliche 

Ansprechstellen für Arbeitgeber

Frau Elke Kaune 
T.  0471 300 531 79 

Mail  Elke.Kaune@eww.de

Am Zollhof 1, 
27572 Bremerhaven

Von der Werkstatt 
zum „Komplettanbieter“

D I E  E L B E - W E S E R  W E LT E N  S TA R T E N  I M  O K T O B E R  2 0 2 4  I N  I H R 
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Klimaschutz gewinnt in Unternehmen 
zunehmend an Bedeutung. Dabei 
spielt die Branche keine Rolle. Denn 
Ressourcen lassen sich in jedem Be-
trieb einsparen, sei es Strom, Wär-
me, Wasser oder Papier. Das Energie 
Scout-Programm der Handelskam-
mer Bremen schult Auszubildende 
verschiedener Unternehmen darin, 
Energiesparpotenziale im Lehrbe-
trieb ausfindig zu machen und als 
Projektarbeit zu verwirklichen. 

Schon seit zehn Jahren bietet die Han-
delskammer die Schulung zum Energie 
Scout an. Initiator des ersten Durch-
gangs war damals das Logistikunter-
nehmen EUROGATE. Die Resonanz 
und die Ergebnisse waren so positiv, 
dass das Programm seitdem regelmä-
ßig angeboten wird. Im vergangenen 
Jahr nahmen beispielsweise Azubis der 
Stadthalle Bremerhaven und der Stadt 
Geestland teil. Auch die Handelskam-
mer selbst entsandte zwei ihrer Azubis 
zur Fortbildung.

GROSSE EINSPARUNGEN 
DURCH KLEINE TATEN
„Wir versuchen unsere Kollegen zu klima-
freundlichem Verhalten zu bewegen, in-
dem wir die energietechnischen Einspar-
potenziale, welche schon durch kleine 
Änderungen der täglichen Lebensweise 

umsetzbar sind, aufzeigen“, erklärt Eric 
Herzel, Fachinformatiker für Systeminte-
gration im ersten Lehrjahr bei der Han-
delskammer und Schulungsteilnehmer. 
Mittels Online-Fragebögen sensibilisiert 
er seine Kollegen kontinuierlich rund um 
das Thema Klimaschutz. Mit Erfolg. „Die 
Einsparungen betreffen beispielsweise 
unsere Drucker, unseren Fahrstuhl sowie 
Ernährung und Verkehr“, so der Azubi. 
Dank seiner Aufklärungsarbeit wurden 
unter anderem 20 Prozent weniger Farb-
ausdrucke getätigt. Das spart Energie 
und Rohstoffe und dem Ausbildungsbe-
trieb schließlich bares Geld. 

ENERGIEFRESSER AUFSPÜREN
Die kostenlose Weiterbildung setzt 
sich aus drei aufeinander aufbauen-
den Schulungsmodulen und der an-
schließenden Präsentation aller Pro-
jektarbeiten zusammen. In den 
Modulen beschäftigen sich 
die Auszubildenden mit 
Energieerzeugung, -ver-
brauch und -effizienz. 
Mithilfe entsprechen-
der Messgeräte ermit-
teln sie aktuelle Werte 
und suchen nach Ver-

besserungsvorschlägen. Die besten Er-
gebnisse werden laut Projektkoordina-
torin Franziska Kaufmann erzielt, wenn 
der Azubi von seinem Ausbilder oder 
einem Paten im eigenen Betrieb unter-
stützt wird. Partner der Fortbildung sind 
die Klimaschutzagentur energiekon-
sens und ihr Tochterunternehmen beks 
EnergieEffizienz.

Anmeldungen für den nächsten Durch-
gang am Standort Bremerhaven sind 
bis zum 10. Oktober 2024 möglich. 
Der erste Schulungster-
min ist bereits am  
17. Oktober 2024.  
Weitere Informationen:

Fortbildung zum

ENERGIE SCOUT
S O  W E R D E N  A Z U B I S  Z U  K L I M A S C H U T Z B O T S C H A F T E R N 

I M  E I G E N E N  B E T R I E B

◌ KaZ

lungen im Bereich der Inklusion: „Früher 
waren die Angebote organisationszen-
triert. Heute sind sie personenzentriert. 
Das bedeutet: Wir schauen, dass jeder 
Mensch der uns anfragt das passende 
Angebot erhält. Und erfreulicherweise 
fruchtet die Aufklärungs- und Netz-
werkarbeit, die wir leisten.“

DAS THEMA TEILHABE 
SCHLÄGT WURZELN
Im Juni erst hat die Beratungsstelle zum 
Budget für Arbeit eröffnet. Hier können 
sich Menschen mit Behinderung über 
das Budget für Arbeit informieren, um 
so den Weg in den allgemeinen Arbeits-
markt zu finden. So werden Vorurteile 
abgebaut und Wege der Inklusion ge-
ebnet. Die EWW stehen für eine gleich-
berechtigte Teilhabe aller Menschen in 
der Gesellschaft ein und leisten einen 
entscheidenden Beitrag zur Inklusion.

Mehr Informationen 
über die
Elbe-Weser Welten

Wir verlosen drei tolle Preise von den 
Elbe-Weser Welten im Wert von jeweils ca. 20 Euro:

1 x Brunch-Gutschein für 2 Personen
 im Bistro der Elbe-Weser Welten

1 x Genusspaket mit leckeren Produkten 
aus dem CAP-Markt Wremen/Wurster 

Nordseeküste

1 x Heimatbox inkl. Café Vida,
handgemachte Kugelkerze, süßer Dill-Senf

und Erdbeerfruchtaufstrich

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, brauchst du nur diese Frage richtig 
zu beantworten: In welchem Jahr wurde die erste Werkstatt der 

Elbe-Weser Welten gegründet? 

Schreib die richtige Lösung und deinen vollständigen Namen per 
E-Mail an post@moin-bremerhaven.de. Bitte gib dabei den Preis deiner 
Wahl als Betreff an: Brunch-Gutschein, Genusspaket oder Heimatbox. 
Einsendeschluss ist der 25. Oktober 2024. Die Gewinner werden aus-

gelost und per Mail kontaktiert. Viel Glück!

Zu den Teilnahmebedingungen:

Jubiläums-
Gewinnspiel

◌ KaZ

FOLGE UNS

AUF SOCIAL MEDIA

 FÜR MEHR TOLLE 

GEWINNSPIELE!

@MOINBREMERHAVEN
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Arbeit und Karriere

Berufsberatung im Erwerbsleben

• weil Sie eine Beschäftigung suchen, die Sie mehr fordert.

• weil Sie neue berufliche Perspektiven möchten.

• weil Sie sich verändert haben und ihr Job es nun auch soll?

Wir beraten* Sie zu Ihren beruflichen Veränderungen

E-Mail: bremen.berufsberatung-im-erwerbsleben@arbeitsagentur.de *kostenfrei, überregional und unabhängig

Publication name: BBiE_Magazin Lotse__06.24_Anzeige 3-sp. generated:
2024-04-08T11:58:02+02:00



Bremerhavens Schuldezernat nutzt kreati-
ve Ansätze gegen den Lehrermangel: Das 
Lehramtsstipendium unterstützt Studieren-
de unter anderem mit monatlich 600 Euro 
– wenn sie nach dem Abschluss in den Bre-
merhavener Schuldienst eintreten wollen. 
Lukas Trumm hat von dem Lehramtsstipen-
dium profitiert. Und freut sich jetzt auf seine 
Arbeit an der Leher Astrid-Lindgren-Schule.

Mehr als 70 Stipendien sind seit Start 
des Programms vor fast sechs Jahren 
vergeben worden. Bewerben können 
sich darauf alle Studentinnen und Stu-
denten des Lehramts ab dem dritten 
Bachelor-Semester. Wer angenommen 
wird, erhält neben den monatlich 600 
Euro zusätzlich Büchergeld, Unterstüt-
zung bei der Vermittlung von Praktika 
und einen sicheren Platz für das Refe-
rendariat in Bremerhaven.

„Das Stipendium war eine gute Unter-
stützung. Ich konnte mich dadurch voll 
auf mein Studium konzentrieren“, be-
richtet Lukas Trumm. Ohne die Zahlun-
gen hätte er einen Nebenjob gebraucht. 
Das Stipendium ist daran gebunden, 
nach dem Abschluss für mindestens 
fünf Jahre an Bremerhavener Schulen 
zu arbeiten. Wer den Job oder Standort 
vorher wechselt, muss das Geld teilwei-
se zurückzahlen. Lukas Trumm wollte 
aber sowieso in Bremerhaven unterrich-
ten. Er ist in Langen aufgewachsen und 
fühlt sich mit der Stadt verbunden.

GOETHE-QUARTIER 
ALS WUNSCHZIEL
Studiert hat der 27-Jährige an der Uni-
versität Vechta die Fächer Deutsch 
und Sachunterricht für die Grundschu-
le. Währenddessen machte er mehrere 
Praktika in Bremerhaven. Auch an der 
Astrid-Lindgren-Schule. „Das ist ein be-
sonderes Einzugsgebiet“, findet er. Es 
liegt mitten im Goethe-Quartier. Vie-
le der mehr als 230 Schülerinnen und 
Schüler sprechen Deutsch nicht als 
Muttersprache, oft kommt die Unter-
stützung durch die Familie zu kurz. Lu-

kas Trumm fühlt sich hier wohl: „Das ist 
eine tolle Arbeit und ich kriege von den 
Kindern viel Wertschätzung – mehr als 
an anderen Schulen.“

ENGAGEMENT FÜR 
SCHÜLER ZAHLT 

SICH AUS 
S T I P E N D I U M  Z I E H T  J U N G E  L E H R E R  N A C H  B R E M E R H AV E N 

Hoch hinaus: Die Kinderbuch-

Romanfigur „Karlsson vom 

Dach“ schmückt die Fassade 

der Astrid-Lindgren-Schule.
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WEIL DU WICHTIG BIST
beraten wir Dich bei allen Fragen  
rund ums Arbeitsleben.

arbeitnehmerkammer.de Wir sind auf Deiner Seite.



Lachen 
hält gesund

Die Arbeit in einer Pflegeeinrichtung ist 
sinnstiftend – kann aber auch an den Kräf-
ten zehren. Körperlich und mental. Umso 
wichtiger ist es, dass das Personal gern 
zur Arbeit kommt und Wertschätzung er-
fährt. „Das Allerwichtigste ist, dass unsere 
Mitarbeitenden Spaß haben. Untereinan-
der und mit den Bewohnern“, findet Björn 
Müller, Heimleiter im Diakonischen Werk 
in Cuxhaven e.V. 

ALLE ARBEITEN HAND IN HAND
Dabei hängt ein gut funktionierender Be-
trieb nicht nur vom Pflegepersonal ab. 
Auch Haus- und Küchenhilfen, Hauswirt-
schaftsmitarbeiterinnen, Betreuungskräfte, 
Verwaltungsfachangestellte und Haus-
techniker tragen dazu bei, dass sich Heim-
bewohner gut aufgehoben fühlen. „Unsere 
Mitarbeitenden erledigen ihre Aufgaben 
höchst professionell und schaffen es im-
mer wieder, sich gegenseitig zu motivieren 
und zu unterstützen“, so Björn Müller. In so 
einem fröhlichen Umfeld genießt man je-
den Tag – egal, in welchem Alter.

I M  D I A K O N I S C H E N  W E R K  I N  C U X H AV E N  e .V.
Z Ä H LT  T E A M W O R K

Kein Tag ohne Spaß im 

Diakonischen Werk in Cuxhaven e.V. ◌ KaZ

Lukas Trumm unterrichtet 

Kinder an der Astrid-Lindgren-

Schule im Goethe-Quartier – ab 

diesem Schuljahr als fertig 

ausgebildeter Lehrer.

Stadtrat Michael Frost ist von solchen 
Bekenntnissen junger Menschen zu Bre-
merhaven begeistert. Er leitet das Schul-
dezernat der Stadt und hat das Lehramts-
stipendium 2018 mit ins Leben gerufen. 
„Ich muss zugeben, dass ich anfangs 
durchaus skeptisch war, ob diese Kopp-
lung wirklich attraktiv sein würde – weil 
ich verstehe, wenn junge Erwachsene 
erst einmal die Welt entdecken wollen, 
bevor sie langfristige Entscheidungen 
treffen“, kommentiert er im Hinblick auf 
die fünfjährige Bindung an Bremerhaven. 
Doch die Resonanz auf das Stipendium ist 
laut Michael Frost sehr positiv. 15 weitere 
werden diesen Herbst vergeben.

SCHULDEZERNAT 
BIETET VIELE ANREIZE
Die monatlichen Zahlungen seien ein 
wichtiger Faktor für die Teilnehmenden. 
„Daneben schätzen die Stipendiat:innen  
auch das ,Begleitprogramm‘, das Fortbil-
dungen und Hospitationen an unseren 
Schulen beinhaltet. Denn wir möchten, 
dass die Studierenden eine möglichst 
große Bandbreite der pädagogischen 
Konzepte unserer Schulen kennenlernen 
und für sich einen besonders geeigne-
ten Einsatzort finden“, ergänzt Michael 
Frost. Obwohl das Lehramtsstipendium 
ein Erfolg ist – es reicht nicht, um den 
Fachkräftebedarf an den Bremerhavener 
Schulen zu decken. Weitere Ansätze zur 
Nachwuchs-Werbung sind zum Beispiel 

Marketingkampagnen auf Social Media 
und die Zusammenarbeit mit ausbilden-
den Universitäten im Nordwesten.

Lukas Trumm findet die Startbedingun-
gen an der Astrid-Lindgren-Schule ideal: 
Dort hat er sein Referendariat gemacht, 
kennt das Kollegium und viele der Kin-
der. „Perspektivisch möchte ich aber 
auch gerne noch etwas anderes sehen“, 
sagt er. Falls er Bremerhaven in einigen 
Jahren wieder verlassen sollte, kann er 
auf jeden Fall wichtige Erfahrungen für 
seinen Beruf mitnehmen.

Weitere Infos zum 
Lehramtsstipendium
gibt es hier: 

» Das ist eine tolle 
Arbeit und ich kriege 
von den Kindern viel 

Wertschätzung «
◌ LE
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JETZT NOCH ANMELDEN: 
Fachkraft (m/w/d) für Leitungsaufgaben in der Pflege

 Neu: Industriemeister:in IHK 

Informationen: 0471 · 595 -0 oder wisoak.de

BERUFLICHE FORT- 
UND WEITERBILDUNG

Wirtschaft & Management
Gesundheit & Soziales

IT & Digitales · Sprachen
Politik & Kultur

in Bremerhaven

Küstenwäscherei
Nicht nur sauber, sondern glatt und rein. 

eww.de

Jetzt 
testen!

Elbe-Weser Welten gGmbH  Mecklenburger Weg 42 | 27578 Bremerhaven 
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WERFTQUARTIERHAUS 
ERÖFFNET BLICK IN 

DIE ZUKUNFT

Rebecca Rademacher vom 

Magistrat Bremerhaven vor dem 

Werftquartier-Modell

Das Werftquartierhaus: Modernes 

Infocenter rund um das Areal für 

interessierte Bürgerinnen und Bürger.

Häuserblocks und Bäume Bereiche, auf 
denen heute noch marode Lagerhallen 
und brachliegende Werftbauten stehen. 
Ganz verschwinden soll der Industrie-
Charme aber nicht: Kräne und Hallen 
bleiben teilweise erhalten und werden 
integriert. 

Genutzt wird außerdem die Lage am 
Wasser. Sechs Kilometer Kaimauer 
verwandeln sich zur Promenade mit 
zahlreichen Sitzgelegenheiten. Für das 
Bassin der ehemaligen Schichau-See-
beck-Werft sind Schwimmbereich, 
Yachthafen und weitere Wassersport-
Angebote geplant. Ein zusätzlicher Ka-
nal soll das Becken außerdem mit dem 
Fischereihafen I verbinden. Brücken und 
autonome Fähren sorgen für die Anbin-
dung an andere Stadtteile.

Entstehen wird das Werftquartier auf 
einem rund 140 Hektar großen Areal im 
Fischereihafen und in Geestemünde. 
Damit ist es eines der größten städte-
baulichen Projekte in Bremerhavens 
Geschichte. „Wir sind der Kontaktpunkt 
für alle Interessierten und wollen das 
Werftquartier greifbar machen“, erläu-
tert Rebecca Rademacher, die als Mit-
arbeiterin für Öffentlichkeitsarbeit beim 
Magistrat im Werftquartierhaus Frage 
und Antwort steht. „Mit dem Werftquar-
tierhaus schaffen wir eine Kontaktstelle 
zu den Bürgerinnen und Bürgern. Die 
dort ausgestellten Rahmenpläne des 
Quartiers und das Modell des künftigen 
Stadtviertels machen die Planungen 
buchstäblich greifbarer“, so der Ober-
bürgermeister Melf Grantz.

INDUSTRIE-DENKMÄLER 
INTEGRIERT
Die Dimension lässt sich beim Blick auf 
das große Modell des dänischen Archi-
tektenbüros COBE im Werftquartier-
haus erahnen. Dort füllen bereits kleine 

Im Bremerhavener Süden entsteht ein ganz neues Stadtviertel: das Werftquartier. 
Mehr als 6.000 Menschen sollen dort – modern, urban, grün und am Wasser – 

zukünftig wohnen und arbeiten. Mit Raum für Forschungsinstitute, Kreative sowie 
Freizeit bringt es außerdem Impulse für die gesamte Stadt.  Diese Vision ist heute 

schon im Werftquartierhaus erlebbar.

ÖFFNUNGS-

ZEITEN WERFT-

QUARTIERHAUS:

DI 12 bis 16 Uhr

MI 9 bis 12 Uhr 

DO 12 bis 16 Uhr

515 0 B AU EN & WOH N ENB AU EN & WOH N EN

seit 1986

Rübehorsterstraße 29
27442 Gnarrenburg-Brillit

T 04763  6019
F 04763  217

info@naturmoebelhaus-ehlen.de
naturmoebelhaus-ehlen.de



Das Zuhause soll ein Ort von Ruhe 
und Frieden sein. Doch leider ist Lärm 
selbst in den eigenen vier Wänden 
unvermeidbar. Damit Geräusche nicht 
zur Belastung werden, bietet Schröter 
Raumausstattung eine individuelle 
Fachberatung für Raumakustik an.

Wenn Menschen zusammenleben, ent-
stehen Geräusche. Tagsüber toben die 
Kinder, nachts feiern nebenan die Nach-
barn. Türen schlagen, Schritte donnern 
auf dem Flur. Im Homeoffice klackert die 
Tastatur, es surrt der Drucker – und un-
ermüdlich piept das Smartphone durch 
den Raum. Diese Geräusche werden in 
Innenräumen von Decken und Wänden 
zurückgeworfen. Es entsteht ein Nach-
hall, der auf Dauer viele Krankheitssymp-
tome begünstigt: Stress, Kopfschmerzen, 
hohen Blutdruck, Schlaflosigkeit oder 
Angstzustände. Für Büroneubauten ge-
hört deshalb ein moderner Schallschutz 
zu den rechtlichen Standards. Auch Pri-
vateigentümer können mit dem richtigen 
Equipment die Raumakustik verbessern, 
um ihre Gesundheit zu fördern.

HALL ABSORBIEREN – 
ERHOLUNG SCHAFFEN
Matthias Schröter ist nicht nur Experte 
für dekorative Raumausstattung und die 
fachgerechte Aufpolsterung von Mö-

beln. Als TÜV-zertifizierter Fachberater 
für Raumakustik weiß er auch, wie der 
Raumklang in jedem Zimmer optimiert 
werden kann – und warum Schallschutz 
wichtig ist: „Unsere Produkte reduzieren 
den Nachhall von Geräuschen in Innen-
räumen effektiv und sind einfach in der 
Handhabung.“

SCHRITT FÜR SCHRITT 
ZUM RUHIGEN ARBEITSPLATZ
Die Installation erfolgt in mehreren Schrit-
ten. Zuerst begutachtet der Spezialist die 
baulichen Begebenheiten und Schall-
quellen vor Ort. Dazu gehören Geräu-
sche durch Treppen, Fußböden, Wände 
und Türen wie auch WCs, Klimaanlagen 
oder Aufzüge. Als Nächstes wählt der 

Stilles Heim,Stilles Heim,
   Glück allein

S C H A L L S C H U T Z  V O M  P R O F I  R E D U Z I E R T  L Ä R M  U N D  S T R E S S

Matthias Schröter

» Ein moderner 
Schallschutz bedeutet 
immer auch Gesund-

heitsschutz! «

Kunde die gewünschten Maßnahmen zur 
Lärmminderung aus. Schröters Sortiment 
umfasst zahlreiche Varianten, darunter 
technische Akustiksysteme, Dämmun-
gen, Böden sowie Vorhänge. Zum Einsatz 
kommen auch hochqualitative Absor-
ber und Paneele aus speziellen Akustik-
Schaumstoffen, Steinwolle, Filz oder 
Öko-Materialien. Anschließend erfolgt die 
fachgerechte Montage. Nach Fertigstel-
lung wird die schalltechnische Qualität 
der Akustik-Elemente überprüft. Raum-
ausstattermeister Matthias Schröter berät 
ganz persönlich und erstellt ein Angebot. 

schroeter-
raumausstattung.de

RAUMAKUSTIK 
VON SCHRÖTER 
RAUMAUSSTATTUNG:

TÜV-zertifizierte  
Dienstleistung
Beratung und Montage  
vom Fachmann
Hochwertige, langlebige und 
sehr stabile Produkte
Fachgerechte Überprüfung

◌ PB

◌ LE

DIESE VIERTEL BILDEN 
DAS WERFTQUARTIER:

Das „Hafenherz“ rund 
um das Schaufenster 
Fischereihafen

Der „Kreativkai“ auf 
der Westseite des 
Fischereihafens I

Das „Hallenviertel“ mit der 
großen Stahlbauhalle der 
ehemaligen Werft als Mittel-
punkt

Das „Parkviertel“ zwischen 
Georgstraße und dem ehe-
maligen Werftgelände

Das Campusviertel entlang 
der Klußmannstraße

Ein Projekt von solchen Ausmaßen 
braucht Zeit. Aktuell ist die Stadtverwal-
tung dabei, Grundstücke zu erwerben und 
Bebauungspläne anzufertigen. Bis die 
ersten Bewohner einziehen, werden noch 
einige Jahre vergehen. „Es gibt schon 
interessierte Privatpersonen“, weiß Re-
becca Rademacher. Wer sich gerne eine 
Wohnung im neuen Quartier sichern oder 
ein Gewerbe ansiedeln möchte, kann sich 
im Werftquartierhaus melden. Alle Anfra-
gen werden dann an die entsprechenden 
Träger weitergeleitet.

Die Eröffnung des Werftquartierhauses 
war ein wichtiger Schritt bei der Umset-
zung des Projekts. Weitere sollen bald 
folgen. 

Aktuelle Entwicklungen 
und umfangreiche Infos 
findest du hier:

STUDIERENDE ZEIGEN IHRE ENTWÜRFE

Bei einer Ausstellung im Werftquartierhaus
 sind ab dem 15. August verschiedene Ansätze für 
die Gestaltung des Viertels zu sehen. Studierende 

der School of Architecture an der Hochschule 
Bremen zeigen darin Möglichkeiten für ein 

Quartierszentrum in der Stahlbauhalle sowie 
verschiedene Entwürfe für moderne und 

ressourcensparende Wohngebäude.

52 B AU EN & WOH N EN 5 3B AU EN & WOH N EN

WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG

 

BUCHTSTRASSE 61, 27570 Bremerhaven

 

TEL.: 0471 - 95 10 87 20
MOBIL: 0176 - 72 92 56 24

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO - DO:  09:00 - 17:00 UHR · FREITAG:  09:00 - 15:00 UHR

INFO@WIN-GU.DE   ·    WIN-GU.DE

· Fenster
· Türen

· Raffstores
· Markisen

· Rollläden
Fachgerechter Einbau und Vertrieb von:



und noch nicht durch andere Haushaltsgeräte aus-
gelastet. In Einzelfällen erkennt Bremen übrigens 
auch Solarthermien an. 

FERNWÄRME
Für Fernwärme benötigen Kunden keine eigene 
Heizanlage im Haus. Wärme und Warmwasser wer-
den hier von einem Kraftwerk produziert – meist als 
Nebenprodukt der Stromerzeugung – und durch 
unterirdische Rohre an Wohngebäude geleitet. Die 
einzige Voraussetzung ist ein Anschluss an ein sol-
ches Fernwärmenetz. Für Neubaugebiete rechnet 
sich die Verlegung von Rohren, wenn sich genug 
Abnehmer zusammenfinden. In alten Häusern ent-
fallen durch einen Umstieg viele Kosten: etwa für 
einen neuen Heizkessel, für Wartung, den Schorn-
steinfeger oder CO2-Abgaben. 

In Bremerhaven und umzu unterstützen dich zahl-
reiche Fachfirmen. Professionelle Energieberater 
erläutern dir, welches Heizsystem optimal zu dei-
nem Haus passt und mit welcher Heizart du am 
meisten Geld sparst. 

Mehr Informationen hier

WELCHE HEIZUNG
IST DIE RICHTIGE?
WÄ R M E P U M P E N ,  S O L A R A N L A G E N  U N D  F E R N WÄ R M E 
I M  N E U B AU  U N D  B E I  D E R  M O D E R N I S I E R U N G

Seit dem 1. Januar 2024 ist das Ge-
bäudeenergiegesetz (GEG) in Kraft. 
Das neue Gesetz soll die Abkehr von 
fossilen Brennstoffen vorantreiben 
und klimafreundliche Heizungen ein-
führen. Wir stellen dir drei zukunftsfä-
hige Heizarten vor, die den CO2-Aus-
stoß verringern, und geben dir Tipps, 
was du beim Altbau beachten musst. 

ELEKTRISCHE WÄRMEPUMPE
Die Wärmepumpe ist das Heizsystem, 
das heutzutage in den meisten Neubau-
ten verwendet wird. Sie zieht natürliche 
Wärme aus der Luft, dem Grundwasser 
oder dem Erdboden und befördert sie 
durch Rohre ins Haus. Die Pumpe selbst 
wird mit Strom betrieben. Wenn du Alt-
baubesitzer bist, brauchst du deshalb 
besondere Maßnahmen, bevor du auf die 
Wärmepumpe umrüstest: Das Gebäude 
muss bis zum Tausch über eine gute 
Dämmung verfügen und energetisch 
saniert sein. Andernfalls erhöht sich dei-
ne Stromrechnung, weil ständig Wärme 
nach außen entweicht. 

SOLARANLAGE
Im Land Bremen muss seit Juli 2024 eine 
Photovoltaikanlage bei grundlegenden 
Dachsanierungen installiert werden – ab 
Juli 2025 sogar bei allen Neubauten mit 
einer Dachfläche ab 50 Quadratmetern. 
Die PV-Anlage wandelt Sonnenlicht in 
Strom um, der dann von allen Elektroge-
räten im Haus genutzt werden kann. Ein 
altes Dach sollte tragfähig genug sein 
und noch mindestens 20 Jahre halten – 
ansonsten ist eine vorherige Sanierung 
nötig. Auch die bestehenden Elektroins-
tallationen im Haus müssen sicher sein 

◌ PB

5 5B AU EN & WOH N EN5 4 B AU EN & WOH N EN

Rabe GmbH Sanitär & Heizung Sanitär & Heizung • Schwegen 37 • 27612 Loxstedt 

Telefon 04744 10 32
Mobil 0170 70 69 500

Wir stehen für persönliche Beratung 
und professionelle Ausführung.

Wir wollen, dass die Träume unserer 
Kunden verwirklicht werden!

JETZT UMSTEIGEN  
AUF EIGENEN  SOLARSTROM 
MIT SPEICHER

Mehr Infos auf www.bysolar.de

BYSOLAR Brikey GmbH
www.bysolar.de 
04721-949950 
info@bysolar.de

Wir sind die Spezialisten für 
Ihre Heizungssanierung!

HEIZUNG-SANITÄR
Reimann GmbH

Ih
r k

om
petenter Partner fürseit

1965H
eizung und Sanitä

r

04 71-9 71 20 66
www.hs-reimann.de

Im Gleisdreieck 1 • 27572 Bremerhaven 

+49 173 2374568

info@soelarenergie.de

www.soelarenergie.de

Dein Photovoltaik-Partner

Planung - Montage - Inbetriebnahme
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         Herbst!
Von Mitte Oktober bis Anfang Novem-
ber ist die perfekte Zeit, um deinen 
Garten samt Inventar auf die kalte 
Jahreszeit vorzubereiten. Lies hier, 
welche Aufgaben du jetzt erledigen 
solltest – damit deine grüne Oase im 
nächsten Frühling wieder in voller 
Pracht erblüht.

BÄUME UND HECKEN SCHNEIDEN
In Bremerhaven ist der Rückschnitt von 
Bäumen und Gebüschen vom 1. März 
bis zum 30. September verboten, um die 
Brut- und Setzzeit der Tiere zu schüt-
zen. Danach solltest du lange Triebe 
sowie kranke oder abgestorbene Äste 
entfernen. Fang damit lieber rechtzei-
tig vor den kalten Tagen an, damit die 
Schnittstellen vor dem ersten Frost wie-
der zuwachsen. Sonst können die Pflan-
zen Schaden nehmen. Entferne auch 
hängen gebliebenes Obst, um Pilzbefall 
zu verhindern.

DIE BEETE VORBEREITEN
Schneide Stauden bodennah ab und 
entferne abgestorbene Pflanzenteile. 
Das Schnittgut kannst du zum Beispiel 
zusammen mit Rasen und Laub häck-
seln und dann auf den Beeten verteilen. 
Das schützt die Pflanzen vor kaltem und 
nassem Wetter und bringt Nährstoffe 
in den Boden. Dafür eignen sich auch 
Kompost oder Rindenmulch. Achte da-
rauf, die Schicht nicht dicker als fünf 
Zentimeter aufzutragen. Sonst kann 
sich Fäulnis bilden.

DER LETZTE RASENSCHNITT
Warte, bis die Tagestemperaturen unter 
10 Grad Celsius fallen, bevor du den Ra-
sen zum vorerst letzten Mal mähst. Kür-
ze ihn auf eine Höhe von 5 bis 6 Zenti-
metern. So bekommt er genug Licht, ist 
aber auch weniger empfindlich gegen 
Nässe und Kälte. Entferne Blätter, Äste 
und andere Rückstände. Sie halten 
Licht ab und können Abdrücke, Schim-
mel und Moosbildung begünstigen. Den 
Rasen solltest du gerade im Herbst des-
halb immer wieder säubern. Du kannst 
nach dem letzten Rasenschnitt noch 
einen speziellen Herbstdünger aufbrin-
gen. Er enthält viel Kalium, kräftigt die 
Wurzeln und hält Schäden und Krank-
heiten ab.

» Du kannst schnell 
ein kuscheliges Winter-

quartier für Igel & Co. 
schaffen. Schichte dafür 

einfach Laub und 
Äste in einer ruhigen 
Ecke oder unter einer 

Hecke auf. «

S O  M A C H S T  D U  D E I N E N  G A R T E N 
F I T  F Ü R  D I E  K Ä LT E R E  J A H R E S Z E I T
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EIN WARMES PLÄTZCHEN 
FÜR DEINE PFLANZEN
Überprüfe, welche deiner Topfpflanzen 
winterhart sind und welche ins Haus 
gebracht werden müssen. Gerade me-
diterrane Gewächse gehen in unserem 
Winter schnell ein. Außerdem sind viele 
Blumen empfindlich gegenüber Kälte. 
Bevor du eine Pflanze hineinbringst: 
Untersuche sie auf Schädlinge und 
Krankheiten. Diese können sich drinnen 
und auf engem Raum schnell verbrei-
ten. Stelle außerdem das Wasser ab und 
lasse Rückstände aus dem Hahn laufen 
– bei Frost können sie sich ausdehnen 
und die Leitung sprengen.

WERKZEUGE REINIGEN 
UND EINLAGERN
Zuerst solltest du den groben Schmutz 
mit einer Bürste entfernen. Für die 
gründliche Reinigung eignen sich 
feuchte Lappen, Schwämme oder Topf-
reiniger aus Stahlwolle. Wische dei-
ne Gartengeräte mit einem trockenen 
Tuch ab, um Rostbildung zu vermeiden. 
Träufle etwas Öl auf die Gelenke deiner 
Werkzeuge und bewege sie etwas. Wi-

sche anschließend überschüssiges Öl 
ab, um ein Verkleben zu verhindern. La-
gere deine gereinigten und geölten Gar-
tengeräte an einem trockenen Ort. Für 
Akkus empfiehlt sich ein wärmerer Ort, 
da sie sonst Schaden nehmen können.

Willst du dir selbst eine Freude ma-
chen? Dann pflanze jetzt schon Früh-
blüher-Zwiebeln wie Tulpen, Narzis-
sen oder Märzenbecher. So kannst du 
im nächsten Frühling ein besonders 
buntes Blumenmeer genießen!

Achte darauf, dass deine Topf-

pflanzen gut vor Winterfrost 

geschützt sind.

◌ LE
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» Dach- und Pfl astersteinreinigung

» Moos, Algen, Flechten

» Ihre Fläche - wie neu!

» Kostenlose Probefl äche!

» Reinigung, Desinfektion,
Verfugen, Versiegelung 

www.die-steinreinigung.de

die 
Steinreinigung®

Mobil: 0176 245 90 537 · Königsberger Str. 7 · 27624 Geestland             

Umzüge - Lagerung - Kleintransporte
Küchenmontagen - Beiladungen

Aktenlagerung

Tel.: 0471 - 92 12 556 /  Mobil: 0172 - 42 35 344 
Fax: 0471 - 92 12 558 /  e-mail: umzuege@idealtransport.de

Schiffdorfer Chaussee 41   27574 Bremerhaven

… damit Ihr Umzug nicht  
im                            endet!CC HH
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Sonntags ist Schautag.
Jeden Sonntag von 13 bis 17 Uhr bei uns im Showroom.
Es fi ndet keine Beratung und kein Verkauf statt.
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Vor zwei Jahren waren die Bremer-
haven Seahawks zum Abstieg von der 
dritten in die fünfte Liga gezwungen. 
Jetzt haben sich die American Foot-
baller personell verändert, sind einmal 
aufgestiegen und haben vierzehn Mat-
ches am Stück gewonnen. Das sorgt 
für beste Stimmung sowie Zuwachs im 
Team und bei den Zuschauern. Sportdi-
rektor Marco Monsees sieht das Poten-
zial, sogar in der zweiten Bundesliga 
oben mitspielen zu können.

„Wir haben eine ganz andere Motivation 
in der Truppe. Es ist fast ein Selbstläu-
fer“, berichtet Marco Monsees. Ein nicht 
genehmigter Spielabbruch durch den 
damaligen Coach sorgte 2022 für den 
Zwangsabstieg. Danach stieg Marco 
Monsees als Sportdirektor bei den Sea-
hawks ein und auch die Trainer wurden 
ausgetauscht. „Der ganze Verein arbeitet 
jetzt gut zusammen. Die Coaches finden 
die richtigen Stellschrauben“, erklärt er 
den derzeitigen Erfolg. Gerade bereiten 
sich die Seahawks auf die Rückrunde vor. 
Darauf folgen die Playoffs und – wahr-
scheinlich – der Aufstieg. „Unser Ziel ist, 
wieder in die dritte Liga zu kommen. Wir 
legen aber jetzt schon die Grundsteine für 
den Aufstieg in die zweite Liga“, sagt Mar-
co Monsees.

FOOTBALL-TREND 
SORGT FÜR ZUWACHS
Der aktuelle Erfolg bringt den Seahawks 
gemeinsam mit der in Deutschland stark 
gewachsenen Beliebtheit von American 
Football viel Zulauf. Spieler aus ande-
ren Teams wechseln nach Bremerhaven. 
„Und unser Jugendbereich explodiert“, 
sagt der Sportdirektor. Drei Jugendmann-
schaften von U19 bis U13 trainieren dort 
neben der Herrenmannschaft derzeit. 
Dazu kommt ein Flag-Football-Team für 
Kinder ab sechs Jahren. In dieser Variante 
werden die Grundlagen vermittelt, es gibt 
aber keinen Körperkontakt.

Mit der umfangreichen Nachwuchsarbeit 
wollen die Bremerhaven Seahawks die 
Basis für dauerhafte Erfolge in höheren 
Spielklassen schaffen. Mehr als 20 Coa-
ches trainieren die jungen Footballer. „Gro-
ße, langsame, kräftig gebaute Jungs, die 
in der Schule beim Sport zuletzt gewählt 
werden, können bei uns in der ersten Rei-
he stehen“, erklärt Marco Monsees einen 
der Reize. Für die unterschiedlichen Posi-
tionen im American Football braucht es 
aber nicht nur breite Hünen, sondern auch 
kleinere oder schmalere, schnelle Spieler. 
Durch die häufigen Wechsel während der 
Spiele kommen außerdem so gut wie alle 
Footballer auf dem Feld zum Einsatz.

GLADIATOREN-SCHACH 
MIT MENSCHEN
Marco Monsees beschreibt American 
Football als „Gladiatoren-Schach mit 
Menschen“. Jedes Spiel besteht aus 
einer Vielzahl an Zügen und Varianten. 
Die Coaches können ständig auf die 
Entwicklungen reagieren und ihr Team 
entsprechend aufstellen und auswech-
seln. Körperliche Stärke allein bringt 
nicht den Sieg, Taktik ist entscheidend. 
Obwohl voller Körperkontakt fest zum 
Sport gehört. Verletzungen bleiben da-
bei nicht aus. „Das Risiko ist aber nicht 
höher als bei anderen Sportarten“, be-
tont Marco Monsees.

#teamspirit 
VEREINE AUS  
DER REGION

Bremerhaven Seahawks
kämpfen sich nach oben 

» Große, langsame, kräftig 
gebaute Jungs, die in der Schule 

beim Sport zuletzt gewählt werden, 
können bei uns in der ersten 

Reihe stehen. «

American-Football-Sparte 
des OSC Bremerhaven

Rund 150 Mitglieder

Teamfarben blau-weiß
Gegründet im Februar 1979

Spielstätte Nordsee-
Stadion

FA K T E N C H E C K : 
Bremerhaven 

Seahawks

A M E R I C A N - F O O T B A L L- M A N N S C H A F T  D E S  O S C  F E I E R T  S I E G E S S E R I E 
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Scan Mich! Planungsbüro für Energie-  
und Gebäudetechnik GmbH 

Wir bringen Power in jedes Spiel, 
von der Planung bis zum Touchdown 

Seeborg 1 / 27572 Bremerhaven 
Tel.: 0471-7004900 / Web.: www.IundP-Planung.de 



Richtig
Hättest du gedacht, dass beispiels-
weise Nackenschmerzen oder läs-
tiges Zähneknirschen aus einem 
ungünstigen Zusammenspiel von 
Atmung, Kaustellung und Schluck-
bewegungen entstehen kann? Die 
Dentosophie befasst sich ganzheit-
lich mit Zahn- und Kiefergesundheit 
und korrigiert Fehlhaltungen. Dr. Edu-
ard Arendt empfiehlt das Training mit 
einem sogenannten Balancer.

Ein Balancer ist ein Trainingsgerät aus 
Silikon, das im Mund getragen wird. Op-
tisch erinnert es ein wenig an eine lose 
Zahnspange. Die regelmäßige Anwen-
dung trainiert das richtige Atmen, Kauen 
und Schlucken. „Schon bei Kleinkindern 
kann der Balancer spätere Beschwer-
den vermeiden“, sagt der Bremerhavener 
Zahnarzt, „sofern die Kleinen täglich mit-
machen und jedes Mal ein bisschen mehr 
üben.“ 

BALANCER SORGT FÜR 
AUSGEWOGENE HALTUNG
Unangenehm ist das Tragen nicht, nur an-
fangs etwas ungewohnt. Die meiste Zeit 
wird der Balancer beim Schlafen getra-
gen. Ziel ist es, das Atmen durch die Nase 
zu verbessern, Zunge und Kiefer in einer 
gesunden Position zu halten und gleich-
mäßiges Kauen zu üben. Das kann lang-
fristig sogar positive Auswirkungen auf 
den Verdauungstrakt haben. 

Auch für Erwachsene bietet Dentosophie 
Vorteile, weiß Dr. Arendt: „Dieser ganz-
heitliche und sanfte Behandlungsansatz 
ist besonders empfehlenswert für Men-
schen, die unter chronischen Schmerzen 
oder körperlichen Dysfunktionen leiden.“

arendtdental.de

HIER KANN 
DENTOSOPHIE HELFEN

Kieferfehlstellungen bei Kindern
Probleme mit der Aussprache
Funktionsstörung  
des Kausystems (CMD)
Kiefergelenk-Beschwerden
Zähneknirschen
Nackenverspannungen
Kopf- und Rückenschmerzen
Schlafprobleme 
Schnarchen
Tinnitus

                 atmen, 
schlucken und kauen

A L L E S  E I N E  F R A G E  D E R  Ü B U N G

Dr. Eduard Arendt

◌ KaZ

Thiele Dental Technik GmbH · Neue Straße 28a · 27576 Bremerhaven
0471 55020 · thiele-dentaltechnik.de · thiele.dental-technik@nord-com.net

· Veneers, Einzelkronen, Teilkronen,
 Brücken, Inlays

· Aufbiss-Schienen

· Kombi-Arbeiten

· Kunststoff-Technik

· Modellguß-Technik

· Kieferorthopädie

· Implantat-Technik

· VMK-Metallkeramik (EM oder NEM)

· Vollkeramik

· Cad-Cam

· Kusto-Verblend-Technik

· Teleskop-und Geschiebetechnik
· Laser-und Galvanotechnik

· Reparaturen aller Art (Unterfütterungen, 
 Bruchreparatur, Erweiterungen Metall/Kunstoff) 

... das komplette Spektrum der 
Zahntechnik wird abgedeckt!

Für einen dauerhaften Sprung in die zweite Bundesliga brau-
chen die Seahawks neben gut trainierten und motivierten Spie-
lern und umfangreicher Nachwuchsarbeit auch Sponsoren 
und zahlende Zuschauer. Zwischen drei- und fünfhundert Fans 
unterstützen die Seahawks bei ihren Spielen. Food Trucks und 
Show-Elemente – ganz nach amerikanischem Vorbild – machen 
die Matches zu einem Erlebnis.

Die 1979 von Marinesoldaten gegründeten Bremerhaven Sea-
hawks sind übrigens das zweitälteste noch aktive Football-Team 
in Deutschland. Sie spielten schon mehrere Jahre in der ersten 
Bundesliga, der größte Erfolg dort war die Teilnahme am Play-
off-Viertelfinale 1982. „Wir sind eine Traditions-Mannschaft mit 
vielen Aufs und Abs“, sagt Marco Monsees. Und hofft, dass es 
jetzt weiter in eine Richtung geht: nach oben.

Ein Spiel besteht aus vier 
Vierteln à 15 Minuten

Auf dem Feld stehen zwei 
Mannschaften aus jeweils 
elf Spielern

Das Spiel ist in viele einzelne 
Züge unterteilt

Eine Mannschaft übernimmt 
den Angriff (Offense), eine die 
Verteidigung (Defense)

Ziel ist es, den Ball in die 
gegnerische Endzone zu 
bringen

Nach einem erfolgreichen 
oder gescheiterten Abschluss 
wechseln die Teams die Rolle

American Football – 
die Grundlagen

◌ LE
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WIR PFLEGEN INDIVIDUALITÄTWIR PFLEGEN INDIVIDUALITÄT
Albert-Schweitzer-Inklusiver Pflegedienste gGmbH  
in Bremerhaven – wir verstehen uns als ein  
Dienstleister für alle Menschen – unsere Angebote 
richten sich an hilfsbedürftige Menschenhilfsbedürftige Menschen jeden 
Alters mit oder ohne Behinderungmit oder ohne Behinderung. Es ist uns ein 
Anliegen, das gleichberechtigte Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderung, von  
Pflegebedürftigen und gesunden Menschen, von 
Jung und Alt zu unterstützen und zu fördern in  
ihrem eigenen zuhause. Wir schließen mit unserem  
Angebot eine Versorgungslücke und kombinieren  

aufgrund unserer Arbeitsweise und dem zur  
Verfügung stehenden ausgebildetem Personal die 
pflegerischen und pädagogischen Leistungenpflegerischen und pädagogischen Leistungen.

Gern beraten wir Sie in unserem Büro oder beim 
Kunden vor Ort ausführlicher zum Thema „am-
bulante Pflege“, erklären Ihnen die Vorteile und 
beantworten alle Fragen. Nehmen 
Sie hierfür einfach Kontakt auf und 
vereinbaren Sie einen Termin in  
unserer Einrichtung.

0471 - 52 00 7   ·   info@asw-bhv.de   ·   asw-bhv.de0471 - 52 00 7   ·   info@asw-bhv.de   ·   asw-bhv.de



HNO-Praxis Dr. UheHNO-Praxis Dr. Uhe

Dr. med. Sylke UheDr. med. Sylke Uhe
Fachärztin für
Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Allergologie

Grashoffstr. 6 
27570 Bremerhaven
Tel: 0471/21167

NORDSEE APOTHEKE BREMERHAVE-
Hafenstraße 133 I 27576 Bremerhaven

Mo. - Fr. 08.30 - 18.00 Uhr
Sa 08.30 - 13.00 Uhr

NORDSEE 
APOTHEKE 

WIR SIND FÜR SIE DA.

Profitieren

Sie von unserem 

Lieferservice!

Bis 12 Uhr bestellt, 

heute geliefert!

Parkstr. 3 • 27580 Bremerhaven
0471 - 8 58 59

www.zondag-physiotherapie.de

Man mag es kaum 
glauben: Noch im-
mer gibt es Men-

schen, die der Auffassung 
sind, Krebs wäre ansteckend. 
Zum Glück nur ein Bruchteil. Aber der 
Umgang mit der Diagnose Krebs ist 
trotzdem häufig schwierig. Für Be-
troffene und auch für Angehörige, 
Freunde und Kollegen. „Leben mit 
Krebs“ gibt allen Raum zum Reden 
und Informieren.

Seit 35 Jahren ist der Verein „Leben 
mit Krebs“ aktiv und bietet Interessier-
ten und Krebspatienten ein umfassen-
des Beratungsangebot sowie mehrere 
Selbsthilfegruppen für den persönlichen 
Austausch an. Einige Gruppen werden 
von Ärzten, Psychologen oder Exper-
ten für Sozialrecht begleitet. „Denn viele 
Patienten wissen gar nicht, welche An-
sprüche auf Hilfsmittel sie haben oder 
was die Diagnose genau bedeutet. Wir 
helfen weiter“, erklärt Christel Lukaßen, 
Ehrenamtliche im Verein.

TABUTHEMA KREBS 
DURCHBRECHEN
Seit Kurzem gibt es eine Gruppe für Pa-
tienten unterschiedlicher Krebserkran-
kungen. „Letztendlich sind die Fragen, 
Probleme oder Ängste der Betroffenen 
alle sehr ähnlich, egal welche Diagno-
se“, so Susanne Heins, ebenfalls ehren-
amtliche Gruppenleiterin. Dabei ist auch 
der Umgang jeder einzelnen Person mit 
der Krankheit ganz individuell. „Es gibt 
Menschen, die sind trotz fortgeschritte-
ner Erkrankung sehr gefasst und andere 

dagegen haben gute Heilungschancen 
und sind am Boden zerstört.“ Alles ist 
menschlich. Der Verein versucht, Betrof-
fenen einen geschützten Raum zu geben, 
in dem sie sich verstanden fühlen.

Reinhard Kostur leitet ebenfalls eine mo-
natliche Selbsthilfegruppe. Seine Frau 
verlor den Kampf gegen den Krebs nach 
fünf Jahren. Er stand ihr bis zum Schluss 
zur Seite, fühlte sich aber von Freunden 
und Bekannten zum Teil im Stich ge-
lassen: „Viele in meinem Umfeld waren 
einfach mit dem Thema überfordert und 
hatten plötzlich keine Zeit mehr für mich“, 
erzählt der pensionierte Lehrer. Deshalb 
ist es ihm so wichtig, nun selbst eine An-
laufstelle für Angehörige und Freunde von 
Krebspatienten zu bieten. Denn sie sind 
Mit-Patienten, wie er sagt.

SELBSTFÜRSORGE UND 
EIN STÜCK NORMALITÄT
Wer allerdings glaubt, die Gesprächs-
runden wären ein Ort, an dem sich die 
Teilnehmenden nur weinend Taschen-

tücher reichen, der liegt ganz falsch. „Bei 
uns gibt es auch viel zu lachen oder wir 
unternehmen was zusammen“, sagt Su-
sanne Heins. „Beim Eisessen reden wir 
dann über ganz andere Themen.“

Suchst du Rat zum Thema 
Krebs und ein Gespräch 
auf Augenhöhe? Dann 
wende dich an: leben-mit-
krebs-bremerhaven.de

V.l.: Reinhard Kostur, Christel Lukaßen und 

Susanne Heins leiten ihre Selbsthilfegruppen 

mit viel Herzblut, Empathie und Humor.

◌ KaZ

„ ANGEHÖRIGE VON KREBSPATIENTEN 
SIND MIT-PATIENTEN “

D E R  V E R E I N  „ L E B E N  M I T  K R E B S “  H AT  E I N  O F F E N E S  O H R  F Ü R  B E T R O F F E N E

INFORMATIONSTAG ZUM 
THEMA BRUSTKREBS

Samstag, 12. Oktober 2024,
 10-15 Uhr

im  t.i.m.e.Port II, 
Barkhausenstraße 2

Eintritt frei
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SDW Bremerhaven / Cuxhaven

Ihr Spezialist für hauswirtschaftliche 
Dienstleistungen seit 2005!

 

        
Soziale Dienstleistungen Wulf 

 
S  D  W

Ab Pflegegrad I ist eine Abrechnung mit den 
Pflegekassen möglich. Wir informieren Sie gern!

T 0471 - 9716 9716 (Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 h)
oder www.sdw-wulf.de (Kontaktformular)

MEHR SICHERHEIT 
DANK

HANSA
Marie-von-Seggern-Heim
Hausleitung Hasan Sen
Wurster Straße 47 · 27580 Bremerhaven 
Telefon 0471 892-0
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info

~ Stationäre Pflege
~ Kurzzeitpflege 

 (Urlaubs-/Verhinderungspflege)

~ Spezielle Pflege und
 Betreuung bei Demenz

~ Wohnen mit Service
(verschiedene Serviceleistungen,
wie z.B. Reinigung/Verpflegung)

HANSA
Service-Wohnanlage Abbestraße
Hausleitung Hasan Sen
Abbestraße 1 · 27580 Bremerhaven 
Telefon 0471 892-0
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info

Gepflegt wohlfühlen

Bei Fragen beraten wir Sie gerne. 
Wir freuen uns auf Sie!

www.hansa-gruppe.info

in Bremerhaven!
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~ Spezielle Pflege und
 Betreuung bei Demenz

~ Wohnen mit Service
(verschiedene Serviceleistungen,
wie z.B. Reinigung/Verpflegung)

HANSA
Service-Wohnanlage Abbestraße
Hausleitung Hasan Sen
Abbestraße 1 · 27580 Bremerhaven 
Telefon 0471 892-0
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info

Gepflegt wohlfühlen

Bei Fragen beraten wir Sie gerne. 
Wir freuen uns auf Sie!

www.hansa-gruppe.info

in Bremerhaven!

Service-Wohnanlage AbbestraßeMarie-von-Seggern-Heim

~ Stationäre Pflege

~ Kurzzeitpflege

HANSA 
Marie-von-Seggern-Heim
Wurster Straße 47,
27580 Bremerhaven
Telefon 0471 892-0
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info

HANSA 
Service-Wohnanlage Abberstraße
Abberstraße 1, 
27580 Bremerhaven
Telefon 0471 892-0
E-Mail mvsh@hansa-gruppe.info

Bei Fragen beraten wir Sie gerne. Wir freuen uns auf Sie!

Gepflegt wohlfühlen
in Bremerhaven!

~  Wohnen mit Service 

(verschiedene Serviceleistungen)

www.hansa-gruppe.info

Wer gesundheitlich eingeschränkt ist, möchte 
trotzdem so viel Freiheit wie möglich genießen, 
egal in welchem Alter. Sicherheit spielt dabei eine 
wesentliche Rolle. Ein Hausnotruf ist deshalb eine 
optimale Anschaffung für Menschen, die keine 
24-Stunden-Betreuung zu Hause haben oder al-
lein leben. Hier erfährst du mehr darüber. 

WIE FUNKTIONIERT DER 
HAUSNOTRUF?
In der Regel besteht der Hausnotruf aus einer einfa-
chen Anlage, die mit dem häuslichen Telefonnetz ver-
bunden wird. Es gibt nur wenige Tasten, die je nach 
Anbieter farblich oder mit Symbolen gekennzeichnet 
sind. Die Tasten sind groß, sodass sie im Notfall leicht 
bedienbar sind – auch wenn die Brille beispielsweise 
gerade nicht griffbereit ist oder der Körper vor Auf-
regung zittert. Zusätzlich gibt es eine mobile Einheit 
mit Funksender als Armband oder Halskette. So ist 
der Alarmknopf immer griffbereit am Körper, selbst 
unter der Dusche.

Hausnotruf
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Diakonisches Werk in Cuxhaven e.V.

Volkmar-Herntrich-Haus
Betreutes Wohnen 
04721–7360  

Diakonie-/Sozialstation

04721–52987   

Martin-Luther-Haus

  04721–7360

HILFE IST SCHNELL UNTERWEGS
Ein Knopfdruck und die Verbindung 
zur Notrufzentrale wird aufgebaut. 
Dort sieht der Mitarbeiter sofort, wer 
den Notruf abgesetzt hat. Denn Name, 
Adresse und Eckdaten zum Gesund-
heitszustand des Anrufers sind im Sys-
tem hinterlegt. So sind gar nicht viele 
Worte nötig, um schnellstmöglich Hilfe 
herbeizuholen. „Ich bin gestürzt, mein 
Bein tut weh“ oder „Ich habe starke 
Schmerzen in der Brust“ reichen schon 
als Aussage, damit die Person am an-
deren Ende der Leitung die Lage ein-
schätzen kann und die Kollegen mit 
den wichtigsten Infos auf den Weg 
schickt. Außerdem sind die Mitarbeiter 
am Telefon bestens geschult, damit sie 
seelischen Beistand leisten können, bis 
die Sanitäter eintreffen.

VORAB ZWEITSCHLÜSSEL 
HINTERLEGEN
Selbstverständlich ist es erforderlich, 
dass die Einsatzkräfte die Tür zum An-
rufer öffnen können – ohne sie aufbre-
chen zu müssen. Ein Zweitschlüssel 
kann deshalb im Tresor des Hausnotruf-
Anbieters hinterlegt werden. Alternativ 
sind Nachbarn oder Angehörige in der 
Nähe als Notfallkontakt registriert und 
können die Tür im Ernstfall aufschließen. 
So bleibt die Tür verschont.

Senioren, die allein zu Hause leben

Menschen mit Behinderung

Menschen mit chronischer Erkrankung 
(z. B. Epilepsie, Asthma)

frisch aus dem Krankenhaus 
entlassene Patienten

Alleinstehende Personen

Für wen ist 
der Hausnotruf 

geeignet?

Expertentipp:
» Eine Hausnotrufanlage 

ist eine optimale 
Ergänzung zu einem 
mobilen Pflegedienst. 

Das entlastet auch 
Angehörige. «

Carola Buschmann, 
Buschmann’s Pflege und Wohnen 

WAS KOSTET EIN HAUSNOTRUF?
Die monatliche Gebühr hängt vom Leis-
tungsumfang ab. Das Hinterlegen eines 
Zweitschlüssels bei der Notrufzentrale 
kostet beispielsweise mehr. Auch haben 
einige Anlagen eine automatisierte Ta-
gestaste: Wird die Taste nicht wenigs-
tens einmal innerhalb von 24 Stunden 
gedrückt, löst auch das einen Notruf 
aus. Der Kunde könnte beispielswei-
se im Koma liegen. Im Schnitt kostet 
ein Hausnotruf mit Basisfunktion etwa  
25 Euro monatlich. Mit Zusatzleistungen 
verdoppelt sich der Preis ungefähr. Gut 
zu wissen: Schon ab Pflegegrad 1 über-
nimmt die Pflegekasse einen Teil der 
Kosten für den Hausnotruf. 
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Hamelner Straße 6,  27572 Bremerhaven
 T. 0471 / 97 24 99 77 I info@buschmanns-bremerhaven.de

HILFE FÜR SENIOREN 
Unterstützung und Pflege 
von „Senioren“ in gewohnter 
Umgebung 

qualifiziertes und 
motiviertes Team

SENIOREN-WG  
Wohngemeinschaft

familiärer Umgang

24-Stunden-Betreuung 

ambulanter Pflegedienst 
nach Bedarf

NEU 
SEIT MÄRZ 2024 Die Bestattung

in der Natur

Anmeldung: Tel. 06155 848-100 
oder www.friedwald.de/cuxland

Die nächsten Termine:
07. + 21. September 2024 um 14 Uhr 
05. + 19. Oktober 2024 um 14 Uhr

Die FriedWald-Försterinnen und -Förster 
zeigen Ihnen bei einer kostenlosen 
Waldführung den FriedWald Cuxland
und beantworten alle Fragen rund um 
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

*Gültig bis 31. Oktober 2024 bei Neuanschluss. Gilt für alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der 
Pfl egekasse übernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Gründen erst in dem 
ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt. 
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Oder Sie nutzen einfach unsere Online-Terminbuchung!

0800 9966028
(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

Mit Sicherheit an Ihrer Seite. Wir beraten Sie gerne:

Weitere Informationen: malteser-hausnotruf.de

Zuhause kann immer 
etwas passieren 
Der Malteser Hausnotruf

1 Monat 

kostenlos*



Jeder Mensch braucht zwischenmensch-
liche Nähe und Gemeinschaft. Soziale 
Beziehungen entstehen dabei vor allem 
innerhalb von Familien oder am Arbeits-
platz. Das sind sogenannte erste und 
zweite Orte für gesellschaftliche Teilhabe. 
Älteren Menschen fehlen oft dritte Orte 
im öffentlichen Raum, wo sie mit anderen 
Menschen niedrigschwellig in Kontakt 
kommen und Freizeit verbringen können. 
Dies sind wichtige Anlaufstellen für so-
ziales Miteinander und die Erhaltung der 

Gesundheit. Denn soziale Isolation kann 
Pflegebedürftigkeit und Demenz fördern.

TIPPS UND ADRESSEN 
AUF NACHFRAGE
Das rapide Altern unserer Gesellschaft 
sorgt auch in Bremerhaven dafür, dass 
langfristig mehr dieser besonderen Orte 
benötigt werden. Der Pflegestützpunkt 
ist ein Kooperationspartner von vielen 
solcher schon bestehenden Einrichtun-
gen und kann Auskunft über die Nutzung 

Einsam im Alter?

geben. So sind zum Beispiel die Senio-
rentreffpunkte der Stadt mit ihren vielfäl-
tigen Beschäftigungsmöglichkeiten sehr 
beliebt.

Mehr Informationen unter 
bremen-pflegestuetzpunkt.de

◌ KaZ

ACHTUNG, 
ANSTECKUNGSGEFAHR!

Es beginnt mit Juckreiz und einer  
kreisrunden Rötung am Kopf. Später 
schuppt die Haut, Bläschen können 
auftreten und Schorf entsteht. „Das 
sind deutliche Anzeichen für den Pilz 
Trichophyton tonsurans, der auch 
in Bremerhaven grassiert“, erklärt 
Thomas Anthes, Inhaber der Sander 
Apotheken. „Wird der Hautpilz nicht 
schnell behandelt, können dauerhaft 
kahle Stellen am Kopf entstehen.“ Er 
kann sich sogar über den ganzen Kör-
per ausbreiten.

Der Pilz gehört zu der Gattung der Fa-
denpilze und ernährt sich von Keratin, 
dem Hauptbestandteil unserer Haare. 
Er kann sich in Frisiersalons auf die 
ahnungslose Kundschaft ausbreiten, 
wenn beispielsweise Rasiermesser und 
Rasierer nicht sorgfältig nach jedem 
Gebrauch desinfiziert werden. Zuhause 
treibt der Pilz dann sein Unwesen auf 
dem nächsten Schopf weiter: Durch 
Hautkontakt mit Partner oder Kindern 
können sich weitere Personen mit Tri-
chophyton anstecken.

ERSTE HILFE GIBT ES 
IN DER APOTHEKE
„Geeignete Mittel zur äußeren Anwen-
dung sind spezielle Shampoos und Lö-
sungen. Diese sind nicht rezeptpflich-
tig und sollten einmal pro Tag benutzt 
werden“, so Thomas Anthes. Nach einer 

M A N G E L N D E  H Y G I E N E  B E I M  F R I S E U R 
I S T  N Ä H R B O D E N  F Ü R  H AU T P I L Z

D E R  P F L E G E S T Ü T Z P U N K T  H I L F T  W E I T E R

Woche ist der Hautpilz nicht mehr an-
steckend. Ein Termin beim Hautarzt ist 
trotzdem ratsam, um sich Antimykotika 
für mehrere Wochen verschreiben zu 
lassen. Diese Tabletten hemmen das 
Wachstum und die Vermehrung des 
Hautpilzes. „Allerdings sollten da-
bei mögliche Wechselwirkungen 
mit anderen Medikamenten 
beachtet werden“, be-
tont der Experte. Auch 
hier berät dich die 
Apotheke deines  
Vertrauens.

Mehr 
Gesundheitstipps
gibt's hier

Thomas Anthes

» Wird der Hautpilz nicht 
schnell behandelt, können 
dauerhaft kahle Stellen 

am Kopf entstehen. «

HAUTPILZ-DIAGNOSE?
SO KANNST DU ANDERE VOR 

ANSTECKUNG SCHÜTZEN:

Shampoos, Lösungen und 
Medikamente nach Anwei-
sung anwenden

Täglich Bettwäsche und 
Handtücher waschen

Kämme und Bürsten nicht 
mit Familienmitgliedern und 
Freunden teilen

Kuscheltiere von betroffenen 
Kindern waschen

Zärtlichkeiten vorerst auf 
Sparflamme stellen, bis keine 

Ansteckung mehr 
möglich ist

◌ KaZ

Der Hausnotruf leistet nicht nur bei einem 
gesundheitlichen Notfall gute Dienste. Auch 
bei einem Betrugsversuch an der Haustür oder 
einem versuchten Einbruch kann über den 
Notfallknopf Hilfe angefordert werden. 
Und das rund um die Uhr. Zudem werden 
Kriminelle durch die laute Stimme aus 
der Notrufzentrale meist abgeschreckt. 

DOPPELT SICHER: 

Hausnotruf kann
Langfinger verjagen
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Eine Reise zu Wohlbefi nden 
und Harmonie

Klangmassage - Auszeit vom Alltag

Weitere Angebote:
• Kinesiologie und Coaching
• Individuelle Entspannung u.a. PME
• Reiki und Ayurveda-Wellnessmassage
• Klangabende und Workshops 

Hiltrud Schriefer
Wremer Straße 67
27639 Wurster Nordseeküste 
Tel. 0151 10523504
schriefer@fn.de

Hier kannst du in entspannter 
Atmosphäre einen Ruheraum 

vom Alltagsstress finden.

kontakt@anahata-bremerhaven.de
Telefon: 0173/9126294

Wir freuen uns auf deinen Besuch:

Anahata Yoga 
Bremerhaven

Gerhardstr. 4, 27576 Bremerhaven

www.baeder-bhv.de

Gönn dir eine entspannende Auszeit und  
entdecke wechselnde Aufgüsse, verwöhnende  

Anwendungen und verführerische Düfte.

Hier wärmt sich 
der Norden auf

Große Saunalandschaft

Kelo-
sauna

Selbstfürsorge ist das neue Schlag-
wort: In Zeiten von Stress und Hektik 
sind viele Menschen bestrebt, be-
wusster zu leben. Ein ganzheitlicher 
Lebensstil mit gesundem Essen, kör-
perlicher Betätigung und genug Aus-
zeiten soll die Psyche stärken, damit 
wir den Alltag besser meistern kön-
nen. Hier haben wir ein paar Tipps, 
wie du Körper, Geist und Sinne in Ein-
klang bringen kannst! 

MEDITATION UND ACHTSAMKEIT 
Achtsamkeit – oder die englische Ver-
sion „Mindfulness“ – ist nur schein-
bar ein Modebegriff unserer Zeit. Die 
Grundidee kommt in vielen Kulturen 
und Religionen vor: Man konzentriert 
sich ganz auf den gegenwärtigen Mo-
ment und nimmt die eigenen Sinnesein-
drücke und Gedanken wahr, ohne etwas 
davon zu bewerten. Dadurch distanziert 
man sich von den eigenen Gefühlen, die 
einen manchmal überrumpeln können. 
Wer Achtsamkeit regelmäßig prakti-
ziert, kann so mentale Stärke aufbauen. 

Probiere aus, wie du Mindfulness am 
besten üben kannst: Bist du lieber allein 
oder in einer Gruppe? Manche wollen 
auch lieber in Bewegung sein. Deshalb 
gibt es Angebote wie das Mindful Run-
ning. Auch ganz alltägliche Routinen 
wie Gärtnern, Spazierengehen oder so-
gar Nähen sind geeignet!

ENTSPANNUNGSSPORT: 
GEHT DAS ÜBERHAUPT?
Der neue Begriff Entspannungssport 
wird zunehmend verwendet, wenn bei 
den Übungen Leistung, Wettbewerb 
oder Erfolg nicht im Vordergrund stehen. 
Gemeint sind alle Sportarten, die Stress 
abbauen, gegen innere Unruhe angehen 
und das innere Gleichgewicht fördern. 
Fernöstliche Sportarten wie Yoga, Qi-
gong und Tai-Chi sind gute Beispiele. Da-
rüber hinaus eignet sich Ausdauersport 
wie Joggen, Radfahren, Nordic Walking, 
Inline-Skaten, Rudern oder Aerobic. 

GUTES FÜR 
KÖRPER UND 

SEELE
S O  G E L A N G S T  D U  Z U R 

I N N E R E N  B A L A N C E
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TRAINING OHNE LAUFZEIT. MONATLICH KÜNDBAR.
Genieße absolute Flexibilität und trainiere ohne langfristige Bindung.

Wir unterstützen Dich jederzeit bei uns mit Deinem Fitnesstraining zu starten.

PARKHAUS FITNESS CLUB · Parkstraße 15 · 27580 Bremerhaven · 0471 982110 · info@parkhaus-bremerhaven.de             parkhaus-fitness.de

 

Willkommen im HavenYoga - dein bewegtes Yoga
Langener Landstr. 258 • 27578 Bremerhaven-Speckenbüttel  

T. 0151 569 410 48 • info@HavenYoga.de

SCHWIMMEN – BEFREIEND 
UND REVITALISIEREND
Ob Brust- oder Kraulschwimmen, Pad-
deln oder Tauchen: Bewegung im Was-
ser bietet eine Vielzahl an Vorteilen. Der 
Körper ist hier vom eigenen Gewicht 
befreit. Deshalb fällt Sport wesentlich 
leichter – und kommt mit einer Menge 
Wasserspaß daher! Schwimmen stärkt 
das Herz, unterstützt bei Asthma die 
Lungenfunktion und eignet sich, um ge-
sund abzunehmen. Weil alle Körperre-
gionen beteiligt sind, ist diese einfache 
Sportart auch eine schonende Alterna-
tive zum Workout im Fitnessstudio. 

MIT YOGA ZU INNEREM FRIEDEN 
Die jahrtausendealte Lehre aus Indien schafft Wohlbefin-
den durch eine Mischung von Meditation, Atemübungen 
und sportlichen Körperhaltungen. Der Grundgedanke: 
ein Wechsel von Anspannung und Entspannung.

Wer sich zusätzlich mit der Yoga-Philosophie beschäftigt, 
wird lernen, seine Emotionen zu regulieren, negative Ge-
danken loszulassen und im Hier und Jetzt zu leben. Üb-
rigens lassen sich auch Kinder für die Sportart begeis-
tern: Fantasievoll konzipiertes Kinder-Yoga hilft ihnen bei 
Stress, Angst, Einschlafproblemen oder ADHS. 

EIN GANZHEITLICHES KÖRPEREMPFINDEN
Auch die Körperarbeit ist eine achtsame Therapieform, bei 
der Patienten mit chronischen Schmerzen oder Trauma-
tisierungen lernen, ihren Körper wahrzunehmen. Schmer-
zende Bereiche werden durch ein schonendes Programm 
mit Berührungen und Bewegungsübungen entlastet. Da-
rüber hinaus bietet eine umfassende Körpertherapie die 
Möglichkeit, genauer zu erkunden, wie die eigenen Emo-
tionen auf den Körper wirken.

In unserer Region findest du zahlreiche Angebote und 
Kurse, wie du dein inneres Gleichgewicht herstellst und 
gleichzeitig deinen Körper fit hältst.

Fred Ludwig,  
Yoga-Studio HavenYoga

» Regelmäßige Yoga-Praxis, 
auch wenn sie kurz ist, führt 
zu Fortschritten und mehr 
Gelassenheit im Alltag. «

◌ PB
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Wehrbergsweg 32  
27476 Cuxhaven  
T. 04721 404-500 
ahoi-cuxhaven.de 

VIELSEITIGE ENTSPANNUNG PUR IM  
AHOI! SAUNABEREICH;
» Kelo-Erdsauna » Finnische Löyly-Sauna 
» Finnische Tuli-Sauna mit offener Feuerstelle 
» Panorama-Sauna auf der Dachterrasse 
» Finnische Ruusu-Sauna mit Rosenquarzen 
» Valo-Bad mit Lichteffekten und Musik 
» Dampfbad mit Salzpeeling 
» Abkühlungsbecken und Saunagarten

Jeden Montag bis Sonntag von  
9:00 bis 21:00 Uhr.

6 SAUNEN. 1 DAMPFBAD.
UNENDLICHER SAUNASPAß!



Statistisch wird jeder vierte Mensch in 
Deutschland zumindest zeitweise berufs-
unfähig. Vorsorge lohnt sich deshalb! 

Die Hausratsversicherung deckt die 
Schäden bei Einbruchdiebstahl, Haus-
brand, Rohrbrüchen, Wasserschäden – 
etwa durch die Waschmaschine – sowie 
Blitz und Hagel. Hausbesitzer sollten 
zusätzlich über eine Wohngebäudever-
sicherung nachdenken, da hier auch die 
Außenwände mitversichert werden.  

Eine private Haftpflichtversicherung 
erstattet dir anfallende Kosten, falls 
einmal andere Personen oder deren 
Besitz durch einen Fehler von dir zu 
Schaden kommen sollten. Sobald du 
Kinder hast, ist es wichtig, dass du die 
Kleinen über einen Familientarif mitver-
sicherst. Umgekehrt hilft dir übrigens 
die Rechtsschutzversicherung bei Ärger 
im Straßenverkehr, am Arbeitsplatz, mit 
deinem Vermieter, einem Vertrag oder 
Mangelware.

SCHUTZ FÜR JUNGE 
FAMILIEN BIS INS ALTER
Für die eigenen Kinder sind besondere 
Absicherungen sinnvoll, um ihnen den 
größtmöglichen Schutz im Leben zu er-
möglichen. Tatsächlich gibt es bereits 
eine Berufsunfähigkeitsrente für Schü-
ler, die eine finanzielle Absicherung vom 
Grundschul- bis zum Renteneintrittsalter 
ermöglicht. 

Die Kinder-Invaliditätsversicherung 
und die private Kinder-Unfallversiche-
rung decken die Kosten im Fall einer 
auftretenden Behinderung. Auch für 
Eltern ist eine private Unfallversiche-
rung ratsam: Sie finanziert die Kinder-
betreuung und eine Haushaltshilfe, falls 
ein Elternteil im Krankenhaus liegt. 

An den eigenen Tod denkt niemand gern. 
Eltern sollten jedoch bedenken, dass im 
Fall ihres eigenen Ablebens auch ihr Ge-
halt nicht mehr zur Verfügung steht, um 
die Kinder zu versorgen. Eine Risiko- 
lebensversicherung zahlt deiner Familie 
eine feste Summe, mit der sie idealer-
weise in den ersten drei bis fünf Jahren 
auskommen können. Wenn du einen 
Hauskredit abzahlst, bietet sich diese Ver-
sicherung an, um deine Familie gegen 
eine Überschuldung zu wappnen.

Zuletzt solltest du privat für dein Alter 
vorsorgen. Eine Kapitallebensversiche-
rung bietet dir die Gelegenheit, auch mit 
kleinen Beträgen Stück für Stück eine 
sichere Rücklage aufzubauen. Je früher 
du anfängst, desto mehr Vorteile hast du 
später!

Lass dich am besten von einem Exper-
ten in unserer Region beraten. So bist 
du bestens für die Zukunft gewappnet!

Versicherungen für 
junge Erwachsene

B E S S E R  F R Ü H  A B G E S I C H E R T  S E I N  F Ü R  D E N  E R N S T FA L L

◌ PB

Ob Heirat, Elternzeit oder Einzug ins 
Einfamilienhaus – Versicherungen soll-
ten an jede neue Lebenssituation ange-
passt werden. Hier erfährst du, welche 
Versicherungen für dich sinnvoll sind 
und wie du dich vor unerwarteten Kos-
ten schützen kannst.

ZWEI PFLICHTVERSICHERUNGEN
Gesetzlich vorgeschrieben ist in Deutsch-
land nur die Krankenversicherung, und 
zwar in jedem Alter. Darüber hinaus musst 
du eine Kfz-Haftpflichtversicherung ab-
schließen, sobald ein Auto auf deinen Na-
men angemeldet wird. 

GRUNDSÄTZLICH EMPFOHLEN: 
HAUSRAT, HAFTPFLICHT, BU
Die Berufsunfähigkeitsversicherung 
(BU) ist für alle Menschen sinnvoll, die 
ihren Lebensunterhalt durch eigene Ar-
beit verdienen müssen. Denn solltest du 
jemals deinen erlernten Beruf nicht mehr 
ausüben können, zahlt sie dir eine monat-
liche Rente. 
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Mehr Schutz geht nicht: 100 % Schutz für Zahnersatz und Co.

Egal ob Zahnersatz, Zahnbehandlung oder Prophylaxe. Mit der 
Zahnzusatzversicherung CEZE gehen Sie auf Nummer sicher. 
 
Geschäftsstelle
BRHV Consult Vers.-verm. GmbH
Georgstr. 42 b, 27570 Bremerhaven
Tel.: 0471-20802 u. 26048
Mailto: Werner.Schmonsees@Continentale.de
Mailto: Reiner.Lohse@Continentale.de 
 
 
Vertrauen, das bleibt. 

Kundendienstbüro Jens Ahlers  
Kaufmann für Versicherungen  
Tel. 0471 200056 
jens.ahlers@hukvm.de  
Reitkamp 2, 27570 Bremerhaven  
Geestemünde 
Öffnungszeiten unter huk.de/vm/jens.ahlers

Kundendienstbüro Mona Zager 
Tel. 04721 3242a5 
mona.zager@hukvm.de  
Brahmsstr. 27, 27474 Cuxhaven  
Öffnungszeiten unter huk.de/vm/mona.zager

45 Euro sind  
Ihnen sicher!

Wir checken Ihre Versicherungen
Wir meinen, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Versicherungen – z. B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- 
und Unfallversicherung – zur HUK-COBURG mindestens 45 Euro im Jahr sparen. Sollte die HUK-COBURG nicht 
günstiger sein, erhalten Sie einen 45-Euro-Amazon.de-Gutschein – als Dankeschön, dass Sie verglichen haben.



AUF INS STUDIUM
D E R  U LT I M AT I V E  E R S T I - G U I D E  F Ü R  B R E M E R H AV E N

Vergangenes Jahr hat es im Land Bre-
men durchschnittlich mehr als 57-mal 
am Tag geknallt: Insgesamt 20.918 Ver-
kehrsunfälle wurden 2023 gemeldet. 
Häufig lassen Unfallbeteiligte entstan-
dene Schäden von ihren Versicherun-
gen klären. Warum das zwar die ein-
fachste, aber nicht die beste Lösung 
ist, erklärt Guido Wurtz, Fachanwalt für 
Verkehrsrecht in Bremerhaven.

„Das Ziel vieler Versicherungen ist es, 
Geld zu sparen“, erklärt Guido Wutz. 
„Sie bearbeiten täglich unzählige Fälle 
und nutzen zum Teil die Unwissenheit 
der Laien aus. Nur selten wissen Unfall-
beteiligte, was ihnen nach einem Unfall 
wirklich zusteht.“

WER TRÄGT DIE KOSTEN?
Hierzu gehört zunächst, dass der Un-
fallschaden von einem unabhängigen 
Sachverständigen bewertet und die er-
forderlichen Reparaturkosten festge-
stellt werden. Die erforderlichen Kosten 
für ein solches Gutachten werden – das 
Verschulden des Unfallgegners voraus-
gesetzt – von der gegnerischen Versi-
cherung getragen. Ebenso wie das Recht 
auf eine unabhängige Feststellung der 
Schadenshöhe besteht, ist jeder Unfall-
beteiligte berechtigt, zur Durchsetzung 
seiner Ansprüche einen Rechtsanwalt 
zu beauftragen. Auch die insoweit erfor-
derlichen Kosten werden vom Unfallver-
ursacher beziehungsweise von dessen 
Versicherung erstattet. 

» Nur selten wissen 
Unfallbeteiligte, was 

ihnen nach einem Unfall 
wirklich zusteht. «

Guido Wurtz, 
Rechtsanwalt und Notar

G U T  Z U  W I S S E N :

BRAUCHE ICH 
EINEN ANWALT 
NACH EINEM 
VERKEHRSUNFALL? 

DEIN ANWALT REGELT ALLES
Jemand ist dir hinten draufgefahren? 
Die gegnerische Versicherung wird 
stets versuchen, die Reparaturkosten 
gering zu halten und dir nicht freiwillig 
Schmerzensgeld zu zahlen. „Aufgrund 
unserer jahrelangen Erfahrung wissen 
wir genau, was unseren Mandanten im 
Fall des Falles zusteht und wie sie zu 
ihrem Geld kommen. Uns sind die Ge-
pflogenheiten der Versicherungen, aber 
auch der Gerichte vor Ort bekannt“, be-
tont Guido Wurtz. Als Jurist leitet er die 
notwendigen Schritte nach dem Unfall 
in die Wege und führt auch die Kor-
respondenz mit der Versicherung. So 
kannst du sicher sein, dass alle deine 
Ansprüche in Folge eines Unfalls aus-
geglichen werden.

werk-wurtz.de

◌ KaZ

Es ist Herbst – und damit Aufbruch-
zeit ins Studienabenteuer! In diesem 
Guide erfährst du, was dein Campus 
an der Hochschule Bremerhaven für 
dich bereithält – von Servicepunkten 
übers Karrierecoaching bis hin zu fi-
nanziellen Hacks.

BEI FRAGEN UND PROBLEMEN
WIRD DIR GEHOLFEN
Die Hochschule Bremerhaven bietet eine 
Vielzahl an Beratungsstellen für deine 
Belange. Fragen zu Prüfungsleistungen 
beantwortet das Immatrikulations- und 
Prüfungsamt in Haus M, 1. Etage. Die Be-
auftragte für inklusives Studieren vor Ort 
kümmert sich unter anderem um Nach-
teilsausgleiche bei Prüfungsleistungen 
aufgrund von Beeinträchtigungen. In 
Fällen wie Prüfungsangst, Mobbing oder 
psychischen Erkrankungen hilft die Psy-
chologische Beratungsstelle des Studie-

rendenwerks Bremen (PBS). Auch das 
Peer-to-Peer-Angebot StudiTalk stellt 
verschiedene Selbsthilfegruppen bereit 
für Themen wie Mental Health, Inklusion 
oder Studieren mit Kind. Diese Gruppen 
sind kostenlos und werden von Studis für 
Studis organisiert. 

Das komplette Angebot 
an Servicestellen 
findest du hier

STARKE FRAUEN AN 
DER HOCHSCHULE
Die HS Bremerhaven ist in den MINT-Fä-
chern stark, bei denen Frauen nach wie 
vor unterrepräsentiert sind. Frauenförde-
rung ist deshalb ein wichtiges Anliegen 
für die Chancengleichheit. Neben den 
„dezentralen“, also allgemeinen Frau-
enbeauftragten, hat jeder Fachbereich 
seine eigene Frauenbeauftragte. Außer-

dem haben alle Studiengänge einen Stu-
dienpaten oder eine Studienpatin, die dir 
helfen, dich in deinem Fach und an der 
Hochschule zurechtzufinden. 

DEINE KARRIEREENTWICKLUNG
Das Career Service Center (CSC) ist 
dafür da, deine berufliche Zukunft mit-
zuplanen. Hier kannst du individuelle 
Bewerbungschecks machen und Mock-
Interviews mit Feedback durchlaufen.

Oder hast du plötzlich Zweifel bekom-
men, ob ein Studium überhaupt das 
Richtige für dich ist? Auch dann hilft dir 
das CSC mit seinem Programm „Land in 
Sicht“, damit du bald in eine passende 
Ausbildung wechseln kannst. Last, but 
not least: Eine Stellenbörse für Praktika 
und Studierendenjobs findest du auf der 
Webseite des AStA. 
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ERSTEN GEBURTSTAG – 
UND GIBT EINEN AUS! 

D I E  V O L K S B A N K  I M  E L B E -
W E S E R - D R E I E C K  F E I E R T  I H R E N

Perfect Match!
Ab 0,00 Euro im Monat.

Mit CarSharing immer das passende Auto.

Ob Kleinwagen, Kombi oder Transporter. 
Für eine Stunde oder mehrere Wochen.

cambio-CarSharing.de 

Vor einem Jahr fusionierten die ehe-
malige Volksbank Bremerhaven-
Cuxland und die ehemalige Zevener 
Volksbank zur neuen Volksbank im 
Elbe-Weser-Dreieck. Zufrieden bli-
cken die Vorstände auf das erste Jahr 
nach der Fusion zurück.

Die neue Bankengröße ermöglicht es, 
die Stärken auszubauen, neue Hand-
lungsfelder zu erschließen und die 
Weiterbildung der Mitarbeitenden zu 
fördern. Davon profitieren die Kunden 
in Form von neuem Spezialwissen und 
maßgeschneiderten Lösungen. 

In den 18 Geschäftsstellen der Volks-
bank wartet nun außerdem ein attrak-

tives Geschenk auf die Kundinnen und 
Kunden: Mit dem „GeburtstagsSparen“ 
bietet die Volksbank drei neue Möglich-
keiten der Geldanlage mit attraktiver 
Verzinsung. 

Weitere Infos dazu
findest du unter
volksbankeg.de/geburtstag

◌ LE

DAS SPARSCHWEIN SCHONEN – 
SCHNÄPPCHEN WAHRNEHMEN 
Ja, Studis haben wenig Geld – und doch 
lässt sich mit einigen Kniffen und Rabatten 
oft das Beste rausholen. Beispiel Semes-
terticket: Das kannst du nun für 17,30 Euro 
im Monat zum Deutschlandticket aufwer-
ten – über die Apps des VBN. Ab dem 
kommenden Wintersemester wird das 
Semesterticket dann automatisch zum 

Deutschlandticket. Die perfekte Gelegen-
heit, um mit deinen Freunden quer durch 
die Republik zu touren! 

Auch deine Hochschule wartet mit An-
geboten auf: Hier kannst du einen kos-
tenlosen Zugang zu MS Office bekom-
men oder über das Sprachenzentrum 
verschiedenste Sprachen zum kleinen 

Preis lernen – teils sogar 
kostenlos. 

Der hochschulinterne Studie-
renden-Newsletter hält dich im-
mer auf dem Laufenden mit den 
neuesten News und Jobs rund 
um die Hochschule.

WEITERE TIPPS

◌ PB

Im Kulturkioskcafé Das Beet am Zoll-
inlandsplatz findest du abwechslungs-
reiche Veranstaltungen – von Konzerten 
über Kulturevents bis hin zu Urban-Gar-
dening-Workshops und Tastings.

DAS DEUTSCHLANDSTIPENDIUM
Deutsche Hochschulen und Universitäten 
entscheiden darüber, ob ihre Studieren-
den ein Deutschlandstipendium erhalten. 
Auf diese Weise kannst du über 12 Mona-
te je 300 Euro erhalten – und gehörst zu 
einem kleinen „auserlesenen“ Kreis. Die 
größten Chancen hat deine Bewerbung 
bei besonders guten Leistungen in Abi-
tur und Studium. Darüber hinaus musst 
du ehrenamtliches Engagement vorwei-
sen, wobei dein privates Umfeld mitzählt 
– etwa ob du Kinder erziehst, Verwandte 
pflegst, im Familienunternehmen aushilfst 
oder persönliche Herausforderungen be-
wältigen musstest. Dazu gehört zum 
Beispiel ein Migrationshintergrund oder 
Fluchterfahrung. 

Wenn du nun ein Ehrenamt suchst, 
dann frag einmal herum, ob du viel-
leicht eines direkt an der Hochschule 
bekommst – zum Beispiel in den Ser-
vicezentren oder bei StudiTalk! Hier 
kannst du immer noch am besten Kon-
takte knüpfen. Und nun viel Erfolg im 
Studium!
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Dr. jur. Walter Schmel,  

Fachanwalt für Erbrecht

◌ KaZ

Viele glauben, dass es nicht notwen-
dig sei, für den Fall des eigenen Todes 
etwas vorsorglich zu regeln und zu 
planen. So haben maximal 30 Prozent 
aller Versterbenden in Deutschland 
ein Testament errichtet. Davon sind 
aber nach Recherchen bis zu 70 Pro-
zent nicht sachgerecht oder gar falsch 
formuliert. Die Kanzlei Dr. Schmel klärt 
über Erbrecht auf.

Jeder, der etwas zu vererben hat, sollte 
ein Testament errichten. Selbst, wenn 
die gesetzliche Erbfolge angemessen er-
scheint. Denn es erspart den Erben später 
die Beantragung eines Erbscheins. Dieser 
ist zum Nachweis der Erbenstellung erfor-
derlich. Zu bedenken ist, dass die Kosten 
für den Erbschein in der Regel genauso 
hoch sind, wie die Kosten der Beurkun-
dung des Testaments. Durch das nota-
rielle Testament erübrigt sich aber die Be-
schaffung von Urkunden und die mitunter 
beträchtliche Dauer des Erbscheinverfah-

TESTAMENT OHNE REUE – 
LIEBER GLEICH ZUM NOTAR

rens. Außerdem kann im Rahmen eines 
Testaments eine Planung bezüglich einer 
anfallenden Erbschaftssteuer stattfinden. 
Und es können Vorgaben für die spätere 
Nachlassabwicklung gemacht werden.

AUCH KINDERLOSE PAARE SOLLTEN 
IHREN NACHLASS REGELN
Gerade bei kinderlosen Ehepaaren be-
steht häufig die Auffassung, es sei kein 
Testament erforderlich, weil der überle-
bende Ehepartner alles allein erben wür-
de. Diese Annahme ist jedoch falsch. Die 
entfernteren Verwandten des Verstorbe-
nen erben neben dem Ehegatten bis zu 
einem Viertel des Nachlasses. Sofern die 
Eheleute in Gütertrennung leben, sogar 
die Hälfte des Nachlasses. 

VORSICHT: ERBSCHAFTSSTEUERN
Auch Paare, die nicht verheiratet sind, 
müssen sich unbedingt erbrechtlich  
beraten lassen. Hier hat im Todesfall ohne 
Testament der Überlebende keinerlei An-
sprüche. Zu berücksichtigen ist daneben, 
dass bei einer Erbeinsetzung für ihn hohe 
Erbschaftssteuern anfallen. Daher besteht 
dringender Regelungsbedarf. Lass dich 
hierzu durch einen Fachanwalt für Erb-
recht oder einen Notar beraten.

Alle Rechtsgebiete 
der Kanzlei Dr. Schmel 
im Überblick:
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Einfach bestellt, 
schnell geliefert!
Online oder telefonisch:
sander-apotheken.de/shop
0471 94 47 70

Filiale »Mitte«
Bgm.-Smidt-Straße 34

Filiale »Geestemünde«
Grashoffstraße 7

Filiale »Lehe« 
Pferdebade 6

0471 94 47 70 
sander-apotheken.de

Ab sofort – 

E-Rezept per 

Sander-App einlösen !



Menüpreis

8,50€Mittagessen
thcokeghcsirfhcilgät

Menüpreis

Mittagessen 
thcokeg hcsirf hcilgät               

9,50 €


