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Termine

AUSGABE ANZEIGENSCHLUSS ERSCHEINUNG

Januar / Februar 2024 13.11.2023 01.01.2024

März / April 2024 16.01.2024 01.03.2024

Mai / Juni 2024 13.03.2024 01.05.2024

Juli / August 2024 15.05.2024 01.07.2024

September / Oktober 2024 16.07.2024 01.09.2024

November / Dezember 2024 12.09.2024 01.11.2024

Technische Daten

Auflage 	 30.000 und online auf moin-bremerhaven.de

Format 	 200 x 262 mm

Erscheinungsweise 	 Zweimonatlich 6 x pro Jahr

Distribution 	 Kostenlose Verteilung > 500 Auslagestellen in 		
	 Bremerhaven und dem Landkreis Cuxhaven 

Datenübernahme 	 PDF, JPG oder TIFF 
	 Bildauflösung mind. 300 dpi 
	 Farbprofil ISO Coated V2

Mail	 Druckdaten an: 
	 anzeigen@kelling-marketing.de

Kontakt
info@kelling-marketing.de

0471 30 93 30 - 0

KELLING
Agentur für Marketing und Kommunikation

GmbH & Co. KG
Barkhausenstraße 4, 27568 Bremerhaven
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Mit MOIN Bremerhaven die Seestadt erleben
VERANSTALTUNGSKALENDER, RATGEBER UND ÜBERRASCHUNGSPAKET IN EINEM! 

An MOIN Bremerhaven führt kein Weg vorbei! Denn hier 
tummeln sich News, Trends und Persönlichkeiten aus 
unserer bunten Seestadt. Von der Neueröffnung bis zum 
Festival, über den Gastro-Tipp bis hin zum Firmen-Port-
rait bietet das Stadtmagazin einen abwechslungsreichen 
Mix aus News, Storys und praktischen Verbrauchertipps 
– also eine lesenswerte Lektüre mit höchst regionalem 
Bezug. Hier findet jeder, was ihn interessiert! 

Das Magazin richtet sich an alle, die Bremerhaven lieben 
und besser kennenlernen wollen – egal ob langjähriger 
Bremerhavener, neu zugezogen oder Gast, ob jung oder 
alt, Natur- oder Stadtliebhaber.

Ein bunter Strauß an Themen, direkt aus der Seestadt:
News von hier
Leben & Lieben – Bremerhavener Köpfe, 
Storys für das Herz
Genuss & Freizeit – Veranstaltungskalender, 
Gastro, Kultur, Szene, Reisen
Jobs & Wirtschaft – Stellenmarkt, Stadtentwicklung, 
Innovationen, Firmen-Portraits
Bauen & Wohnen – Immobilien, Garten, 
Energie, Technik
Sport & Gesundheit – Fitness, Ernährung, 
Pflege, Balance, Vereinssport
Tipps & Trends – Shopping, Lifestyle, 
Recht, Experten aus der Region

» Die Menschen sollen unser Magazin aufschlagen und 
gute Laune bekommen. Wir wollen ganz viel Lebensgefühl 

verströmen und den Lesern richtig Lust auf unsere 
schöne Seestadt machen. «

Katrin Zeise, Chefredakteurin von MOIN Bremerhaven

100 %  

SEESTADT

6 X IM JAHR

30.000  

EXEMPLARE

MOIN Bremerhaven – hier sind Sie richtig!
3 GUTE GRÜNDE FÜR IHREN ANZEIGENPLATZ

VON HIER, FÜR HIER IST DIE DEVISE!
MOIN Bremerhaven ist das Stadtmagazin für die See-
stadt. Hier gibt es spannende News und Events in der 
Umgebung zu entdecken sowie Wissenswertes rund um 
Lifestyle und Jobs, Bildung und Wirtschaft. Redaktionell 
gut recherchiert, optisch ansprechend präsentiert! Mit 
Tipps rund um Einkaufen, Genuss, Kultur und Freizeit 
als auch spannenden Interviews schärft MOIN Bremer-
haven den Blick für Altbekanntes, Fangfrisches und Be-
sonderes an der Wesermündung.

REICHWEITENSTARK UND CROSSMEDIAL!
Unser gedrucktes Magazin erscheint sechsmal im Jahr, 
mit einer Auflage von jeweils 30.000 Exemplaren. Durch 
ein innovatives Leserleitsystem mit QR-Codes besteht 
eine direkte Verknüpfung zwischen Print und Digital. 
Online ist moin-bremerhaven.de an 365 Tagen im Jahr 

verfügbar und hält täglich aktuelle Tipps für Veranstal-
tungen bereit. Dank suchmaschinenoptimierter Texte 
werden Ihre Advertorials zu jeder Tag- und Nachtzeit im 
Internet gut gefunden. Exklusive Beiträge erhalten über 
Social Media zusätzliche Präsenz und Reichweite.

GANZ NAH DRAN AM LESER! 
Wir zeigen Bremerhaven mit all seinen Facetten und Ge-
sichtern. Hier kommen echte Bremerhavener zu Wort – 
aus allen Schichten und Altersklassen. Das macht unser 
Magazin persönlich, authentisch und lesenswert. Nut-
zen Sie die emotionale Leserbindung und das positive 
Umfeld für Ihren besonderen Werbeauftritt! So erreichen 
und erweitern Sie Ihre Zielgruppe direkt vor der Haustür.
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ANZEIGENFORMATE

Rückseite U4 2390 €

Umschlag U2/U3 2150 €

1/1 Seite 1850 €

1/2 Seite (hoch/quer) 990 €

1/4 Seite (hoch/quer) 590 €

1/6 Seite 390 €

STOPPER IM KALENDER

1-spaltig x 45 mm 185 €

1-spaltig x 90 mm 235 €

ADVERTORIAL

2/1 Seiten 2390 €

1/1 Seite 1850 €

1/2 Seite 990 €

STELLENINSERATE

1/1 Seite 1385 €

1/2 Seite 785 €

1/4 Seite 485 €

Firmenportrait (2/1 PR) 2785 €

Inselanzeige im Rätsel 590 €
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2/1 Seiten 1/1 Seite 1/2 Seite

Anzeigenformate & Preise
SICHERN SIE SICH JETZT IHREN NACHHALTIGEN WERBEAUFTRIT T IN MOIN BREMERHAVEN

(print + online)

(print + online)

Alle Leistungen zzgl. der ges. MwSt. und gem. unseren AGB
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Sonderwerbeformen
SICHERN SIE SICH JETZT IHREN NACHHALTIGEN WERBEAUFTRIT T IN MOIN BREMERHAVEN

UMHEFTER
mit 4 Seiten Umfang

EINHEFTER
in der Heftmitte mit 4 Seiten Umfang

Format: 	 9,0 x 10,5 cm Breite 
	 bei 26,2 cm Höhe
Umfang: 	 4 Seiten
Papier:	 150 g/m² WFC holzfrei
	 matt gestrichen Bilderdruck
Produktgewicht: 	 ca. 209 g
Auflage: 	 30.000 Expl.

Preis inkl. Gestlatung, Druck und Heftung
3.850 €

Format: 	 15,5 x 26,2 cm
Umfang: 	 4 Seiten
Papier: 	� 100 g/m2 WFC holzfrei  

glänzend gestrichen Bilderdruck
Produktgewicht: 	 ca. 11 g
Auflage: 	 30.000 Expl.

Preis inkl. Druck und Heftung
4.390 €

105 x 262 + 3 mm

155 x 262 + 3 mm

155 x 262 + 3 mm

90 x 262 + 3 mm

310 x 262 + 3 mm

U2 U1

Druckfertige Daten werden vom Auftraggeber geliefert. Auf Wunsch bieten wir Ihnen gerne auch die Gestaltung des Einhefters an.
Auf Anfrage Umfang und Format abweichend möglich. Alle Leistungen zzgl. der ges. MwSt. und gem. unseren AGB.
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Themenplan 2024

AUSGABE GENUSS & 
FREIZEIT

BAUEN & 
WOHNEN

SPORT & 
GESUNDHEIT

TIPPS & 
TRENDS

JANUAR / 
FEBRUAR 
2024

GUTES ESSEN IN 
BREMERHAVEN 
UND UMZU
Ein kulinarischer Streifzug 
durch die Seestadt

KURZ MAL RAUS!
Die schönsten Tages- und 
Busreisen

DAS BADEZIMMER IN 
NEUEM GLANZ
Tipps für die Sanierung und 
Renovierung eines alten 
Bades

ENTSPANNT LEBEN MIT 
SMART HOME
Tipps für ein vernetztes und 
intelligentes Zuhause

TSCHÜSS, WINTERSPECK!
Tipps für gesunde Ernäh-
rung und Bewegung

VERSICHERUNGSSCHUTZ 
FÜR SPORT UND 
GESUNDHEIT
Prävention für ein aktives 
Leben 

DIE BESTEN 
EVENTLOCATIONS IN 
BREMERHAVEN
Veranstaltungsorte für 
Hochzeit, Firmen- oder 
Familienfeier

HAAR- UND BARTPFLEGE 
FÜR MÄNNER
Barbershops und ihre 
Vorteile

MÄRZ / 
APRIL 
2024

FRÜHSTÜCKS-GUIDE 
BREMERHAVEN
Die besten Adressen für 
Frühstück und Brunch in 
der Seestadt

GUTES AUS DER HEIMAT
Tipps für den Einkauf 
regionaler Lebensmittel

GARTENPFLEGE IM 
FRÜHJAHR
Jetzt Garten und Balkon 
frühlingsfit machen

DER WEG ZUR 
TRAUMKÜCHE
Tipps und Ideen für eine 
gute Küchenplanung

PRÄVENTION UND 
GESUNDHEIT
Kliniken und Fachärzte in 
der Region

GUT GEPFLEGT 
ZUHAUSE LEBEN
Die Tagespflege als 
Entlastung und Bereicherung

KINDERGEBURTSTAG
Tipps für die unvergessliche 
Geburtstagsfeier in 
Bremerhaven und umzu

WELCHES E-BIKE 
PASST ZU MIR?
Worauf man beim Kauf 
achten sollte

MAI / 
JUNI 
2024

DIE SPARGELZEIT 
GENIESSEN
Tipps und Anregungen rund 
um den Spargel

DRAUSSEN ESSEN IN 
DER SEESTADT
Die besten Cafés und 
Restaurants mit 
Sitzmöglichkeiten im Freien

WOHNEN OHNE 
HINDERNISSE
Altersgerecht umbauen und 
barrierearm wohnen

BALKON UND TERRASSE
So entsteht ein Lieblingsort 
unter freiem Himmel

WIE BITTE?
Höre ich gut genug oder 
brauche ich ein Hörgerät?

SCHMERZEN LINDERN, 
MOBILITÄT ERHALTEN –
wie eine Physiotherapie 
helfen kann

HEIRATEN IN 
BREMERHAVEN
Tipps für eine gelungene 
Hochzeit

TRAUERN UND 
ABSCHIED NEHMEN
Der Tod gehört zum Leben

JULI / 
AUGUST 
2024

DIE BESTEN COCKTAILS 
DER SEESTADT
5 Bars in denen du richtig 
gute Drinks bekommst

FREIZEITTIPPS FÜR DIE 
GANZE FAMILIE
Die schönsten Ausflugsziele 
und Aktivitäten in 
Bremerhaven und umzu

KLIMAFREUNDLICH 
BAUEN UND SANIEREN
So machst du deine
Immobilie zukunftsfähig

NEUER GLANZ FÜR 
DIE FASSADE –
Fassadenreinigung oder 
lieber streichen?

DAS LEBEN MIT DEM 
VERGESSEN
Diagnose Demenz – was 
tun?

MEHR BEWEGUNG 
IM ALLTAG
Mit diesen Tipps bleibst 
du fit

VERSICHERUNGEN 
IM ALTER
Welche sind wichtig?

MEDIATION BEI 
TRENNUNG UND 
SCHEIDUNG
Gemeinsam Lösungen 
finden

SEPTEMBER / 
OKTOBER 
2024

GROSSER SPASS TROTZ 
SCHMUDDELWETTER
Die schönsten Indoor-
Aktivitäten in Bremerhaven

DER ULTIMATIVE 
ERSTI-GUIDE
Studentisches Leben in der 
Seestadt (Tipps zur 
Wohnungssuche, 
Freizeitaktivitäten, Shopping 
und mehr)

WELCHE HEIZUNG IST 
DIE RICHTIGE?
Wärmepumpen, Solar-
anlagen und Fernwärme 
im Neubau und bei der 
Modernisierung

WOHLIGE WÄRME 
DURCH HOLZ
Der Kaminofen als 
zusätzliche Wärmequelle

SO BLEIBT DAS 
LÄCHELN STRAHLEND
Richtige Mundhygiene und 
Prophylaxe für gesunde 
Zähne

GUTES FÜR KÖRPER 
UND SEELE
Wie Yoga, Reiki und Massa-
gen beim Entspannen helfen

EXPERTEN FÜR 
KÖRPERSCHMUCK
Tattoo-und Piercingstudios 
in Bremerhaven und umzu

VERSICHERUNGEN FÜR 
JUNGE ERWACHSENE
Was brauche ich wirklich?

NOVEMBER / 
DEZEMBER 
2024

VON GRÜNKOHLTOUR 
BIS WEIHNACHTS- UND 
SILVESTERFEIER –
hier steigt die Party!

HEIMAT GENIESSEN
Gaumenfreuden aus der 
Seestadt

EINBRUCHSCHUTZ FÜR 
DEIN ZUHAUSE
Sicherheit für Wohnung, 
Haus und Garten

ALTES HAUS WIRD 
WIEDER JUNG
So klappt es mit der 
Sanierung

ZEIT FÜR DICH!
Spezialisten für Schönheit 
und Wohlbefinden in der 
Seestadt

UNTERSTÜTZUNG IM 
ALLTAG FÜR SENIOREN
Hilfe für mehr Lebens-
qualität

REGIONALES UNTER 
DEM BAUM
Die schönsten Weihnachts-
geschenke aus Bremerhaven 
und umzu

VORSORGE ZU LEBZEITEN
Angehörige richtig absichern 
und entlasten

JOBS &  

WIRTSCHAFT

AUSBILDUNGS- 

OFFENSIVE

Jetzt auf freie  

Ausbildungsstellen  

hinweisen



Bremerhaven

Beverstedt

Bremervörde

Hagen im Bremischen

Nordholz
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Verbreitungsgebiet

Allgemeine Geschäftsbedingungen

a) Der Auftraggeber erkennt mit der Erteilung eines Auftra-
ges die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die jeweils 
gültige Preisliste der KELLING! Agentur für Marketing und 
Kommunikation GmbH & Co. KG (nachfolgend „Auftrag-
nehmer“ genannt) für Anzeigenaufträge im Magazin MOIN 
Bremerhaven und Onlinewerbung auf moin-bremerhaven.
de als verbindlich an. Abweichende Preise von der jeweils 
gültigen Preisliste werden grundsätzlich schriftlich definiert. 

b) Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sehen den Ver-
trag zwischen Auftragnehmer und Auftraggeber über die 
Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen im Magazin 
MOIN Bremerhaven und Onlinewerbung auf moinbremer-
haven.de als Auftrag an. 

c) Erfolgt eine schriftliche Auftragsbestätigung des Auf-
traggebers, kommt der Vertrag zwischen Auftraggeber und 
Auftragnehmer zustande. Wenn der Auftrag nicht schrift-
lich bestätigt wurde, dem Auftragnehmer jedoch entspre-
chende Druckvorlagen zur Verfügung gestellt wurden, ist 
der Vertrag ohne Unterschrift gültig. Das letzte Angebot 
gilt als Vertrag. 

d) Ein „Abschluss“ erfolgt, wenn ein Vertrag über die Veröf-
fentlichung einer oder mehrerer Anzeigen geschlossen wird. 
Erhält der Auftragnehmer nach Beendigung eines Erst- oder 
Folgeauftrages (minimum drei Anzeigen in Folge) weitere 
Anzeigen für nachfolgende Veröffentlichungen, verlängert 
sich der Auftrag um die anfangs gebuchte Anzeigenanzahl 
im Erst- oder Folgeauftrag. 

e) Die Agentur hat das Recht, Anzeigenaufträge – auch 
wenn sie rechtsverbindlich bestätigt wurden – nicht aus-
zuführen. Dies gilt, wenn der Inhalt der Anzeige gegen Ge-
setze oder behördliche Bestimmungen verstößt. Sie darf 
weder Angriffe auf Dritte enthalten noch Rechte Dritter 
verletzen. Die Ablehnung wird dem Auftraggeber unver-
züglich mitgeteilt. 

f) Der Auftraggeber ist für die rechtzeitige Lieferung und die 
einwandfreie Beschaffenheit geeigneter Druckunterlagen/
Onlinevorlagen verantwortlich. 
Sollte ein zuvor geschaltetes Motiv vorhanden sein, greift 
der Auftragnehmer auf dieses zurück, wenn ihm die eigent-
liche, vorgesehene Druckvorlage nicht rechtzeitig vorliegt. 
Wünscht der Auftraggeber Änderungen der Druckvorlagen, 
trägt er hierfür die Kosten. Diese werden nach Aufwand zum 
jeweiligen Agenturstundensatz berechnet. 

g) Sollte die Gestaltung nicht verdeutlichen, dass es sich bei 
der Druckvorlage um eine Anzeige handelt, versieht der Auf-
tragnehmer diese mit dem Zusatz „Anzeige“. 

h) Der Auftragnehmer verpflichtet sich, die Druckunterlagen 
drei Monate lang vorzuhalten. Ein Rückversand der Unterla-
gen erfolgt nur auf besondere Anforderung des Auftraggebers. 

i) Dem Auftraggeber steht eine Zahlungsminderung bzw. 
einwandfreie Ersatzanzeige zu, sollte die Veröffentlichung 
der Anzeige nicht der vertraglich vereinbarten Leistung ent-
sprechen. Sind die Mängel der Anzeige geringfügig, ist der 
Rücktritt vom Auftrag nicht möglich. Jeder weitere Haftungs-
anspruch beschränkt sich auf die Höhe des Anzeigenent-
geltes. Reklamationen müssen innerhalb von 7 Tagen nach 
Erhalt von Rechnung und Beleg geltend gemacht werden. 

j) Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwSt. 
und sind sofort nach Rechnungsstellung ohne Abzug zahl-
bar. Die Rechnungsstellung erfolgt nach Erscheinen der 
Publikation. 

k) Gerät der Auftraggeber in Zahlungsverzug, kann der 
Auftragnehmer die Ausführung des laufenden Auftrags 
bis zur Bezahlung einstellen. Darüber hinaus liegt die Ver-
öffentlichung von beauftragten Anzeigen im Ermessen des 
Auftragnehmers, sollten für ihn begründete Zweifel an der 
Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers bestehen – auch wenn 
bereits ein Anzeigenabschluss vorliegt.

l) Erscheint MOIN Bremerhaven mit weniger als 30 Tagen 
Verzug (in Bezug auf den mitgeteilten ET), bestehen keine 
gesonderten Rechte (Erstattung etc.) zugunsten des Auf-
traggebers. 

m) Der Auftraggeber erhält mit Rechnungsstellung ein Be-
legexemplar von MOIN Bremerhaven, in dem die jeweilige 
Anzeige erschienen ist. 

n) Werbemittler und Werbeagenturen erhalten keine AE-
Provision. 

o) Für gelieferte Daten übernimmt der Auftraggeber die Ge-
währ, dass keine Rechte Dritter verletzt werden und dass er 
im Besitz aller zur Veröffentlichung der Anzeige erforderli-
chen Rechte ist. Die Verantwortung für den Inhalt und die 
rechtliche Zulässigkeit der für die Anzeige zur Verfügung 
gestellten Materialien (Text und Bild) liegt allein beim Auf-

traggeber. Der Auftragnehmer ist frei von allen Ansprüchen 
Dritter, die wegen der Verletzung gesetzlicher Bestimmun-
gen entstehen können. Dem Auftragnehmer werden vom 
Auftraggeber sämtliche urheberrechtlichen Nutzungs-, 
Leistungsschutz- und sonstigen Rechte übertragen, um 
dessen Werbung wie vereinbart in Print- und Onlinemedien 
aller Art veröffentlichen zu können.
Mit Freigabe einer Druckvorlage durch den Auftraggeber 
wird der Auftragnehmer von Haftungsansprüchen aufgrund 
orthografischer Fehler entbunden.

p) Sollte MOIN Bremerhaven beispielsweise wegen Be-
triebsstörungen, höherer Gewalt, illegalem Arbeitskampf, 
rechtswidriger Beschlagnahme, Verkehrsstörungen oder 
allgemeiner Rohstoff- oder Energieverknappung mit großer 
Verspätung erscheinen, steht dem Auftragnehmer trotzdem 
die volle Vergütung der vereinbarten Leistung zu. Dies gilt 
zum einen für den Betrieb des Auftragnehmers, aber auch 
für fremde Betriebe, die an der Erfüllung des Auftrags be-
teiligt sind. Erscheint aus diesen Gründen eine geringere 
Auflage, wird die Anzeigenvergütung verhältnismäßig an-
gepasst. Darüber hinaus besteht in den genannten Fällen 
keine Pflicht des Auftragnehmers auf Erfüllung der Aufträge 
bzw. auf Erbringung von Schadensersatz. 

q) Der Auftragnehmer kann die Distributionsstruktur jeder-
zeit unbegründet verändern, indem er Auslagestellen er-
gänzt, aufhebt bzw. löscht. Sollte sich die Auflage mindern, 
besteht bei einem Abschluss über eine oder mehrere Anzei-
gen kein Anspruch auf eine Minderung des Preises. 

r) Erfüllungsort und Gerichtsstand ist der Sitz des Auftrag-
nehmers. Bei Klagen ist der Gerichtsstand im Geschäfts-
verkehr mit Unternehmern, juristischen Personen des 
öffentlichen Rechts oder bei öffentlich-rechtlichen Sonder-
vermögen der Sitz des Auftragnehmers. Sollte der Wohnsitz 
oder gewöhnliche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei 
Nicht-Unternehmern, bei Klageerhebung unbekannt sein 
oder hat der Auftraggeber nach Vertragsabschluss seinen 
Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt aus dem Geltungs-
bereich des Gesetzes gelegt, gilt ebenfalls der Sitz des Auf-
tragnehmers als Gerichtsstand. 

KELLING! Agentur für Marketing und 
Kommunikation GmbH & Co. KG  
Barkhausenstraße 4, 27568 Bremerhaven 
T 0471 30 93 30 - 0 F 0471 30 93 30 - 20 
info@kelling-marketing.de


